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Contro lo spreco alimentare nasce 1o
“Sprecometro”, I'app di Osservatorio internazionale

waste watcher

| Mot Plama Wanicnal

I n occasione della 10° Giornata nazionale di Prevenzione dello
spreco alimentare, in calendario il 5 febbraio, nasce lo Sprecometro,
la nuova web app dell’Osservatorio Internazionale Waste Watcher per
misurare e ridurre lo spreco alimentare. Per Andrea Segre, fondatore
della campagna Spreco Zero e direttore scientifico dell'Osservatorio, «& uno
strumento di consapevolezza e partecipazione per raggiungere in modo
concreto gli Obiettivi di sviluppo sostenibile dell’Agenda 2030 delle
Nazioni Unite, nello specifico il 12.3 cioé dimezzare lo spreco alimentare,
Conosciamo 'obiettivo, & un percorso lungo e possibile, ma dobbiamo
anche sapere la direzione per arrivarci».

«E uno strumento di consapevolezza e partecipazione per raggiungere gfi
obiettivi di sviluppo sostenibile dell’Agenda 2030», spiega Andrea Segré,
fondatore della campagna Spreco Zero e direttore scientifico
dell'Osservatorio

Ogni anno si buttano tonnellate di cibo che corrispondono a una
perdita economica di 940 miliardi di dollari annui a livello mondiale
con un impatto anche ambientale e sociale. Sottolinea Andrea Maggi,
insegnante e scrittore, ambasciatore di Buone Pratiche della campagna
Spreco Zero 2023, «la quantita di cibo che produciamo potrebbe nutrire 12
miliardi di persone, non & comprensibile la fame nel mondo. Solo
recuperando gli sprechi alimentari sarebbe possibile sfamare due miliardi
di persone. La tutela dell'ambiente e 'educazione alimentare sono temi
fondamentali per vivere in armonia tra le persone e con I'ambientes.

Comportamenti individuali

Lo spreco alimentare, soprattutto nei paesi ricchi, & collegato alle abitudini
e ai comportamenti individuali. Da qui nasce la necessita di creare
consapevolezza nei cittadini e fornire uno strumento utile per guidare
le scelte individuali. La app, sviluppata con I'Universita di Bologna e Last
Minute Market, si puo scaricare gratuitamente e iniziare cosi a misurare lo
spreco alimentare in modo individuale o in gruppo (famiglia, amici,
gruppo di lavoro o di scuola). Il monitoraggio permette di valutare i
progressi compiuti, non solo in termini di cibo, ma anche di impatto
economico (in euro) e ambientale (impronta idrica e carbonica). Consigli,
ricette, brevi video, schede informative, quiz alutano gli utenti a modificare
i comportamenti e, quindi, a ridurre lo spreco di cibo.

Nei licei

La app é gia stata testata in questi mesi da piu di 500 studenti dei 21 licei di
Transizione Ecologica e Digitale (orientamento formativo superiore attivo
da settembre 2022) sparsi in tutta 1'Ttalia. Secondo le prime rilevazioni, il
cibo sprecato & pari a 196,5 kg, in termini di impronta carbonica &
equivalente alle emissioni di un"automobile che percorre poco piu di
8.000 km mentre I'impronta idrica & poco meno di 670.000 bottiglie
da mezzo litro di acqua. Il costo & pari a 1571,85 euro.

ONDE E INQUIKAMENTO

La sostenibilita in radio passa per le
nuove tecnologie: LifeGate e la scelta
obbligata dell’emittente green

Alessio Cozzolino

Come funziona

Ma come funziona lo Sprecometro? Dopo aver scaricato 1'app, & necessario
fare un test iniziale per comprendere a quale profilo corrisponde l'utente
(sprecone, disattento, attento, parsimonioso). Cio & determinato dalle
abitudini di consumo e di spesa, e dallo spreco degli alimenti. In base alla
quantita in grammi di spreco, I'app fornisce i dati relativi all'impatto
economico e ambientale che cambieranno con il modificarsi dei
comportamenti dell'utente. Ognuno puo decidere quando aggiornare i
propri dati e usufruire dei contenuti concepiti per educare a un uso
consapevole del cibo. L'app attribuisce dei punteggi per ogni variazione in
diminuzione dello spreco individuale nel tempo e per ogni attivita a cui si
partecipa. Inoltre si puo collegare il proprio account dello Sprecometro al
profilo Instagram in modo da condividere i progressi e i risultati raggiunti.
C'e la possibilita di creare cluster tra amici, colleghi, compagni di classe,
aziende, pubblica amministrazione per stimolare una sana competizione
nella lotta allo spreco alimentare.
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Con l'app Sprecometro si risparmia cibo, soldi,

energia

Debutta [o Sprecometro ['app che calcola quanto costa in denaro, acqua ed energia il cibo buttato. Lo lancia Waste
Watcher International. Parla Andrea Segre promotore dell'iniziativa

Debutta lo Sprecometro I'app che calcola quanto

costa in denaro, acqua ed energia il cibo buttato. Lo

lancia Waste Watcher International. Parla Andrea
Segre promotore dell'iniziativa

L'app Sprecometro debutta sui dispositivi mobili da oggi, 31
gennaio 2023. Insegna a comprare, conservare e utilizzare il cibo
senza sprecarlo. E a calcolare quanto il cibo buttato in pattumiera
costa individualmente in euro e quanto all’ambiente in termini di
energia e acqua consumata.

Di cosa si occupa Waste Watcher International

«Da 10 anni la campagna sprecozero.it monitora il
comportamento alimentare in Italia e in molti altri Paesi europei.
E da conto annualmente con un report dei dati raccolti» spiega
Andrea Segre, direttore scientifico della campagna sprecozero e
coordinatore degli sviluppatori della app di Waste Watcher
International. «Il nostro osservatorio cioé misura quanto e in
che modo il cibo venga sprecato. Si distingue alimento per
alimento. Si valuta che consapevolezza i consumatori abbaino
di questo spreco». La ricerca ha solide basi scientifiche ed &
realizzata in collaborazione con il Dipartimento di scienza e
tecnologia dell'Universita di Bologna e con il suo spin off Last
minute market. Ha prodotto diversi studi gia pubblicati su
autorevoli riviste di settore».

Come funziona lo Sprecometro

Andrea Segre, direttore della campagna Sprecozero.it e
coordinatore degli sviluppatori della app Sprecometro.

E’ il background che ha portato la realizzazione della app

Sprecometro. Dopo averla scaricata si viene invitati a rispondere

a una batteria di domande che misurano le abitudini di
acquisto e conservazione degli alimenti e fa un check del
probabile spreco settimanale. A questo punto assegna ad un
profilo di risparmio spreco. «Lo scopo dell’app Sprecometro
non é etichettare I'utente o affibbiargli “voti negativi’. Ma far
crescere la consapevolezza di chi si presta al gioco, aiutandolo
a migliorare la propria performance consumerista» continua Segre.
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Il diario dello spreco

Se ci si registra alla App, infatti, si attiva un diario del risparmio
che tiene traccia settimanalmente dei dati, dai quali si pud verificare
quindi 'andamento del proprio profilo nel tempo. Inoltre I'app
mostra a quanti soldi corrisponda il cibo buttato, in quanti km
da percorrersi in auto possa tradursi lo spreco e in quante
bottigliette d’acqua da mezzo litro. Per permettere a tutti df di
migliorare i propri risutlati I'app offre una vasta scelta di consigli,
tutorial e video per pianificare in modo efficace la spesa,
conservare meglio gli alimenti, riutilizzare in modo creativo gl
avanzi.

Quanti soldi buttati nella spazzatura

«Per dieci anni abbiamo registrato variazioni tutto sommato
poco significative dello spreco alimentare, in meglio e in peggio»
continua Segre. Ci si attesta su circa 500 grammi di alimenti
buttati a settimana per individuo, che fanno in media circa 14
miliardi di euro. all’anno, solo in ltalia» dice ancora Andrea
Segre. Con corrispondenti costi ecologici ( Ma va detto che gli
sprechi maggiori sono di aziende ed istituzioni, ndr).
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Quanti soldi buttati nella spazzatura

«Per dieci anni abbiamo registrato variazioni tutto sommato
poco significative dello spreco alimentare, in meglio e in peggio»
continua Segre. Ci si attesta su circa 500 grammi di alimenti
buttati a settimana per individuo, che fanno in media circa 14
miliardi di euro. all’anno, solo in Italia» dice ancora Andrea
Segre. Con corrispondenti costi ecologici ( Ma va detto che gli
sprechi maggiori sono di aziende ed istituzioni, ndr).

Ricevi news e aggiornamenti sulle ultime tendenze beauty
direttamente nella tua posta

Il 5 febbraio la 10a Giornata Nazionale

Il manifesto della giormnata di prevenzione dello spreco alimentare,
con un disegno di Francesco Tullio Altan.

L’app Sprecometro viene presentata in occasione della Giornata
Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare, che si
celebra il 5 febbraio, ma che ha il clou in un convegno a Roma il 2
febbraio nel quale verranno resi noti i dati del rapporto 2023.
Nell'occasione vengono anche proclamati i vincitori del Premio
Vivere a Sprecozero che da riconoscimenti a enti, associazioni
scuole e anche a singoli cittadini.
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L'APP
SPRECOMETRO

Alwww.sprecometro.it
trovate la nuova web

app dell'Osservatorio
Internazionale Waste
Watcher per misurare
eridurre lo spreco
alimentare. Attribuisce
dei punteggi per ogni
variazione in diminuzione
dello spreco individuale

GOOD NEWS

Per conservare frutta e verdura - ! e
.~ - < Lo
puo bastare una bustina : s
(oppure un drone sui campi)

E (1 MartaEdena Vigglano
- e e
‘
[
- kg per 1o
e e, v

wie,

o
ome s A e 19 | 132 el B rosdatia Gl ety
Pt B a1 ) 887 L i AR




15/02/23

CORRIERE DELLA SERA
DIANETA 20

34 rlancrazy

GOOD NEWS

Per conservare frutta e verdura
puo bastare una bustina
(oppure un drone sui campi)
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di Maria Elena Viggiano
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PRANZO FUORI CASA

Buoni Re‘l\sto anche per chi
LAVORA IN PROPRIO

SONO UNA PROFESSIONISTA, ¢ vero che posso comprare i buoni pasto,
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Un aiuto per
chi ha figli con
disabilita

L’app contro
lo spreco

“scaricarli” dalle tasse e nsarli anche per fare la spesa? Paola, Savona Si sono aperte a febbraio le
“® de per il contrib
IL TUO QUESITO CI PERMETTE DI FARE CHIAREZZA, Paola. Ne mw’ a chi ha figli con ®
abbiamo parlato con Giorgia Salardi, commercialista che cura sulla sua pagina disabilita. Fino al 31 marzo
Instagram la rubrica #iscocicapisco, «I lavoratori con partita Iva possono | genitori monoreddito e
ik dedurre le spese per i pasti fuori, a meno che non siano nel regime i disoccupati possono
forfettario, Acquistare il buono pasto e utilizzarlo per pagare direttamente richiedere un aiuto mensile H - -
I tavola calda o il bar non comporta un beneficio fiscale maggiore. | che arriva a un massimo Ogn| settl mana bUttlamo
professionisti, in particolare, possono portare in deduzione il 75% del costo di 500 euro. Le domande . . . .
dei buoni, 0 dei pasti fuor, fino al 2% dei compensis spicga l'esperta. In andranno inviate dal sito Inps, n medla circa mezzo Chllo
pratica, se¢ hai compensi per 35,000 curo all'anno, puoi avere in entrambi 0 via patronato, allegando
i casi un vantaggio fiscale di massimo 700 euro ull'anno, che andranno ad I'lsee aggiornato, fino al H H - -
abbassare 'imponibile su cui il Fisco calcolerd le imposte. 1] vero vantaggio 31 marzo. dl Clbo' I dat' amvano

dei buoni & che, usandoli, non dovrai chiedere la fattura ogni volta che
consumi quilcosa, Tu scrivi che vorresti adoperadli per fa spesa al super, ma
questo utilizzo non & corretto: «1 lavoratorn autonomi possono portare in
deduzione il costo dei pasti fuori casa, non la spesa per la famiglias avverte
Salardi, E lecito perd comprare al super con § buoni quello che mangi in
pausa pranzo: «Ma se esageni, il Fisco potrebbe contestarti 'uso improprios
DA SAPERE | dipendenti in smart working possono ficevere 1 buoni
pasto dall’azienda, ma devono essere previsti nel contratto o negh accordi
sindacali. E possono essere usati anche nei glomi festivi,

L'app contro
lo spreco

alimentare
Ogni settimana buttiamo
in media circa mezzo chilo
di cibo. | dati arrivano
dall'Osservatorio Waste
Watcher, che ha sviluppato
una App per aiutarci a
camblare abitudini. Si chiama
Sprecometro e per ogni

i finito in sp
¢l dice quanto denaro stiamo
sprecando ¢ quanta Co2 e
acqua costa quel gesto al
Pianeta. La App misura anche
i progressi o da consigli.

PARTITE IVA E DETRAZIONI
FISCALI PER LA CASA :

dall’Osservatorio Waste
Watcher, che ha sviluppato
una App per aiutarci a
cambiare abitudini. Si chiama
Sprecometro e per ogni
alimento finito in spazzatura
ci dice quanto denaro stiamo
sprecando e quanta Co2 e
acqua costa quel gesto al
Pianeta. La App misura anche

- . -~ - -
A proposto d partte v, c ecrve Chiara: | i progressi e da consigli.
vorrebbe passare al regime forfettario ma
cosi perderabbe le detrazionl fiscall della
ristrutturazione della casa. Chiede se pud @
“cederie” a un parente o a un amico. Si,
spiega Giorgia Salardi, ma solo per gli
Interventi effettuati dopo il 2020,

L'/ANNO SCORSO HAI COMPRATO 1011 sisterma i
Sfiltraggio per lacqua di rubinetto? Fino
al 28 febbraio puoi chiedere il bonus
che da diritto a un eredito d'imposta
pari al 50% della spesa, fino a 500 euro.
Qui le info heeps://bit. ly/3HGowgs.

o
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1 NODI DELLA CITTA

Quando i veicoli vengono abbandonati

Realizzata dall’Alma Mater con Last Minute Market, ci aiuta a migliorare

Sprecometro: ecco quanto buttiamo

Un’app gratuita misura I'impatto economico e ambientale della nostra spesa

Non sempre ¢ facile valutare
cosa succede quando si butta
via un formaggio, una bottiglia
di latte a meta o magari una fet-
tina non usata. Ora pero sara
chiaro per tutti: arriva infatti
Sprecometro, la nuova app gra-
tuita che, in sole 3 domande e 5
minuti, stima l'impatto economi-
coineuro e ambientalein Co2e
H2o dello spreco del cibo allin-
terno delle nostre case. L'inizia-
tiva é stata lanciata in vista della
X Giornata di Prevenzione che
cade domenica, nell’ambito del-
la Campagna Spreco Zero. |l
nuovo strumento - presentato
da Andrea Segré (foto) e An-
drea Maggi come ambasciatore
nuove pratiche -, tanto agile e
veloce quanto ‘solido’ dal pun-
to di vista scientifico, grazie al
Dipartimento di Scienze e Tec-
nologie agro-alimentari dell’Al-
ma Mater e di Last Minute Mar-

ket, misura in grammi lo spreco
alimentare, spiegando non solo
quali alimenti si sprecano ma an-
che il perché vengono gettati
via ancora buoni da mangiare.
Oltre 500 studenti di tutta Ita-
lia, allievi dei nuovi Licei di tran-
sizione ecologica e digitale, han-
no gia testato la app. Il funziona-
mento, assicurano, é facile; oc-
corre registrarsi e aprire un ac-
count rispondendo ad questio-

nario iniziale per inserire I'utiliz-
zatore in uno dei quattro profili:
Sprecone, Disattento, Attento,
Parsimonioso, a seconda delle
abitudini di consumo e spesa ali-
mentare, ma anche sulle quanti-
ta di spreco per 23 categorie di
alimenti (carne, frutta fresca,
verdure, pane). Tra l'altro i dati
relativi all'impronta carbonica
sono convertiti anche in km per-
corsi da un‘auto mentre |'im-
pronta idrica & espressa anche
in bottiglie d’acqua da 0.5 |, co-
si da dare una veloce compren-
sione dell'impatto. Naturalmen-
te si pud migliorare il proprio
profilo periodicamente,con i
contenuti educativi previsti
dall’app. Uno strumento che po-
tra essere vissuto in modo sin-
golo o aggregato, vi & infatti la
possibilita di creare cluster tra
amici, colleghi, aziende o pub-
blica amministrazione.
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Sviluppo sostenibile/alimenti

Lo «sprecozero» é lontano, ma i consumatori italiani sono pit virtuosi

~
vero, siamo solo all'inizio

del 2023: i1 2030 sembra

ancora cosi lontano. Invece
mancano meno di 7 anni alla da-
ta scelta dall'Onu peri 17 Obfettivi
di Sviluppo Sostenibile. Se prendia-
mo soltanto i primi due - ridurre
a zero poverta e fame - ci rendia-
mo conto di quanto siamo anco-
ra lontani. Oggi 1'85% della popo-
lazione mondiale vive con meno
di 30 dollari al giorno, mentre le
persone in condizione di insicu-
rezza alimentare sono 900 milio-

.00‘;0......@ 0000000000000007°000000000 ........

ANDREA SEGRE

ni. Eppure gli SDGs, Sustainable
Development Goals, sono entrati
come un mantra in ogni comuni-
cazione delle aziende, delle istitu-
zioni, della societa civile, delle
universita e scuole. Viene posto
come un quadro di riferimento
imprescindibile per promuovere
la sostenibilith ambientale, socia-
le ed economica a livello globale
¢ locale, Tuttavia, mentre il 2030
si avvicina rapidamente, il rag-
giungimento degli obiettivi, pe-
raltro tutti ambiziosi, si allonta-

na, Certo, gli effetti combinati di
pandemia, guerra, riscaldamen-
to globale hanno ostacolatoil
percorso, talvolta in modo impre-
vedibile, Tanto che in molti setto-
ri, pensiamo a quello energetico,
molti buoni propositi sono stati
accantonati in attesa di superare
la crisi. Ma non & proprio dalle
crisi che si possono produrre dei
cambiamenti e magari spingere
le nostre azioni verso un futuro
prossimo pit sostenibile?
~segue a pagina 6 —
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MO PUT LAPETE UANLO manca ak
L myeta ¢ come arrivarct
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italiana). Lo spreco del cibo nelle nostre ca-
se vale complessivamente 648 miliardi €
Una cifra che aumenta se teniamo conto
anche del valore energetico del cibo spre
cato: relativamente al 2022 vale 5,151 mi-
lardi € E porta il costo economico coem-
plessivo dello spreco alimentare domesth
<o ftaliano a 11,63 millardi €
SOLO OUK ANNIFA, MEL 2011, K VALORE €nict-
t i 1,945 miliar-

a settimana, ovvero clrca 75 xrammuh o
boal glomno, 27,253 kg annuk: circa i 12%
in meno rispetto alla medesima indagine
del 2022 (595.3 gramm) settimanali) Un
dato che sl accentua a Sud (+ 8% di spreco
rispettoalla media nazionale)e per be fami-
ghie senza fighi {+ 38X rispetto alla media

tembre). Dal 31 gen-
najo 2023 ¢ poi di-
tro ponibile una nuo-
w.'u .m va applicazione, Jo
- ) Sprecometro, che ser
in doll veproprioad ingag-
decima giare singob ¢ grup-
nazionale di prevenzione i nella sfida & ri
delio spreco aimentare,  durre Jo spreco do-
8 fco del SO% en-
F'Ossorvatorio tro il 2030,
Internazionale Waste :‘-" >
Watcher ha sviluppato WASTE WATCHER,
una app Innovative Livellonazionale co-
gratulta por monitorsre ¢ ¢ andata nel
Ol sprechi di cibo o 2023 Meglio  del
misurace I'mpatto del 2022, certo, Ma ¢
consumi do! singolo ancora moio da e
cittadine - in se dawero il nostro
collaborazione con Pacsevsole dimerza
o rek P
Minute Mark simd 7 annd. Viedia
t'::o.lchhm- e mola derografin de-
odd 4 Raliand allinixio ®
scaricabite el 2023, Je ridevazio
gratuitamente. Oftre od “’m“i““__mll Secondo
essere un P 202, """:
olto , sl pud P almen pld speecet
condividens acn sencathodella pOopo- ¢ gong la rutta B4
famiglia, amicl, gruppl i zone ftaliana 2 ™ o
s b0 meta gennxio, m" (2.-3 o '°"
strumen mm.uno :\odmmd tvn,: izt
» od Loy testa sulle spalle, W
! sulbs -
(CO2 0 H20) delio sproco Ut ¢ oculati nelle
del cibo nelle case o abitudini i acqui- .@
nelle comunith (mense sto, focalizzati sulla
scuole). La prevenzione dexll g e 10
app misurs ingrommile  SPEhIMasenn o e oo dota
sproco alimentare arificarelacunidell o nenrons por
singoll @ gruppl, salute; disponibili a dcmod
valutando la perdita verificare, semnmad, | g %),
economica, I'lmpronta tagh dei consumi in r. 00 ety L
carbonioa (km percorsi  Chiave di bolietta woﬂnbo:.
da un'automobile) o Pl‘fllcmtplck;:.; M‘"‘M"
idrica (H20e  Chell§as, 0 per e """‘"m
d'acqua da bighamento. Rigper- PrOIons:
mexzzo litro). mio, dunquee. non &
crttamente la paro-
fachiave nel compor
tamenti deghi italiand: pluttosto pragmatiotd.
ot capite

d€r Impmmu mondiale del costi
dell'energia ha comportato un aggravio
diodtre il 150% (3,205 miliardi € a bivello
italiano), malgrado una leve flessione
dello spreco domestico nazionale. L'inda-
gine 2023 Waste Watcher spiega che nella
hitdegh alimenti pid spesso sprecati svet-
ta ba frutea fresca (24 gramani settimana.
lij. quotidianamente quindi gettiamo cir
©a 3.4 grammi & frutta al glomo e 2.3 di
pane: in un anno poco pid ¢ poco meno di
1 kg pro capite. Nella hit anche insalata,
werdure, aghio e cipolie.

D'ALTIA PANTE, RISPETTO A DUR ANMIFA ¢ 3
parith di budget destinato alla spesa all-
mentare, quasi 1 \uluno su 3 prestaatten:
2onealla dicarme

€,

spesa raglonano sullka base di promozioni
cofferte, ma anche sulla base della soste-
nibilith di produzione e consumo del cibo
(27%). Ci s hascla fidelizzare pio dal brand
i prodotto delle bacation di acquisto (i}
23% seeglie prodotti marchiati dalla di
stribuzione in cul fanno b spesal. che
non dalle grandi marche, in calo del 10%
nell'interesse dei consumatori
STABILE LA BOGLIA D ACGUISTO OM LNE. o5
gero aumento per il blologico [+ 145}, cosl
come per g acquisti nel negoxi rionall
(*14%). Su cosa st rsparmia, dungue? Un
italiano su 2{47%) ha ridotto Je spese per lo
svago, e cercadi taghiare | costi dellabodlet-
tadi energla edettnica (46%) ¢ gas (39%), ma
anche sull'abbigliamento (42%). 11 15% d¢
chiara di taglhiare sulla spesa, 'extroma ro-
paarda | tagli alle cure pe H(17%)
calla salute (11%), Ma 9 italiani su 10 met-
tono al top della Joro attenzione, nell'ac
quisto del cibo, il fattore alute (29%), I'a
spetto legato a una produzione km 0(85%)
e all'impatto ambientale dells produzio-
e (78%)
nmnwnu-m contrastare
Vadozione di dicte sa-

(26%), ¢ 4 italiani su 10 quando fanno ks

nxnam-mtdl il Bostro impegno continga

75 648 12

Gl Esloni gvorano n mada 75 grammi
dicho sl gomaa testa, 524,1 ala
pottmana (27, 253 ol allannc).

LOSprmco Ol oo rede Case vie
6,48 milrd, cfra che v 11,63 oono cha fspatio o 2022 of kakany
90 5 bone CONSo Gol valorg anorpotico.  aprecano §12% o obo In meno.
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BB ol caso Mtalias 2023, il nwo-
vo Rapporto dell'Osservato-
o Waste Watcher Internatio-
nal con | numeni dello spreco
nelle case italiane e Findagi-
ne sughi italiand, | consumi ¢
1 cibo dopo due annd & pan-
demia, verrd presentato oggl
alle 11 a Roma, presso la sede
della Rappresentanza perma-
nente detla Commissione eu-
ropea (Spazio Buropa, via IV
novembre 149).

Con |l Direttore Scientifi-
©0 Waste Wascher Andrea Se-
b, fondatore della campa-
gna Spreco Zetor ¢ ordina-
rio Universith di Bologna, o
saranno il direttore Scientifi-
<o lpsos Enzo Risso ¢ il coordi-
natore del Rapporto Luca Fa-
lasconi (Universitd di Bolo-
gna-Distal)

Dalle 15 saranno premiati
Ivinciton del premio «Vivere
A 93preco pero 2020, | piccoli
«Oscar nazionali della soste-
nibilith», Eccoli: nells catego-
ria Enti Pubblici, conquista il
primo premio il Comune di
Genova con |l progetto «Rick-
bos, la rete capiliare ¢ virtuo-
sa di entl attivi sul territorio
che risponde al problema del
lo spreco alimentare ¢ delle
povertd, con l'obiettivo di
contribuire a ridurre in ma-
niera sistemica 1o spreco nel-
Ia cld

Il riconoscimento sard con-
segnato all'assessore alka Av
vocatura e Atfar Legald, Servi-
# sociall, Famiglia ¢ Disabili
th del Comune di Genova Lo-
renza Rosso dal Consigliere
Alce Nero Marco Santori,

Anchedalle aziende arriva
un contributo determinante
per I'impegno nella preven-
done deghi sprechi alimenta-
ri: lo dimaostra il progetto in-
novativo«dThanks: che vince
nella categoria Economia cire
colare. «JIThankss & il primo
assistente digitale che auto-
matizza i controllo ¢ I go
stione dei prodotts in scaden-
2a nel supermencati ¢ nel ne-
gozi. A Roma il C10 ¢
Co-founder «Thankss, An
drea Gasco, ricevera il pre-
mio dal presidente Conal Lu-
<a Ruini

Sono tante ke buone prati-
chearrivate dalls societa civie
le ¢ in particolare dalle asso-
clarioni aliane di cittadini
] premiova alla «Ronda della
Carith ¢ della Solidasieths &i
Firenze, che da tre decennd
opera a favore delle persone
in grave stato di marginalit,
dal 2017 in collaborazione
con F'Universitd di Firenze ha
avviato il progetto «Senza
Sprecos per il recupero del ¢l
bo non consumato daghi sta-
denti delle mense universita-
rie. La presidente dell'asso-
cazione, Marisa Danicla Con-
silvio, riceverd (I premio da
Mattia Grillind, vicepresiden-
te «Camst Groups

Infine, nella sezione Scuo-
le. il premio «Vivere a spreco
weros 2022 va all'lstituto su-
periore comprensivodi [ Gra-
&0 <A Astesanos di Villanova
d'Asti, per I'mtenso lavoro
svolto nelle classi sull «Obdet-
tivo 12 dell’Agenda di soste-
nibilith 2030, 11 riconosci-
mento sard consegnato alle
Insegnanti Paola Semprind ¢
Marnia Grazia Marocco da Giu-
seppe Zuliand, Direttore Cu-
stomer Marketing Conad.
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Gli italiani buttano
via meno cibo, ¢ la
crisi a suggerire
virtu. Scopri lo
Sprecometro

/ di Andrea Segré

ST!

Glisprechi tagliati del 12%. E scatta l'effetto “nidificazione”: Segui | temi
diminuiscono colazioni, pranzi e cene fuori casa ave €
La decima edizione della Giornata Nazionale di prevenzione dello spreco alimentare, il 5 febbraio, ci
porta due importanti novita: i dati del Rapporto Italia 2023 e il nuovo strumento della Campagna
Spreco Zero per ridurre lo spreco domestico: I'applicazione gratuita Sprecometro, gia disponibile
negli store.

L’evento ufficiale di celebrazione che si tiene oggi, 2 febbraio, a Roma nello spazio della Commissione
europea/Parlamento europeo con la presentazione del Rapporto Italia del'Osservatorio Waste
Watcher International, riporta un dato in calo dello spreco domestico rispetto al 2022. I 524 grammi
pro capite a settimana, circa 27 Rg anno, segnalano una riduzione del 12% rispetto alla rilevazione
sullo stesso campione rappresentativo dell’anno precedente (monitoraggio Ipsos). Una buona notizia,
anche perché nel rapporto ci sono importanti informazioni rispetto ai comportamenti di consumo
alimentare che in una congiuntura molto difficile, basti pensare agli scatti inflattivi dei beni di
consumo alimentare, dimostrano una particolare attenzione per il cibo, I'ambiente e la sostenibilita.
La mappatura dello spreco a livello nazionale evidenzia nel Sud le quantita sprecate maggiori
rispetto alla media nazionale; questo dato resta in linea con quelli rilevati nei passati report,
trovando una ragione nei differenti stili di vita e alimentari. Si nota anche una quantita pitt bassa di
spreco nei grandi Comuni e nei nuclei familiari con figli: Ia tendenza dei prezzi e I'impatto delle
difficolta economiche si fanno sentire.

Le abitudini di acquisto delle famiglie italiane non sono variate significativamente negli ultimi due
anni, ma stanno diventando centrali i temi relativi alla sostenibilita alimentare (36%): il 35% del panel
ha aumentato il consumo di lequmi e derivati vegetali, mentre il 29% ha aumentato I'acquisto di
prodotti a km O. Il campione intervistato dimostra di avere sensibilita rispetto agli acquisti di alimenti:
nonostante I'aumento dei prezzi al consumo, la spesa alimentare ¢ infatti quella che diminuisce meno,
dietro solo alle spese mediche e di cura personale, che storicamente vengono ridotte per ultime. Un
altro punto da segnalare ¢ la marcata riduzione del consumo extra-domestico: anche in Italia prevale
I'effetto “nidificazione” e diminuiscono colazioni, pranzi e cene fuori casa.

Da questo quadro www.sprecozero.it si capisce che, se veramente vogliamo raggiungere I’obiettivo
di ridurre lo spreco del 50% entro il 2030 (Agenda Onu, obiettivo 12.3) c’@ ancora molto da fare. Del
resto se I'obiettivo e ben chiaro bisogna che altrettanto evidenti siano le indicazioni per raggiungerlo
e le misurazioni per monitorare i progressi. Per questa ragione I'Osservatorio Waste Watcher


http://www.sprecozero.it/
http://www.sprecozero.it/
http://www.sprecozero.it/

2/02/23

"HUFFPOST!

International, assieme al Dipartimento di Scienze e Tecnologie agroalimentari dell'Universita di Bologna e
allo spin off accademico Last Minute Market ha sviluppato un’applicazione che ci aiuta singolarmente e
come comunita a ridurre lo spreco e adottare diete sane tenendo conto che la nostra alimentazione
soddisfa un bisogno primario, ha un impatto sulla salute, 'ambiente, 'economia.

Questo Sprecometro ci fa capire non solo quali alimenti sprechiamo ma anche il perché li gettiamo via
ancora buoni da mangiare. Per ognuno viene definito, alla fine della prima (e unica) rilevazione, un
identikit preciso - Sprecone, Disattento, Attento, Parsimonioso - che periodicamente viene aggiornato a
seconda degli aumenti o diminuzioni degli sprechi domestici ed anche in base al percorso informativo ed
educativo che viene intrapreso sequendo i mini video, le schede informative di approfondimento e
rispondendo ai relativi quiz, che ci aiuteranno concretamente a ridurre lo spreco alimentare domestico e
adottare diete sane.

Periodicamente potremo verificare se gli esercizi funzionano e confrontarci con tanti altri che come noi si
pongono lo stesso obiettivo: siccome la Sfida globale e ridurre della meta lo spreco alimentare la vittoria
finale dipende dal numero di partecipanti. Tanto maggiore e la Comunita tanto pit importanti saranno i
risultati. La sfida di ridurre lo spreco si puo vincere.
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Il report 'Il caso Italia' 2023 di Waste Watcher International: buttare via ci costa 6,48

miliardi di euro I'anno. Cresce I'attenzione all'impatto carbonico delle nostre

abitudini alimentari. Una app per misurare gli sprechi

Sara l'aumento del prezzi, o sara un messaggio che comincia a passare, ma gli
italiani quest'anno hanno sprecato il 12% di cibo in meno. Secondo il report "Il
caso ltalia” 2023 di Waste Watcher International Observatory on Food and
Sustainability, diffuso in occasione della decima Giornata nazionale di
Prevenzione dello spreco alimentare, (l'iniziativa & di Spreco Zero di Last Minute
Market, Universita di Bologna, su monitoraggio Ipsos) finiscono buttati via 75
grammi di cibo a testa al giorno per un totale di 524,1 g settimanali ovvero il
-12% rispetto all'indagine dello scorso anno.

Ancora una volta, a finire nella pattumiera & soprattutto la frutta, ne sprechiamo

3,4 grammi al glorno, poi il pane (2,3 grammi), insalata, verdure in genere, aglio e
cipolle, il tutto per un valore di 6,48 miliardi di euro cui si aggiungono gli oltre 9
miliardi di euro dello spreco di filiera.

Secondo | nuovi dati, che si riferiscono al mese di gennaio 2023, gettiamo in
media 524,1 grammi pro capite a settimana, ovvero circa 75 grammi di cibo al
giorno e 27,253 kg annui: circa Il 12% in meno rispetto alla medesima indagine
del 2022 (595,3 grammi settimanali).

— e e ——————————————————

[Spreco alimentare
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Si spreca di pill al Sud (+8% rispetto alla media nazionale) e nelle famiglie senza
figli (#38%). "Vale complessivamente 6,48 miliardi di euro lo spreco del cibo solo
nelle nostre case, alla luce dei dati di gennaio 2023 - spiega il fondatore di
Spreco Zero, I'agroeconomista Andrea Segré - Una cifra che aumenta se teniamo
conto anche del valore energetico del cibo sprecato: relativamente al 2022, vale
5,151 miliardi euro e porterebbe cosl il costo economico dello spreco alimentare
domestico italiano a 11,63 miliardi di euro. Solo due anni fa, nel 2021, il valore
energetico del cibo sprecato era di 1,945 miliardi di euro, I'impennata mondiale
dei costi dell'energia ha comportato un aggravio di oltre il 150% (3,205 miliardi, a
livello italiano), malgrado una lieve flessione nello spreco domestico nazionale”.

Meno ristoranti e piu cibo di qualita

Secondo i dati del report, la pandemia ha avuto un effetto sia su come
mangiamo sia su dove lo facciamo. Le cifre evidenziano che si cena meno al
ristorante e si ricorre meno alle consegne del cibo a domicilio. C'é pil attenzione
ai prodotti da cucinare, scelti spesso tra quelli a chilometro zero e non tra quelli
delle grandi marche. Le spese maggiori per il cibo sono compensate tagliando
quelle per lo svago, I'energia elettrica e il gas, l'abbigliamento.

Nel dettaglio, un italiano su 2 (47%) ha ridotto le spese per lo svago, cerca di
tagliare sui costi della bolletta di energia elettrica (46%) e gas (39%), ma anche
sull'abbigliamento (42%). Il 18% dichiara di tagliare sulla spesa, I'extrema ratio
riguarda i tagli alle cure personali (17%) e alla salute (11%).
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Si risparmia anche sui cibi pit costosi, come la carne: rispetto adue annifae a
parita di budget destinato alla spesa alimentare, quasi 1 italiano su 3 presta
attenzione alla riduzione del suo consumo (26%).

Si cercano le offerte e le promozioni (lo fanno 4 italiani su 10), ma si presta pil
attenzione all'impatto della produzione alimentare sullambiente, con il 27% di chi
ha risposto alle rilevazioni che afferma di acquistare in base alla sostenibilita di
produzione e consumo del cibo: 9 italiani su 10 mettono infatti in cima alla loro
attenzione nell'acquisto del cibo Il fattore salute (89%) e I'aspetto legato a una
produzione km 0 (85%) e all'impatto ambientale della produzione (78%).

E stabile la soglia di acquisto online, con un piccolo aumento per il biologico (+
14%), cosi come per gli acquisti nei negozi rionali (+14%).

La tecnologia aluta a ridurre lo spreco

In occasione della 10* Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco
alimentare, FOsservatorio Waste Watch International lancia la app istituzionale
Sprecometro, ideata con la direzione scientifica dell'agroeconomista Andrea
Segré, e la collaborazione con il Dipartimento di Scienze e Tecnologie agto-
alimentar deli'Universita di Bologna e di Last Minute Market, impresa sociale
spin off accademico dellAlma Mater, La app serve a misurare ¢ prevenire lo
spreco di cibo, : l'utente pud valutare i progressi avwenuti nel corso del tempo
fissando degli oblettivi di riduzione in linea con lAgenda Onu per lo sviluppo
sosteniblle, in particolare Il 12.3: "dimezzare lo spreco alimentare entro il 2030°
La app inoltre attribuisce dei punteggi per ognl variazione in diminuzione dello
spreco Iindividuale nel tempo e per ogni contenuto visionato; video, lettura delle
schede, risposte corrette dei quiz consentendo di confrontarsi con altri utenti
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Che spreco di energia
bslll)tta,re il cibo e

FRUTTA FRESCA. MA ANCHE PANE E INSALATA. | PRODOTTI CHE PIU SPESSO
LASCIAMO ANDARE A MALE SONO PROPRIO QUELLI CON | MAGGIORI
RINCARI. MA C'E ANCHE UN'ALTRA “PERDITA” ALLA QUALE NON SI PENSA

di Rosaria Amato

0,

MILIARDI D EURO
IL VALORE DEL CIBO SPRECATO
NEL 2022 IN ITALIA

ALE quasi 6 miliar-
V di e mezzo lo spreco

alimentare in Italia

nel 2022, un quinto
delle risorse impiegate
dall’ultima legge di Bilancio.
Una cifra enorme in un Paese
in cui ci sono cinque milioni e
mezzo di poveri. Soprattutto
in un momento in cui l'infla-
zione ¢ all'11,6 per cento, e i
rincari alimentari seguono a
ruota quelli energetici. Ed &
proprio il rincaro dell’energia
a far compiere un balzo in avanti al valore del cibo gettato
via in unanno: calcolando I""energia” utilizzata per produr-
ri gli alimenti che finiscono nell'immondizia si arriva a
11,63 miliardi di euro.

Una questione economica, dunque, oltre che etica, tanto
che in Cina dal 2021 lo spreco di cibo viene sanzionato con
pesanti multe. Mentre in Italia, in occasione della Decima
giornata nazionale di prevenzione dello
spreco alimentare, il 5 febbraio, si prova a
migliorare i comportamenti di consumo con
lo Sprecometro, una app appena lanciata,
gia testata dai nuovi licei di Transizione
ecologica e digitale.

Nel 2022, anno di forte ripresa delle atti-

Giornata Nazionale

{9

GRAMMI
DI CIBO A PERSONA
GETTATO VIA OGNI GIORNO (IN MEDIA)

media 75 grammi di cibo a
persona, comunque il 12 per
centoinmenorispettoal 2021,
calcola I'Osservatorio Waste
Watcher. Buttiamo proprio i
prodotti che hanno maggior-
mente subitoirincari,ecioéla
frutta fresca, seguita dal pane
e da insalate e verdure. Colpa
soprattutto della disattenzio-
ne: perchéi prodotti si dimen-
ticano nel frigo e vanno a ma-
le, perché li si acquista gia
scadutiosul puntodiscadere,
o perché semplicemente si esagera, temendo che la dispen-
sa resti vuota.

Non sempre dipende dalla disponibilita economica:
sprecano di piu il Mezzogiorno e le famiglie meno abbienti,
in compenso fanno molta piu attenzione i nuclei con figli.
Che con il caro bollette degli ultimi mesi hanno gia dovuto
affrontare diverse rinunce. Secondo 1'Osservatorio, quasi

lameta degli intervistati ha ridotto le spese

Cn per gli svaghi eil 42 per cento ha tagliato gli
acquisti di abbigliamento. Mentre il 18 per
cento ha ridotto le spese alimentari: un al-
larme che emerge anche dai datiIstat, dove,
a fronte di un aumento del 6,3 per cento
della spesa alimentare a novembre in valo-

SETTY MAGES

vita e degli spostamenti, dopo il rallenta-  di Prevenzione dello  re, pervia dell'inflazione, ¢'¢ una riduzione
mento forzato della pandemia, nelle nostre Spreco Alimentare percentuale quasi equivalente in termini di
case abbiamo gettato via ogni giorno in S Febiv am quantita. o

48 | itvenerdi | 3 febwraio 2023
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PIACERI — CUCINA

LA SPESA CONSAPEVOLE

Non sprecate il cibo,
fate un favore al pianeta

ettere in campo ogni giorno azioni concrete
Manti-spreco dovrebbe essere un imperativo

per ciascuno di noi. A ricordarcelo, dal 2014,
la Giornata nazionale di Prevenzione dello spreco
alimentare (il 5 febbraio), inteso come sperpero
domestico, che incide per oltre il 50% sulla filiera dello
spreco nazionale e internazionale, e non solo. D’altro
canto i dati emersi dall'Osservatorio Waste Watcher
International non sono rassicuranti: in Italia gettiamo
in media 524,1 grammi pro capite a settimana. Anche
se é il 12% in meno rispetto al 2022, ¢'¢ ancora molto
da fare. Il valore complessivo dello spreco del cibo
nelle nostre case, infatti, & pari a 6,48 miliardi di euro.
Tra gli alimenti piu buttati svetta la frutta fresca, con
circa 3,4 grammi di frutta al giorno, seguiti dal pane,
con 2,3 grammi nel cestino. Frequentemente nella
pattumiera anche insalata, verdure, cipolle e aglio.
Ma non sono pochi i comportamenti virtuosi con cui
possiamo contrastare questo trend. Ce ne suggerisce
dieci #sprecozero, il decalogo scaricabile gratis su
sprecometro.it, tra i quali: fare una lista degli alimenti
che servono realmente prima di fare la spesa
oppure mantenere in ordine freezer, frigo e dispensa
in modo da non far guastare il cibo anzitempo.
Utile e scaricabile quanto il decalogo, anche la nuova
app Sprecometro che, oltre a misurare lo spreco
delle singole persone, aiuta a stimarne l'impatto
economico, in euro, e ambientale, in Co2 e H20.

Marta Pacillo

ORIPRODUZIONE RISERVATA
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LEEMMMILE OLL SRNRENE QELLA YEAA

febbraio

Giornata contro
lo spreco
alimentare.
Con l'app
Sprecometro
OgNuUNO Misure
quanto incide
in euro, CO2

e acqua il cibo
che butta.

I nfo.' sprecometro.it

Sei borse di
studio in palio
conil bando
di L'Oréal
Italia-Unesco.

L'n premio
per le scienziate

Sono protagoniste nelle
scoperte dimaggior impatto,
ma sono ancora soloil 36

per cento, a livello globale, tra
le persone che fanno ricerca.
Sono le donne di scienza

alle quali si rivolge il premio
internazionale L'Oréal-Unesco
per le donne e la scienza.

Al bando di L'Oréal ltalia
svolto in collaborazione con

la Commissione Nazionale
ltaliana per 'lUnesco ci si puo
candidare fino adomenica 12
febbraio 2023. Le ricercatrici
in Scienze della Vita, Scienze
Ambientali, Matematica,
Fisica, Chimica, Ingegneria e
Tecnologie possono caricare
il proprio progetto sulla
piattaforma hitps.//www.
forwomeninscience.com.

Sei le borse distudio del
valore di 20mila euro ciascuna
assegnate ai progetti vincenti.
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Spreco alimentare: iniziative e consigli per
rispettare il cibo (e spendere meno)

Sk el 2022 AN bt spes exeth quialiher e JuOathon oer M ERIATY sl e

o spreco alimentare ¢ forse uno dei fenomeni pilt paradessali dells societd in cui

viviama, Quando i parla di sostenibilith alimentare, clod come rendere meno gravoso

per il pianeta ¢ le persone il sistema che permette di nutrired, il primo a finire sul

banco degli imputati & proprio lui, E & ragione: non ce ne rendiamo conto ma per far
arrivare sulle nostre tavole il cibo servono molti passaggi, o meno che non abbiate fa fortuna di
patesvi approvvigionare da una piccola azienda agricola di fiducia, Molti passaggi che significano
molte emissioni di gas serra, consumo di suolo ¢ di acqua, ricorso all’energia:

insomma, in uns paroly, un altissimo impatto ambientale.
Certo tutto cids che facckano lascia un'impronta sul pianeta, e quella necessiria per nutrirel & senza

dubbio pit accettabile di altre, ma non lo & sprecare il cibo prodotto ¢ non solo per una C l I CINA

questione ambientale: ncordiamoci che le famiglie italiane in poverta assoluta

corrispondono a circa il 9,4% della popolazione residente.

alimentare negli ultimi anni non accenna a indietreggiave: soltanto nel «percorsos che

Epprure, secondo i dati che tutti noi possinme consultare sul sito dells

porta il cibo dai produttort ai punti vendita, nel 2020 sk & perso cirea il 13,5% dei prodotti, un dato

leggermente pit alto nispetto al 2016. Attenzione, questo numero non comprende ancora il cibo CONSERVARE AL MEGLIO - CUCINARE DI STAGIONE
che noi, come consumatori, buttiamo senza averlo mangiato, EVITARE GLI SPRECHI

Lo spreco alimentare domestico in Italia secondo Waste
Watcher

1 dati non sono confortanti s¢ guardiamo o coss accade nelle nostre case: secondo Uedizione 2023 20 O

(che fotografa il 2022) del report «11 caso Italias di Waste Watcher International RICETTE PRODOTTI
Observatory on Food and Sustainability, abblame sprecato 75 grammi di cibo al giorno,
circa 27 chilogrammi all’'anno per ognuno di noi (in Italia siamo circa 60 milioni).

Se il peso non & sufficiente a darci una misura del problema, «traduciamos in denaro 1o spreco
alimentare nelle nostre case: nel solo 2022 vale 6,48 miliardi di euro (a cui dovremmo
sommare, secondo il report, cirea 5 miliardi di valore energetico, con un totale che supera ghi 11
miliardi ¢ mezzo). Un dato enorme, sebbene in lieve miglioramento (-12%) rispetto all'anno

precedente.

115 febbraio la Giornata nazionale di prevensione dello spreco alimentare prova ad alzare

Slow Food Editore

V'attenzione sul tema ¢ anche quest'anno vede diverse iniziative, aleune delle quali travalicano la
semplice ricorrenza ¢ possono aiutarei quindi a contrastare lo spreco alimentare
quotidianamente. Fra app gid note e nuove, libri, chef e start up, cccone qui aleune:
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Lericette per combattere lo spreco

E anche nella cucina di hutti | gioni che possiamo davvero concretiztare la 1ostenibilta alimentare. Per farlo

@ un po' di creativitd! un oiuto pud arrivare da ricettari persati od hoc,

bastano piccoll gesti quotid

come «Cucina swuotalngos {Slow Food Ediore). Il libro offre idee e consigh sulla conservazione degh

aliment e ricette per utikzzarh in piath semplici, gustos ed economics, valonzzando cid che ¢'é nelle nostre

dispense

Seno invece destinati a Food fer Soul, associzions londata do Massimo Bottura per combattere Jo ipreco
alimentare nell'interesse dell'inchusione seciole, | proventi del ibro ol elegonza nel gusto, 88 nicette di 88
gronds eccellenzes di Antonio Goeldln, che coirvolge B8 espanenti del pancroma gourmet del nostro

Poese.

Lidea del «pasto sospesos

£ quella lenciota do Planeat.eco, societt benefit che dal 2020 punta a rivolunonore la spesa
combattendo lo spreco alimentare: in pochi anni ha solvate arca 20 tonnellate di cbe dalla pattumiera
Questa start up nel 2023 ho scelto di lanciore wila sua piattaforma I'opricne “lascia un posto sospese”,
disponibile sia per chi fa lo spesa per se stesso sia per e anende. Le donanioni raccolte, rendicontate sul
sifo, permetteranno di fornire piotti nutrienti nisialmente ai senzaletto delle stazioni di Milano e Pavia. Nen
solo: Ploneat sta laverando cllo possibilita di parmettere i donoton d partecipore oi tumi di distribuione

nele cifta

Leapp

Sul fronte del digitale, nelle nostre quotidianita sono disponibik diverse applicazioni che evitano che il cbo
venga sprecato: uno, che ha raggunto i 7 miioni di utent, & Too Good To Go, che permette di comprare

Vinvendute almentare di 25mido eserciti commerciali a prezi molto competitivi

Fra le novitd c'¢ invece «Sp tron, app sviluppata doll' Osservatorio Internazionale Waste Watcher

con I'Universita di Bologne e Last Minute Market, che misura lo spreco d ognuno, da solo o in famiglia,
valutando i progressi nel tempo e informandodi sio wifimpaotto economico sia su quelio ambientole dello
spreco di cibo nelle cose, nelle comunita aziendali & scolastiche. L'opp, testato dagh studenti dei Licei di

Transizione Ecologica e Digitale, & totaknente grotuita

Glieventi

In geo per Iltolia © moltiplicano gh eventi valt o sensibdizzare tuthi noi sullo spreco alimentare. A Torino, od
ewempio, da Eataly Lingoto, gioved: 2 febbraio 2023, 't stota una cena speciole organizzata da Make |
Tasty: Stefano Sforo, Executive Chef di Opero — Ingegno e creativitd, ha preparato un meni con alimenh
che, seppur integn, vengeno in genere scarfati per motivi estetici o commeraall. Anche la proposta dei vini

& stato ol msegna dello sostenibilith e la cena @ stoto preceduta do un dibattito sul tema dello spreco,

11 31 gennoio, invece, a Roma & stata organitata dal Consornio Zompone & Cotechine Modena IGP
uDispensa Stellatan, showcooking che ha messo al centro il riuso creatve delle eccellenze gastronomiche

delle feste di fine anno.

Lesempio degli chef

La cultura popolare lo dice da sempre: del maiole non 3i butta via niente, Tradotto: quondoe si tratta & cibo,
dovremmo slorrarei di utikzzore tutte le ports di cld che acquistiamo. Non sempre semplice, perd possiamo
anche imparare da chi cucing per professione; la consopevolene w questi temi & ormai notevole,

sopratiutto nelfe cucine gourmel.

Lorento Cantons, chef del Rutorante Il Frantoio ad Assisi, od esempio, punta o uno cucina circolare,
soprattutto (@ doveroso) quando si tratta di animali: «cerchiamo di mentenere ko dignita delfanimole fino
alla fines. Antonio Chiodi Latini su questo fronte & ancora pii ngoroso: nello sua cucina completomente

vegetale, anche | pradoth della terra vengone valonzzat in ogni loco parte, radici comprese.
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Andrea Maggi
presenta

la nuova app
Sprecometro

‘ ‘ ambiare € naturale,
prima che necessa-
rio. Cambiare in
meglio, invece, & do-
veroso”. Parola dello scrittore
e insegnante Andrea Maggi,
per il grande pubblico, piu fa-
miliarmente, il mitico Prof.
del “Collegio” di Rai2. E lui
I’Ambasciatore di Buone Pra-
tiche della campagna Spreco
Zero 2023 e della Giornata na-
zionale di Prevenzione dello
spreco alimentare, come sem-
prein calendarioil 5 febbraio,
quest'anno al traguardo della
sua decima edizione, Attra-
verso il suo impegno Maggi
promuovera i valori dello svi-
luppo sostenibile e 'attenzio-
ne alla riduzione dell'impatto
ambientale nel quotidiano,
nel nome anche delle genera-
zioni future che abiteranno il
pianeta. Un traguardo che An-
drea da tempo indica come
strada maestra, attraverso la
sua attivita di divulgazione di
contenuti rivolti soprattutto
ai giovani, veicolati in partico-
lare sui i social, dove conta ol-
tre 400mila follower su Insta-
gram e piu di mezzo milione
su TikTok.

Sabato 28 Gennaio 2023
www.gazzettino.it

G|

Andrea Maggi interverra
martedi, alle 15, su piattafor-
ma Zoom, al lancio di “Spreco-
metro”, la rivoluzionaria app
scaricabile gratuitamente in
occasione della decima Gior-
nata nazionale di prevenzio-
ne dello spreco alimentare.

Sprecometro ¢ stato testa-
to, in anteprima, dagli studen-
ti dei nuovi Licei di Transizio-
ne ecologica di tutta Italia:
aiuta concretamente a preve-
nire gli sprechi e misura la no-
stra impronta carbonica e
idrica. Per questo Sprecome-
tro diventera un vero “conta-
passi” personale, in direzione
dello sviluppo sostenibile. E,
il 2 febbraio, Andrea Maggi sa-
ra fra i protagonisti degli
eventi ufficiali della Giornata
di sensibilizzazione sullo
spreco di cibo in Italia, acces-
sibili a tutti in streaming live,
dalle 11.30, sul canale youtube
Spreco zero, al link www.you-
tube.com/watch?v=rTI-
WABCcb3GA.
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-Spreco

a portata
di App
Una startup coordinata

dallex presidente di Fem
ha ideato lo «<Specometro»

LUAgp, the 3l pud waricare
potutamence dal 31
pennalo (info sud sito

W terospreco ), rileve
Io spreco di chascuro, da
30000 In gruppo (Coppie,
famighs 0 amic) € aiuta &
prevenire gh aqust
shaditi 0 esageratl. Questa
& L novied con ool 15
febbealo 2023, 9 celebra o

2014 con 13 celebre

campagna «Spreco Zeros.
Lo wSprecometron, questo il
nome el app, ¢ stato

Ozl bo spreco alimentare in

domestico in il & part &

Direttore scientifico
N Sapl, Socver
defUrvwerith & Dologes
o ex presidente & Fem,

d Hisa Saivi

o tidurre b sprece
) alientane arriva o

sSprocometros, che misin

QUANLO Slamo atlentl,
parsimoniont o distrati per corcare
i correggerc, rispanmidando cibo,
onergla ¢ denam, St della
nuonva App detOsseryvator!
Intomadonale S\aste Watchers,
svluppata con PUnivensita di
Bologna ¢ Fast mioule market,
Tonclata da Aiwdeea Seged, ondinarko
A Poliica agrana itermazionale ¢
comperata al U pivensiea df Bologna
¢ gl presidente della Fombazlone
Ednmuud Mach di San Michele
Al Mdige. Quiesta ¢ ke noadid con
ok B 5 febbrado 2003, 8 celebra la
decima Glormata nazonale «f
provenzione dedlo spreco
alimentare, It net 2000 con La
colehre camguaging «Sproce Zetos,

Cos®

App, che st pod scaroare
grmtubamente 3 3 gennako Gnfo
st sho wwwzerosprecodt), mleva
lo spreco B chiscuno, ta solo o In
gruppo opple, famigtia o amich ¢
Al o prevenie gt acguistl shadal
o esagerall, valutando | progressi
avenutl ned comso del tempo ¢
agglornando regolimmense |
conpaortrment st eno I diarko
di guanto non st comsamia ¢, di
conseguenza, finksee nella
spazzatura Gagurandost che ska
Queila differenziata),

Lo sSprecometros, Ideato da un
gruppo G ghovand s pper che

Parte il percorso
delle conferenze
dei giovani sul clima

prossime alla partenza
hm‘uml.m‘xl
chma, o33k # govani
nluelsmﬂm

fanno capo ad Andrea Segnt
festino da clnguecenio studentt del
Licel di Tramskzione cosdogica ¢
dightale (e hanho debuttato In
st anne senlastion), ¢ uno

utmmumm

SICHiO Inpxrtinie per sthimare
Fimpatio economico (n eum) ¢
ambilentabe G CO2 ¢ 1120) dello
spreco del cibo nalle case, nefle
realtd scokasticine o aziendall.

Come funziona

Ui volta scarkoata FApp, con un
st sh caplsee a guale «Spreco
Upos shappairient o shxoede o
comdght ¢ video su boone pratiche
alimentart ¢ rioctie dhe alutano a
consmre ttto 8 obo acquistalo
SSono interessanti sk Ly possibllich
i verdficare nel wmgo | risudiond
ded proprio Impegno per s
pn-\nvku\r dello sproco, sha il
oo S ilas, anicl,

sul chima che 1 terranno, tra
o oo i v

e L
Tesino, di Trento e di Rovereto ¢

mlk-nhl compagnl & Clsse ¢ ant
clitading che, come nol, vogliono
dare concretezza all'Obletthe 123
deli \genda 2030 delie Naont
Unlte: dimezzare W sproco
allmentare entro I 2050.,

con il Centro europea
et e
@i Trento e # Frento Fim

G e

dincs Andrca Seged, dircttone
sclentifion del progetio

Quanto sl spreca

Oyl To spreco allmentare in 1talks
e olere 9.2 millandl solo per i
o gettato nelle case. <Questa
sthima sabe a 15 mblkdi se
Inchsdiumo I costo dell'encnga
utlitzzata per la produzione del
uibo. Eppure, seope In ialka oliee
26 milliond < persone Laticano 4
nutriesl regolarmiente o causi
Adeflaumento ded prezzl ¢ Gob
rincart delle bollete ¢ 5.6 milink
o el bebud G0 9, 1% della
popolezloned vensing in condizlone
di ponerti e questo, a thello
whobale ma anche locale, diventa
essenziale metiere al contm
deflione polithca ka food policy
come samegla soclale, economicn o
i sy Buppo sostenibiles,

Lo spreco allmentaree Inclode e
quello dellencrgl per produrre il
oo, cost come delfacgua ¢ delle
altre risonse «tasoostes, In
particolare, Fimpronta Mrice dedlo
spreco alimentane domesticn n

Sabato 28 gennaio 2023

Tralka, che vule un dectmo del
Fabbisogno idrico dellieno
contineme aldcano, & parl a 7197
wodltardt i Bt S acgua anoul. Dl
panto di vist enengethon, valke 6,1
millard) 3 curo fo spreco 1
energla «nascostis el o buttino
neldle nostre case nel 2022

Sensibllizzazione e analisi del dati
<1 Sanalisd del datl ¢ sempre
exsenziale in chlne di
sensibilzzazione per o sylluppo
sontenibiie al e O vicare @i
sprechl Per questo, tracckare un
mordlordgagdo sughh sl di vii ¢ o
allmentazione permette di oglee
CONCECLAMENEe sul conyxmtamentl
Ul consumo ¢ fare provenzknes.

11 Rancio defla msna App voole
contribulee, asstene wla ghomata
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Una App contro lo spreco del cibo
La prevenzione parte dai ragazzi

Iniziative con gli studenti per evitare la distruzione dei beni alimentari. Merenda «svuotadispensa»

ROSIGNANO

Prevenire lo spreco, non solo
recuperarlo. E questo ‘obietti-
vo della Giornata nazionale di
prevenzione allo spreco alimen-
tare, ideata nel 2013 dal Ministe-
ro dell’Ambiente e della Sicurez-
za Energetica per promuovere
lo sviluppo alimentare sostenibi-
le e i corretti comportamenti a
tavola e in cucina. C'@ anche
una App per evitare lo spreco
del cibo.

E tra pochi giorni, domenica 5
febbraio si festeggera il decimo
anniversario della Giornata con-
tro lo spreco alimentare e per
celebrarla gli alunni e le alunne
dell’lstituto Comprensivo “Erne-
sto Solvay - Dante Alighieri” han-
no aderito alla campagna di sen-
sibilizzazione Spreco Zero.
L'istituto, infatti, quest’anno par-
tecipa al programma Eco-
schools della Fondazione per

I'Educazione Ambientale per
promuovere uno sviluppo e una
crescita sostenibili attraverso
comportamenti di cittadinanza
attiva e responsabile e buone
pratiche da mettere in atto an-
che a scuola.

In questo contesto & nata l'idea
“Svuota la dispensa per meren-
da”, un piccolo gesto simbolico
che vuole coinvolgere tutti i sog-

Anche una
App per
evitare lo
spreco
alimentare. Si
parte dalla
spesa per
arrivare al
frigorifero e
alla selezione
dei cibi

getti che animano l'Istituto (stu-
denti, professori e personale
Ata) per portare a scuola una
merenda ragionata su cio che &
presente nelle credenze di casa
e cherischierebbe a breve di es-
sere gettata nel cestino.

Questa iniziativa, che si svolge-
ra stamani, rappresenta un pri-
mo passo del programma dedi-
cato al tema del cibo e della ali-

mentazione che accompagnera
i ragazzi nel percorso di Eco-
schools, che vedra nel mese di
marzo l'organizzazione della col-
letta alimentare e a maggio una
“Corsa contro la fame” per sen-
sibilizzare alunni, famiglie e an-
che i docenti in merito alla man-
canza di cibo che attanaglia nu-
merose zone in via di sviluppo
del mondo.

Anche I'amministrazione comu-
nale di Rosignano, condividen-
do gli intenti dell'istituto Com-
prensivo Solvay - Alighieri, in-
tende affrontare questa temati-
ca nell’ambito del Consiglio Co-
munale dei Ragazzi (di cui fan-
no parte anche gli studenti
dell’lstituto Mattei e del Com-
prensivo Carducci - Fattori), per
invitare le nuove generazioni a
riflettere sulle conseguenze del-
lo spreco e del consumo irre-
sponsabile delle risorse del no-
stro pianeta che non sono infini-
te e richiedono un’attenzione
da parte di tutti.
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Giornata contro lo spreco. Buttato

cibo per 9 miliardi, ma gli avanzi
sono in calo

Vito Salinaro giovedi 2 febbraio 2023

Segré (Universita Bologna): «La sfida di dimezzare gli scarti entro il 2030 si
puo vincere, il recupero a fini solidali € ormai prassi». E per calcolare quanti
alimenti buttiamo ecco lo "sprecometro”

Dopo due anni di trend negativo, siamo tornati a essere piu attenti all'utilizzo del cibo e ne
sprechiamo meno: ad agosto scorso destinavamo alla spazzatura 674 grammi di alimenti a
testa ogni settimana (erano ben 750 ad agosto 2021). Oggi siamo scesi a 524 grammi ogni
sette giorni. Frutta fresca (24 grammi), insalate (17,6), cipolle, aglio, tuberi (17,1), pane fresco
(16,3) e verdure (16) gli scarti piu frequenti. Nel profilo tracciato dall’Osservatorio italiano su
cibo e sostenibilita Waste Watcher” per la campagna “Spreco Zero” (monitoraggio Ipsos), in
collaborazione con il Dipartimento di Scienze e tecnologie agro-alimentari dell'Universita di
Bologna e “last minute market”, emerge che gli italiani puntano di pit sulla salute, sono un po’
meno risparmiatori e piu attenti a quello che mangiano.
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Ancora, nelle preferenze dei consumatori subiscono una flessione i grandi brand alimentari mentre si
scelgono pil spesso mercati e negozi rionali. Sale anche I'acquisto a chilometro zero mentre scende il
ricorso al delivery. Pure gli stili alimentari si aprono a variazioni: si sceglie di mangiare meno carne e piu
proteine vegetali. Sei consumatori su 10 preferiscono il pragmatismo e non il risparmio. Se proprio si

deve fare economia, meglio spendere qualche euro in meno nello svago e nell’abbigliamento, persino
nell'utilizzo dell’automobile, pit che nel cibo.

A sprecare di pity, evidenzia I'Osservatorio in vista della Giornata nazionale di prevenzione dello spreco
alimentare in programma domenica prossima, sono le regioni meridionali (+8%), le coppie senza figli
(+38%), il ceto popolare (+18%) e i Comuni piu piccoli, quelli fino a 30mila abitanti (+12%); piu virtuose le
condotte di Nord e Centro (-4% e -2%), delle famiglie con figli (-29%), dei Comuni grandi (-13%). Perché
tanti avanzi? La maggior parte delle 1.200 persone ascoltate da Ipsos (48%) dichiara che non fa a tempo
ad evitare che frutta e verdura vadano a male; si spreca perché «ci si dimentica degli alimenti che
scadono o si deteriorano» (44%), perché i «cibi venduti sono gia vecchi», perché si ha «paura di non
avere in casa cibo a sufficienza», oppure a causa di un «calcolo sbagliato delle cose che occorrono».

Un calcolo che costa carissimo e che pesa per quasi 6,5 miliardi di euro nella catena degli sprechi della
filiera agroalimentare italiana che, nel solo 2022, ha bruciato 9,3 miliardi di euro, se si considerano anche
gli 800 milioni persi direttamente nei campi di raccolta, i 941 milioni di scarti nell'industria e quelli della
distribuzione, calcolati in 1,080 miliardi di euro.

Eppure, «I'obiettivo Onu di dimezzare lo spreco alimentare entro il 2030, non & lontano: la sfida si puo
vincere - dice Andrea Segre, ordinario all’'Universita di Bologna e direttore scientifico dell'Osservatorio
Waste Watcher International -. La prevenzione inizia quando spingiamo il carrello della spesa e nel
quotidiano delle nostre cucine». Molte pratiche, nel giro di pochi anni, stanno cambiando: «Il recupero di
cibo a fini solidali sta diventando una prassi consolidata - aggiunge Segre -, la scommessa si gioca
soprattutto nelle nostre case e in una svolta culturale profonda e personale. A livello capillare lo hanno
capito gli enti pubblici: le food policies, che coordinano la filiera del cibo nelle nostre citta, stanno
diventando riferimento centrale del buon governo».

Svolta culturale e scelte politiche hanno un alleato: la tecnologia. Proprio in occasione della Giornata di
domenica, 'Osservatorio Waste Watcher propone la app Sprecometro, progettata dall’'Universita di
Bologna nell’ambito della “Campagna Spreco Zero”. E gratuita, ci dice quanto cibo buttiamo, a livello
individuale, familiare o di gruppo, e serve a ridurre e a prevenire lo spreco, calcolando anche la nostra
“Impronta ambientale”. Aggiornando il proprio comportamento grazie al diario della App, I'utente puo
valutare i progressi nel tempo e fissare obiettivi di riduzione, proprio come fanno i governi, in linea con
I’Agenda Onu per lo sviluppo sostenibile.
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Spreco alimentare: in ltalia
buttiamo via oltre 7 miliardi

II'S febbraio & la Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare: i dati
dicono che sprechiamo di pit, ma la responsabilita non € solo nostra

Sprechiamo piu cibo, e non perché non gli diamo valore, ma perché siamo
piu poveri. In occasione della Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco
alimentare, 5 febbraio, lo dice il rapporto Il caso Italia dell’Osservatorio Waste
Watcher International. Una nuova fotografia dettagliata che racconta che abbiamo
fatto un passo indietro piccolo, ma significativo.

Quanto cibo si spreca in un anno in ltalia

Siamo passati dai 75 agli 81 grammi di cibo buttato ogni giorno pro capite,
cioe da 524,1 grammi settimanali nel 2023 a 566,3 grammi nel 2024. In termini
economici vuol dire 7 miliardi e 445 milioni di euro, senza contare l'acqua e le
altre risorse necessarie per la produzione o le emissioni correlate. E lo spreco
domestico non e cosi poco rilevante: la grande distribuzione, infatti, nel complesso
spreca meno, ovvero 4 miliardi I'anno. Il resto lo fa lo spreco sul campo e
nell'industria per arrivare a 13 miliardi di euro complessivi.
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Chi spreca piu cibo in ltalia

Nel dettaglio si spreca di piu al Sud (+4% rispetto alla media nazionale) e
meno al Nord (-6% rispetto alla media), di piu nelle citta e nei grandi comuni
(+8%) e meno nei piccoli centri. Ma il dato che salta piti all'occhio sfoghiando il
rapporto é che sprecano molto di piu i consumatori a basso potere d’acquisto
(#17%). Chi ha meno soldi, cioe, butta via molto cibo. Potrebbe sembrare un
paradosso, ma l'analisi spiega ampiamente che il motivo per cui si spreca di pit
e che si compra cibo che costa meno, e quindi di qualita peggiore perché
I'inflazione ha abbassato il potere di acquisto. E il cibo peggiore é anche il cibo
che si deteriora. «Questo lieve rialzo nello spreco alimentare pro capife, ci permette
di evidenziare la stretta connessione fra inflazione e insicurezza globale da
un lato e ricaduta sociale dall’altro, fra potere d’acquisto in calo costante e
conseguenti scelte dei consumatori che non vanno purtroppe in direzione
della salute dell'ambiente, ma nemmeno di quella personales, osserva infatti
Andrea Segreé, professore di Economia Circolare e Politiche per lo Sviluppo
Sostenibile all'Universita di Bologna, pioniere della lotta allo spreco, ideatore di
LastMinuteMarket e della Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco
alimentare.

| dati sugli acquisti di cibo in ltalia

I dati del rapporto che ha diretto - realizzato su monitoraggio Ipsos/Universita di
Bologna Distal con il coordinamento del docente Unibo Luca Falasconi - sono
eloquenti: perde terreno il cibo biologico, spesso troppo costoso per un
ridotto potere d’acquisto (7%) e perdono terreno le grandi marche (11%).
Contemporaneamente 1 consumatore su 2 (49%) dichiara di potenziare I'acquisto di
cibo online, oltre 1 consumatore su 3 (39%) si butta sugli alimenti in
promozione, e oltre 1 consumatore su 3 decide di autoprodurre il cibo
{38%). Inoltre si compra sempre piu cibo a ridosso di scandenza (32%) e nei
discount (32%).

Quali sono gli alimenti che si sprecanc di piu

A restare praticamente invariata & la classifica dei cibi piti sprecati: in testa la
frutta fresea (25,4 grammi), seguono cipolle aglio e tuberi; ma anche il pane
fresco (20,1 grammi), le insalate (13,8 grammi) e le verdure (13,2 grammi).
Una perdita ingente, specie se si considera che, anche per via dello spreco
alimentare, I'ambizione di raggiungere tutti gli obiettivi di sostenibilita dell'agenda
2030 dell'Onu rischia definitivamente di sfumavre.

La app antispreco

Dovremmo percié imparare a fare meglio, a ottimizzare le risorse. Per questo
valgono sempre i consighi di buon senso - su tutti comprare poco, ma bene e
ingegnarsi con ricetle di recupero - ma sono utili anche novita al passo con i tempi,
come le app antispreco, Fra queste c'é lo Sprecometro, app realizzata

dall Universita di Bologna che aiuta a tenere un calendario degli sprechi, suggerendo
ogni giorno soluzioni utili per ridurli. Ora, mentre il governo decide se e come dare il
via al disegno di legge sulla Doggy Bag, si & anche aggiornata con una funzione che
permette di misurare quanto cibo sprechiamo ogni volta che mangiamo fuori casa, e
anche 'impatto di questo spreco sull’ambiente,
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Spreco di cibo, persi 9 miliardi
Ma gli avanzi ora sono in calo

VITO SALINARO

opo dueannidi trend negativo,

slamo tornati a essere piiatten-

tl all'utilizzo del cibo e ne spre-
chiamo meno: ad agosto scorso desti-
navamo alla spazzatura 674 grammi di
N a testa ogni settl {erano

Troppi alimenti
finiscono

tra i rifiuti

in ltalia

5241

Sono | grammi
di cibo sprecati
in media,
individualmente,
ogni settimana

+38%

Nelle famiglie senza
figli lo spreco

di cibo aumenta
considerevolmente
rispetto alla media

800 milioni

Lo spreco, in euro,
che deriva dal cibo
Perso ogni anno
direttamente nei
campi di raccolta

ben 750 ad agosto 2021), Oggi slamo
scesi a 524 grammi ogni sette giomnl,
Frutta fresca (24 grammi), insalate
(17.6), cipolle, aglio, tuberi (17.1), pa-
ne fresco (16,3) e verdure (16) gli scar-
ti pids frequend. Nel profilo tracciato
dall™Osservatorio italiano su cbo ¢ so-
stenibilith Waste Watcher™ per la cam-
pagna “Spreco Zero® (monitoraggio Ip-
s0s), in collaborazione con il Diparti-
mento di Scienze ¢ teenologie agro-adl-
mentari dell'Universith di Bologna e
“last minute market emerge che gli ita-
lani puntano di pii sulla salute, sono
un po’ meno risparmiatori e pii atten-
ti a quello che mangiano.

Ancory, nelle preferenze dei consuma-
tori subiscono una flessione | grandi
brand alimentari mentre si scelgono
plii spesso mercati ¢ negozi rionali. Sa-
le anche Pacquisto a chilometro zero
mentre scende il ricorso al delivery, Pu-
re gli stili alimentari si aprono a varia-
zioni: si sceglie di mangiare meno car-
ne e pil proteine vegetali, Sei consuma-
tori su 10 preferiscono il pragmatismo
enon il risparmio. Se proprio sideve fa-
re economia, meglio spendere qualche
euro in meno nello svago e nellabbi-
gliamento, persino nell utilizzo dell'au-
tomobile, pii che nel cibo.
Asprecare di pih, evidenzia ' Osservato-

rio in vista delia Glormata ncdonale di
pxwemiorw delln spmw ahmrmarr in
SO0

tqwnl nn-ddlm.\h (-B‘%). le copple
senza figh (+38%), il ceto popolare
(+18%) e | Comuni pitx piccoll, quelli fi-
no a 30mila abitanti (+12%); pil virtuo-
se be condotte di Nord e Centro (4% e -
2%), delle famiglie con figli (-29%), dei
Comuni grandi (-13%). Perché tand
wvanzi? La maggior parte dedle 1.200 per-
sone ascoltate da Ipsos (48%) dichiar
che non fa a tempo ad evitare che frutta
e verdura vadano a male; si spreca per-

ché «ci si dimentica deghf alimenti che
scadono o deterioranos (44%), perché
i «cibi venduti sono gid veochis, perché
si ha «paura di non avere in casa cibo a
sufficienzas, oppure a causa di un «cal-
colo shagliato detle cose che occormonos.
Un calcolo che costa carissimo e che
pesa per quasi 6,5 miliardi di euro nel-
la catena degli sprechi della filiera
agroalimentare {taliana che, nel solo
2022, ha bruciato 9,3 miliardi di euro,
se si considerano anche gl 800 milio-
ni persi direttamente ned campi di rac-
colta, 1 941 miliond di scarti nell'indu-

stria e quelli della distribuzione, calco-
lati in 1,080 miliardi di euro,

Eppure, «'objettivo Onu di dimezzare
lo spreco alimentare entro §l 2030, non
& lontano: la sfida si puo vincere - dice
Andrea Segré, ordinario all'Universith
di Bologna e direttore scientifico dedl Os-
servatorio Waste Watcher International
-. La prevenzione inizia quando spin-
gamo il carrello dells spesa e nel quo-
tidiano delle nostre cucines, Molte pra-
tiche, nel giro di pochid anni, stanno cam-
biando: <1l recupero di cibo a fini soli-
dali sta diventando una prassi consoli-
data - aggiunge Segreé -, lascommessa si
gioca soprattutto nelle postre case ¢ in
una svolta culturale profonda e perso-
nale. A livello capillare lo hanno capito
i enti pubblici: le food policies, che co-
ordinano la filiera del cibo nelle nostre
cittd, stanno diventando riferimento
centrale del buon governos.

Svolta culturale ¢ seelte politiche hanno
un alleato: la tecnologla, Proprio in oc-
casione della Giomata di domenica, 1'Os-
servatorio Waste Watcher propone la
app Sprecometro, progettists dall’Uni-
versita di Bologna nellambito della
“Campagna Spreco Zero® E gratuita, ci
dice quanto cibo buttiamo, a livello In-
dividuale, familiare o di gruppo, ¢ serve
a ridurre ¢ a prevenire lo spreco, calco-
lando anche la nostra “impronta am-
bientale” Aggl do il proprio com-
portamento grazie al diario della App,
T'wtente pud vadutare | progressinel tem-
poefissare oblettivi diriduzione, proprio
come fannoi govemt, inlinea conlAgen-
da Onu per lo sviluppo sostenibile.

© mncme et

“Pasto soSpesn”  Proseguira per tutto il 2023, a Milano  nasce per combattere lo spreco sconosciuto In difficolta un piatto, una
.”.m © Pavia, "Pasto Sospeso”, il progetto  alimentare con la sua «offertadikitdi  bevanda o una spesa da consumare
“sostenibilith prodotti di qualith porzionati, lavati o In un secondo momento. Se ne dard
per tutto il 2023 ol periodo delio feste natalizie conla  dosati por cucinar, proposti a prezzi  conto, il 3 febbraio, nel
sospesa”, Liniziativa per i accessibille. L'attivith di solidarioth “Alimentiamoci di futuro a spreco
senzatetto, & di Planeat.eco, che consiste nel pagare o offrire ad uno zoro” nel Collegio Borromeo a Pavia.
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CONSUMO

BINE0ICONSUMQO si chiama “Sprecometro”, & stata ideata dall'Osservatorio Waste Watcher International ed & gratis per tutti

Un’applicazione per combattere gli sprechi alimentari

ROMA - Uno strumento quotidiano
per vivere sostenibile: ¢ la nuova app
Sprecometro, ideata dall'Osservatorio
Waste Watcher International ¢ presen-
tata in vista della decima Giomata na-
zionale di Prevenzione dello spreco
alimentare del 5 febbraio,

Sviluppata con la direzione scienti-
fica dell'sgrocconomista  Andrea
Segré, gratuitamente scaricabile ¢ uti-
lizzabile, nasce per la Campagna
Spreco Zero attraverso il lavoro con-
giunto del Dipartimento di Scienze ¢

Tecnologie agro-alimentari dell'Uni-
versitd di Bologna ¢ di Last Minute
Market, impresa sociale spin off acca-
demico dell'Alma Mater,

Lo Sprecometro serve a misurare ¢
prevenire lo spreco di cibo, da soli o in
gruppo (famighia, amici, gruppo di la-
voro, ecc...). Aggiornando p |

zione dello spreco individuale nel
tempo ¢ per ogni contenuto visionato:
video, lettura delle schede, risposte
carrette dei quiz, permettendo di con-
frontarsi con altri utenti. E consente di
attivare dei gruppi di riferimento:
amici, famighia, classe scolastica/uni-
versitaria, dipendenti aziendali, pub-
blica zione, ecc.., In questo

mente il proprio comportamento grazie
al diario dello spreco contenuto nel-
Papp, 'utente pud valutare i progressi
avvenuti nel corso del tempo fissando
degli obiettivi di riduzione in linea con
I’'Agenda Onu per lo sviluppo sosteni-
bile, in particolare il target 12.3: “di-
mezzare lo spreco alimentare entro il
2030™.

L'app, inoltre, attribuisce dei pun-
teggi per ogni variazione in diminu-

modo si potranno calcolare i dati ag-
gregati di impatto economico ¢ am-
bientale per valutare i progressi dei
singoli, dei gruppi di amici ¢ del totale
degli utenti: una sfida da vincere in-
sieme.

Sprecometro & anche uno stru-
mento per stimare 'impatto econo-
mico (in euro) ¢ ambientale (in CO2 ¢
H20) dello spreco del cibo nelle case,
nelle comunitd aziendali e scolastiche.

L'app misura infatti in grammi lo
spreco alimentare di singoli ¢ gruppi,
I lo 1a perdita ec ica (curo),
I"impronta carbonica (CO2 ¢ km per-
corsi da un auto) ¢ I'impronta idrica
(H20 ¢ bottighe di acqua da 0.5 1).

Oltre S00 studenti di tutta Italia,
ovvero la totalita degli allievi dei nuovi
Licei di transizione ecologica ¢ digi-
tale che fanno in questo anno scola-
stico il loro esordio formativo, hanno
testato in anteprima Sprecometro, da
martedi scaricabile liberamente per
tutti ¢ senza nessun costo di utilizzo.

Con Sprecometro 1 consigh, |
video, le buone pratiche, le ricette per
azzerare lo spreco di cibo a casa ¢ cal-
colare ogni giomo la nostra impronta
ambientale.
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L'0SSERVATORIO WASTE WATCHER n\ ST asecondadegliaumentiodimi-
S nuzioni degli sprechi domestici
1 o o 4 - ed anche in base al percorso in-

S\i o ) \ L s formativo ed educativo che vie-

ne ln"ﬂpfl‘ﬂ) sogucndo 1 mini
video, le schede informative di
approfondimento e risponden-
do ai relativi quiz, che cf ajute-
ranno concretamente a ridurre
lo sprecoalimentare domestico
eadottare diete sane,
Perjodicamente potremo ve-
rificare se ghi esercizi funziona-
no e confrontarci con tant altri
che come nolsi pongonolostes-
s0 obiettivo; siccome I Sfida
globale ¢ ridurre della meth lo
spreco alimentare la vittoria fi-
. nale dipende dal numero di par-
Uncliente davanti al banco frigo del supermercato tecipanti.

Tanto m:lgfmn: &la Comuni-
T 1anto piu Imporant saranno

i risultati. La sfida di ridurre lo
sprecosipuo vincere, —

Frutta, verdura, pane
buttiamo 27 chilil'anno
[nuna app il segreto
per non sciupare piu

d

~che ci aiuta, singolarmente ¢
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prevenzione  dello
spreco alimentare -
domani, il 5 febbraio - promos-
sa dalla Campagna Spreco Ze-
ro, | dati dell'Osservatorio Wa-
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Perché se da un lato la diminu- dificazione” e diminuiscono co-
zione del 12% dello spreco do- lazioni, pranzi e cene fuori casa
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rilevante, 6,5 miliardi di euro, fatei ¢ promuovere nel contem-
ma anche un pesante impatto
ambientale poichésitrattadiri-
fiutidasmaltire: alivellodome-
sticoisistemidi recuperosolida-
le come Last Minute Market
nonsono possibili. Mac'eunul-
teriore elemento che esce dal
rapporto: sono proprio gli ali-
menti che fanno bene al consu-
matore a venire gettati via per
primi, nell'ordine: frutta fre-
sca, insalate, patate, pane fre-
sco, verdure. Insomma proprio
glialimenti alla base di una die-
ta sana e sostenibile come é la
dietamediterranea. La crisi eco-
nomicaed energetica, l'inflazio-
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cile uscita dalla pandemia, han-
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biamenti nelle abitudini ali-
mentari, andando incidere an-
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mia.

gli errori. Perché nessuno spre-
ca apposta. Per ognuno viene
definito, alla fine della prima (e
unica) rilevazione, un identikit
preciso ~ Sprecone, Disattento,
Attento, Parsimonioso - che pe-
riodicamente viene aggiornato
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ILRAPPORTO SULLO SPRECO ALIMENTARE

anno nella giusta direzione le
abitudini di acquisto degli italiani.
Certo, incide - purtroppo - la crisi
del “caro prezzi”, ma il focalizzarsi
sulla prevenzione degli sprechi
accompagnato dall‘attenzione verso
quello che si porta in tavola a salvaguardia
della propria salute, & comunque una
buona notizia. E questa infaui la
“fotografia” degli italiani sulla base del
report «ll caso Italia» 2023 di Waste
Watcher l'osservatorio internazionale sul
cibo ¢ la sostenibilita.
1l report evidenzia come siano diventati
centrali i temi relativi alla sostenibilita
alimentare (36%): il 35% del campione
ha aumentato il consumo di legumi e
derivati vegetali a scapito della carne e

delle proteine animali, mentre il 29% ha
aumentato l'acquisto di prodotti a
“chilometro zero”. Rispetto allo spreco
alimentare, in ltalia gettiamo in media
524,1 grammi pro capite a settimana,
ovvero circa 75 grammi di cibo al giorno ¢
27,253 chilogrammi annui: circa il 12%
in meno rispetto alla stessa indagine del
2022.

«Vale complessivamente 6,48 miliardi di
euro lo spreco del cibo solo nelle nostre
case, alla luce dei dati Waste Watcher di
gennaio 2023 - spiega il fondatore Spreco
Zero, I'agroeconomista Andrea Segre -
L'obiettivo ONU, dimezzare lo spreco
alimentare entro il 2030, non ¢ lontano: la
sfida si pud vincere. Il recupero di cibo a
fini solidali sta diventando una prassi

Consumi pitt virtuosi. Ma gettiamo mezzo chilo di cibo pro capite alla settimana.
Una app ci aiuta a sprecare meno e a misurare la nostra “impronta carbonica”

consolidata, ma la scommessa si gioca
soprattutto nelle nostre case e in una
svolta culturale profonda e personale. Per
questo le politiche del cibo, che
coordinano la filiera del cibo nelle nostre
citd, stanno diventando riferimento
centrale di buon governo». Ma c’¢ un dato
ulteriore da aggiungere, ed & quello
relativo allo spreco di filiera: fra perdite in
campo e sprechi nella catena dell'industria
¢ della distribuzione del cibo nel 2022
sono andati sprecati nella filiera italiana
oltre 4 milioni di tonnellate di cibo. Su
questo fronte ¢'¢ dunque ancora parecchio
da fare.

C'¢ perd un‘azione concreta che utti
possono mettere in campo per favorire la
prevenzione dello spreco alimentare:

I

scaricare gratuitamente e attivare la nuova
app istituzionale “Sprecometro” (su
sprecometro.it). Si tratta di uno strumento
quotidiano per il vivere sostenibile.
Aggiornando puntualmente il proprio
comportamento grazie al diario dello
spreco, I'utente puo valutare i progressi
avvenuti nel corso del tempo fissando
degli obiettivi di riduzione in linea con
I'’Agenda Onu per lo sviluppo sostenibile.
La app inoltre attribuisce dei punteggi per
ogni variazione in diminuzione dello
spreco individuale e consente di attivare
dei gruppi di riferimento (amici, famiglia,
classe scolastica, dipendenti aziendali, ecc)
cosi da calcolare i dati aggregati di impatto
economico e ambientale per valutare i
progressi dei singoli, dei gruppi di amici e
del totale degli utenti. La app infatti misura
in grammi lo spreco alimentare di singoli ¢
gruppi, valutando la perdita economica (in
euro), 'impronta carbonica (C02 e km
percorsi da un‘automobile) e I'impronta
idrica (H20 e bottiglie di acqua da 0.51).
Anna Piuzzi
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Doggy bag, italianiimbarazzatia chiederla

Solo il 15,5% degli italiani porta a casa il ci-
bo non consumato durante un pranzo o una

cena al ristorante, eppure la qua-
si totalita dei ristoratori (91,8%)
¢ attrezzata per consentirlo. La
percentuale scende all’11,8%, in-
vece, per la categoria vino. Se-
condo un ristoratore su due, il
basso numero di richieste puo es-
sere spiegato da un certo imba-
razzo del cliente a richiedere di
portare via gli avanzi. E dire che
tocca ormai la quota significati-
va del 36% la percentuale della
spesa food delle famiglie fuori ca-
sa. Ma a pesare ci sono anche la
scomodita (19,5%) e I'indifferen-
za (18,3%) verso tematiche an-
ti-spreco, come reso noto ieri da
Fipe-Confcommercio (Federazio-
ne italiana pubblici esercizi) e
da Comieco (Consorzio nazionale

riciclo degli imballaggi a base cellulosica),

recupero e
che.

durante I'evento intitolato «Spreco alimenta-
re: al ristorante la doggy bag si chiama rim-

piattino (versioneitaliana del-
la doggy bag, ndr)».
Alivellodidichiarato, alme-
no, sembra pit aperta la posi-
zione dei consumatori favore-
voli (per il 74%) alla possibili-
ta di portare a casail cibo. An-
zi, per il 22% si tratta di una
variabile importante nella
scelta del ristorante.
Comunque, Fipe e Comieco
hanno rinnovato la collabora-
zione avviatanel 2019, che og-
gi va al rilancio con la nuova
funzionalita dell’app «Spreco-
metro», frutto di una partner-
ship tra Fipe e 'Osservatorio
Waste Watcher Internatio-
nal e utile a misurare lo spre-

co alimentare al di fuori delle mura domesti-

——© Riproduzione riservato——1
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Lo spreco alimentare in Italia e nel mondo, arriva I'atlante che
spiega tutto

Un saggio firmato a 4 mani dall'economista Segré e da Enzo Risso, direttore scientifico Ipsos. Come
contrastare il fenomeno, partendo dall'app Sprecometro

oma, 26 maggio 2023 - Il futuro a cui stiamo andando incontro

dipende da noi, ed & assai pil vicino di quanto possa sembrare.

Parte da questo semplice — e drammatico — presupposto Andrea
Segreé, docente universitario e fondatore della campagna pubblica di
sensibilizzazione Spreco Zero. L'economista, che & anche responsabile
scientifico dell'osservatorio ‘Waste watcher international’, ha firmato, a
quattro mani con Enzo Risso, direttore scientifico Ipsos, il nuovo saggio ‘Lo
spreco alimentare in Italia e nel mondo. Quanto, cosa e perché’
(Castelvecchi, 120 pagg. € 15), da oggi in libreria.

La piaga dello spreco alimentare

In prossimita della Giornata mondiale dell’ambiente, prevista il 5 giugno, i
due studiosi riflettono su quanto sia ancora rilevante, nonostante tutti gli
sforzi compiuti in questi anni per sensibilizzare le popolazioni, il problema
dello spreco alimentare. Due anni dopo la pandemia e a 7 anni dal 2030 -
quando ci si aspetta che il mondo dimezzi lo spreco di cibo, come da
Obiettivo 12.3 dell’Agenda delle Nazioni Unite - il traguardo sembra una
meta irraggiungibile.

Ogni anno 1/3 della produzione alimentare continua a perdersi sul pianeta (il
14% dopo il raccolto e il 17% fra commercio e consumo), mentre potrebbe
sfamare almeno 1,26 miliardi di persone. Elaborato in accordo con la Fao,
con l'introduzione del chief Economist Fao Maximo Torero Cuellen e la
postfazione di Maurizio Martina, vice direttore generale aggiunto Fao, il libro
apre un interrogativo urgente sulla reale possibilita di invertire questa
tendenza e sugli strumenti utili a misurare gli eventuali progressi, personali
e globali.
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A partire dai dati, forniti dall’'osservatorio Waste watcher international, che
da dieci anni predispone monitoraggi sugli sprechi alimentari (mediante
il costante tracciamento delle abitudini di acquisto e fruizione del cibo da
parte dei consumatori, a ogni latitudine del pianeta), il libro si configura
come il pit aggiornato atlante dello spreco alimentare in Italia e nel
mondo e individua le principali azioni, pubbliche e private, necessarie a
contrastarlo e arginare il conseguente impatto ambientale, sociale ed
economico.

Cosa e dove si spreca di piu

Secondo il rapporto ‘The State of Food Security and Nutrition in the World’,
rilasciato dalla Fao e dai suoi partner nel luglio 2022, 828 milioni di
persone hanno sofferto la fame nel 2021 (+ 46 milioni rispetto al 2020 e
+115 milioni dal periodo prepandemico, nel 2019). Eppure, esaminando i
dati Waste Watcher International, si evince che i prodotti alimentari sprecati
pit frequentemente rientrano nelle categorie di frutta e verdura. In
particolare, e la frutta I'alimento piu sprecato del pianeta: il Cross country
report 2022 di Waste Watcher ha monitorato che in Italia gettiamo
individualmente 30,3 grammi di frutta alla settimana, seguono l'insalata,
con una media di 26,4 grammi pro capite, e il pane fresco, con 22,8
grammi. Ci superano gli Stati Uniti, con 39,3 grammi di frutta sprecata a
testa, la Germania con 35,3 e il Regno Unito.
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L'app Sprecometro

Dopo un‘approfondita analisi sugli sprechi e la ricerca di soluzioni adeguate,
il saggio si sofferma sull’applicazione Sprecometro, che dal 2023 é a
disposizione di tutti, su tablet e smartphone.

Nel momento in cui viene scaricata e poi effettuato il login, verra richiesto di
compilare un breve questionario, che ha |'obiettivo sia di quantificare lo
spreco alimentare generato dal nuovo utente nella settimana precedente
(confrontandolo con quello della media nazionale, che & pari a 524,1
grammi pro capite per settimana), sia di attribuire un profilo (i profili sono
quattro: sprecone, disattento, attento e parsimonioso, attributi in funzione
del proprio spreco pro-capite, in modo decrescente rispetto allo
scostamento dalla media nazionale). Successivamente, |'app richiede un
aggiornamento continuo degli alimenti sprecati.

L'applicazione consente non solo di misurare lo spreco alimentare
domestico in grammi, ma soprattutto di trasformare il peso del cibo
sprecato in stima economica e di impatto ambientale (impronta idrica e
impronta carbonica). Consentendoci, cosi, di misurare costantemente la
nostra impronta di 'spreconi’ o virtuosi, e stimare chiaramente se stiamo
migliorando. O, invece, peggiorando.

Cos’é cambiato dopo la pandemia

Un capitolo del libro & dedicato all’effetto-pandemia sugli italiani, o
meglio, all'effetto della cosiddetta ‘nuova austerita’, seguita ai rincari
energetici e all'impennata inflattiva dell’ultimo anno: la scure dell'austerity
ha colpito, infatti, cene e pranzi al ristorante (con una riduzione del 51%
delle famiglie) e le colazioni fuori casa (con una riduzione del 41% di
persone).

Il food delivery, esploso nel periodo pandemico, sta subendo una
contrazione (- 31%). Le rimodulazioni riguardano, inoltre, i piatti pronti
acquistati nei supermercati o nelle gastronomie, con una diminuzione nel
30% di intenzione di acquisto. Piu articolati, ma ben presenti, sono i tagli al
carrello della spesa, concentrati sui prodotti a maggior costo. Non
mancano le famiglie che stanno cercando di rivedere le spese per l'auto,
che apportano tagli a viaggi e occasioni di divertimento, abbigliamento e
calzature, che scelgono di rinunciare a pesce e carne o riducono la spesa
per i farmaci.
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Bergamo, lo Sprecometro premia chi non butta il cibo. I piu
virtuosi possono devolvere i prodotti

E una app che permette di migliorare le proprie abitudini e di essere utile a
chi gia si occupa degli altri

Si chiama Sprecometro ed & un'app, un gioco che, grazie al monitoraggio
del contenimento dello spreco, consente a chi partecipa di guadagnare punti
utili a scegliere I'ente destinatario di progetti di sostegno alimentare.

La app da scaricare

Appena scaricata I'app, per registrarsi e aprire un account, é necessario
rispondere ad un questionario iniziale, massimo 10 secondi, con I'obiettivo
di targettizzare I'utilizzatore in uno dei 4 profili differenziati in base alle
risposte sulle abitudini di consumo e spesa alimentare ma anche sulle
quantita in grammi di spreco per 23 categorie di alimenti (carne rossa,
carne bianca, frutta fresca, verdure, pane, e altre). Terminato il test iniziale
viene assegnato all’'utente un profilo, dal meno attento al pit attento:
Sprecone, Disattento, Attento e Parsimonioso.

Come funziona

L'app fornisce, in base alla quantita in grammi di spreco per ogni singolo
alimento, una misura in grammi totali e una misura dei relativi impatti
economici (perdita in euro) ed ambientali (impronta ecologica, espressa in
kgCO2, ed idrica, espressa in m3 di acqua) che varia nel tempo in base agli
aggiornamenti apportati dallo stesso utente dello spreco. In piu i dati
relativi all'impronta carbonica sono convertiti live in km percorsi da un‘auto
e 'impronta idrica & espressa anche in bottiglie d'acqua da 0.5 1.

Come migliorare

L'utente puo migliorare il suo profilo periodicamente in base ai grammi dei
vari alimenti sprecati, che potra aggiornare giornalmente, settimanalmente
0 con una propria periodicita, grazie alla visione dei contenuti educativi che
'app propone, e che sono strutturati come video, schede informative di
approfondimento e quiz. L'app attribuisce dei punteggi per ogni variazione
in diminuzione dello spreco individuale nel tempo e per ogni attivita a cui
si partecipa.
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Campioni e campionesse

Se si riduce lo spreco con gli “esercizi” quotidiani, e possibile ottenere dei
punti e diventare un Campione/Campionessa. Oltre a risparmiare denaro e
ridurre la propria impronta sul pianeta, il comportamento virtuoso
permettera di guadagnare la possibilita di indicare uno o piu enti caritativi
ai quali verranno donati prodotti alimentari, direttamente dai sostenitori
dello Sprecometro.

La dispensa Namaste

A Bergamo e stata individuata la disponibilita dell'azienda produttrice di
Mais spinato di Gandino, che donera farina gialla di mais spinato di
Gandino, alla dispensa Restore Namasté dove i cittadini possono andare a
fare la spesa gratuita.

Chi partecipa

Aderiscono i comuni sensibili al tema, che fanno parte dell'associazione
zerosprechi, ma possono aderire tutti i comuni interessati, grandi e piccoli.
Ogni Comune partecipante avra il proprio gruppo specifico (per esempio
gruppo “Comune di Bergamo”) nel quale potra invitare tutta la cittadinanza
attraverso la card - che ricevera dal Team Sprecometro con il link per
scaricare I'app - e quello diretto all'ingresso nel gruppo cittadino di
corrispondenza. Ogni cittadino che vorra prendere parte a questa sfida
seguira il funzionamento dell’app come descritto sopra, cosi da avere un
dato aggregato per ogni singolo comune. Link del Comune di Bergamo

Cosa si é gia fatto

A Bergamo, sono diverse le iniziative contro lo spreco alimentare. Per
esempio, da dieci anni il cibo non porzionato viene fornito sette giorni su
sette al servizio Esodo di Fondazione San Vincenzo, decine di teglie (100
pasti al giorno, nel 2022 si sono ridistribuiti 45.000 pasti non consumati
nelle scuole ad enti caritatevoli del comune di Bergamo). Lo spreco del cibo
viene ridotto anche attraverso la collaborazione con il terzo settore,
l'assessorato ai servizi sociali ha tessuto contatti con la cooperativa
Namasté, che insieme all'impegno dell'«Ortomercato» di Bergamo, hanno
recuperato ben 55.375 kg di frutta e verdura. Sempre nel 2022, la Dispensa
Sociale ha raccolto in collaborazione con I'amministrazione comunale e
F.O.R.LA ben 114.123 kg di alimenti, ridistribuendo ad una 5o0ina ad
organizzazioni del territorio. tra cui Dispensa Re-Store ridistribuisce parte
delle eccedenze raccolte dalla Dispensa Sociale, la quale da quando ha
aperto al pubblico (7 novembre ad oggi) ci sono state 1.850 spese gratuite
da parte di 508 persone diverse.
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evitare lo spreco allmentare
e mangiare meglio

Sprecometro € la app per monitorare e prevenire lo
spreco di cibo nel nostro quotidiano, che puo essere
usata sia individualmente che collettivamente.

Anna Castiglioni
4 agosto 2023 - 09:52

In un mondo in cui tutto € misurabile, ora é possibile fare
una stima anche si quanto impattiamo sul pianeta. Come?
Con una app scaricabile gratuitamente, Sprecometro, per
evitare lo spreco alimentare. Lo Sprecometro ¢ uno
strumento quotidiano per vivere in modo sostenibile: I'app
misura in grammi lo spreco alimentare di singoli e
gruppi, valutando la perdita economica (in euro),
I'impronta carbonica (quantita prodotta di anidride
carbonica) e I'impronta idrica (quantita consumata di
acqua). In soli 3 mesi (¢ stata lanciata il 31 gennaio 2023)
I'app é stata scaricata da quasi 10.000 cittadini. Dai primi
dati di Sprecometro é risultato pari a pit di 80.000 euro il
valore del cibo gettato, per un impatto ambientale pari a
37.000 kg di anidride carbonica e 2.800 metri cubi di
acqua.

COME FUNZIONA LAPP ANTI-SPRECO ALIMENTARE — Come
funziona l'applicazione? L'app anti-

spreco attribuisce dei punteggi per

ogni variazione in diminuzione dello

spreco individuale nel tempo e per ogni

contenuto visionato (video, lettura delle

schede, risposte corrette ai quiz)

consentendo di confrontarsi con altri utenti. Permette
inoltre di attivare dei gruppi di riferimento: amici, famiglia,
classe scolastica/universitaria, dipendenti aziendali,
comuni e cosl via. Si possono cosi calcolare i dati
aggregati di impatto economico e ambientale per
valutare i progressi dei singoli, dei gruppi di amici e del
totale degli utenti. Per capire meglio i valori basta pensare
che, ad esempio, 37.000 Kg di anidride carbonica
corrispondono a poco piu di 310.000 Km percorsi da
un’automobile di media cilindrata; 2.800 metri cubi di
acqua corrispondono al contenuto di una piscina
olimpionica. Infine, 80.000 euro equivalgono, circa, alla
spesa alimentare di una famiglia media italiana per oltre 13
anni.
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Doggy bag, italianiimbarazzati a chiederla

Solo il 15,5% degli italiani porta a casa il ci- durantel’eventointitolato «Spreco alimenta-
bo non consumato durante un pranzoouna re: al ristorante la doggy bag si chiama rim-
cena al ristorante, eppure la qua- piattino (versione italiana del-
si totalita dei ristoratori (91,8%) la doggy bag, ndr)».

¢ attrezzata per consentirlo. La Alivellodidichiarato, alme-
percentuale scende all’11,8%, in- no, sembra piu aperta la posi-
vece, per la categoria vino. Se- zione dei consumatori favore-
condo un ristoratore su due, il voli (per il 74%) alla possibili-
basso numerodi richieste puo es- ta di portare a casail cibo. An-
sere spiegato da un certo imba- zi, per il 22% si tratta di una
razzo del cliente a richiedere di variabile importante nella
portare via gli avanzi, E dire che scelta del ristorante.

tocca ormai la quota significati- Comunque, Fipe e Comieco
va del 36% la percentuale della hanno rinnovato la collabora-
spesa food delle famiglie fuori ca- zione avviatanel 2019, che og-
sa. Ma a pesare ci sono anche la gi va al rilancio con la nuova
scomodita (19,5%) e I'indifferen- funzionalita dell'app «Spreco-
za (18,3%) verso tematiche an- metro», frutto di una partner-
ti-spreco, come reso noto ieri da ship tra Fipe e I'Osservatorio
Fipe-Confcommercio (Federazio- * Waste Watcher Internatio-
ne italiana pubblici esercizi) e nal e utile a misurare lo spre-
da Comieco (Consorzio nazionale recuperoe coalimentare al di fuori delle mura domesti-
riciclo degli imballaggi a base cellulosica), che. ——© Riproduzione riservats——8
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Braia e Polese ricordano I'impegno per evitare di dilapidare il cibo

Mettere in campo lo sprecometro

1l grande impegno del mondo del volontariato lucano per assicurare un pasio a tutti

"Evitare lo spreco di cibo & un do-
vere di ciascuno di noi per un
mondo piu sostenibile ed equo. Si
€ celebrata, ieri, I'undicesima edi-
zione della Giornata di sensibiliz-
zazione sugli sprechi alimentari
focalizzata sugli Obiettivi dell'a-
genda 2030. Un appuntamento
annuale importantissimo e ancor
dipiu in Basilicata dove, grazieal-
la Legge regionale 'Contrasto al
disagio sociale mediante l'utilizzo
delle eccedenze alimentari e non',
del 2015 in Consiglio regionale e
grazie all'aiuto di persone motiva-
te e preparate come Francesco Ro-

magnano e i volontari di 'Magaz-
zini sociali con I'impegno delle as-
sociazioni di tutta la regione stia-
mo raggiungendo risultati
straordinari”.

Lo dichiarano i consiglieri re-
gionali di Italia Viva, Mario Pole-
see Luca Braiache spiegano: "Nel-
la nostra regione, rispetto alle ul-
time ricerche, il rapporto tra
quantosiinveste conifondiistitu-
zionali e quanto si produce come
economiadiritornoédiunoadue.
Un dato positivo che ci deve spin-
gere a continuare a lavorare cosi
come si sta facendo anche a livello

nazionale con il lavoro ormai qua-
si decennale della deputata di Ita-
lia Viva, Maria Chiara Gadda, che
in visita a giugno a Potenza pres-
soiMagazzini sociali e poiil 16 ot-
tobre, in concomitanza della Gior-
nata mondiale della alimentazio-
ne, a Matera alla mensa dei poveri
della citta e al Cinema Guerrieri
per un importante convegno, ha
dato conto di un lieve migliora-
mento per quanto riguarda le abi-
tudini degli italiani". “Per le novi-
ta - aggiungono i due esponenti
renziani- va segnalata una nuova
misuracheaiutera famiglie, asso-

ciazioni, mondo della ri-
storazione e mense. Par-
lo dell'attuazione a breve
dello 'sprecometro’, il
quale permettera di mi-
surare quanto cibo spre-
chiamo ogni volta che
non mangiamo a casa e l'impatto
di questo spreco sull'ambiente.
Inoltre sara importante la campa-
gna di sensibilizzazione che a bre-
veverraavviatanellescuoleitalia-
ne per favorire maggiore consa-
pevolezza”. "In ogni caso va fatto
di pil: a oggi mediamente ogni
italiano spreca 524 grammi di ci-

Spreco alimentare

bo a settimana che equivalgono a
oltre 27 chili annui, Per questo il
nostro impegno e la nostra atten-
zione resta alta e attenta a tutte le
iniziative utili a sprecare meno ci-
bo. E' importante continuare a in-
nescare e sostenere processi vir-
tuosi contro lo spreco alimenta-
re', concludono Polese e Braia.
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Cibo, app antispreco nelle scuole
«L'educazione comincia a mensa»

Grillini, vicepresidente Camst group: monitoraggio con i prof e materiale formativo per i bimbi

Mattla Grillini, vicepresidente di Camst group: dal confronto con fo spin-off Last Minute Market nasce Iidea di portare lo Sprecometro a scuola

di Alessandro Caporaletti
BOLOGNA

Lo spreco alimentare vada fuori dalla
classe, o dietro la lavagna. Di sicuro,
non dovrd pit mettere piede 8 mensa,
almeno in nessuna delle mille e pid ser-
vite da Camst group nelle scuole del
centro e del nord dellltalia. Fuorl lo
spreco, dentro lo Sprecometro,

Mattia Grillini, vicepresidente di Cam-
st group, di che cosa si tratta?

«Lo Sprecometro & un‘app sviluppata
dallo spin-off Last Minute Market con
I'Universith di Bologns nel cantiere
dell'Osservatorio Waste Watcher Inter-
national sul cibo e sulla sostenibilith. €
disponibile per tutti i cittadini e la sua
funzione é di misurare lo spreco di cibo
domestico, Ecco, Iidea che abbiamo
avuto confrontandoci con il prof An-
drea Segré (ordinario di economia cir-
colare e politiche per lo sviluppo soste-
nibite dell'Universita di Bologna, fonda-
tore e direttore scientifico della campa-
gna pubblica di sensibilizzazione Spre-
co Zero, ndr) e con il team di Last Minu-
te Market & di adattare I'app anche alla
refezione scolasticas.

E come funziona?

«Beh, in realta in modo molto semplice.

LO SPRECOMETRO ENTRA IN CLASSE

E I'applicazione sviluppata
da Last Minute Market
«Sara misurato in grammi
quello che resta nel piatto,
valutandone l'impatto

sul nostro ambiente»

£ un sistema di monitoraggio che coin-
volgera gli insegnanti e i bambini. Mi
spiego: saranno misurati automatica-
mente, in grammi, gli sprechi attuati dal
le classi, cioé quello che resta nel piat-
1o, tanto per capirci, € saranno gli inse-
gnanti a farlo. Poi sard valutato 'impat-
to dello spreco sull’'ambiente, in termini
di impronta idrica e carbonica. In base
i risultati ottenuti, agli insegnanti saran-
no poi forniti dei materiali informativi (vi-
deo, schede e quiz), che potranno utiliz-
zare per sensibilizzare | bambini sul te-
ma, per prevenire gli sprechi e per po-
tenziare le buone pratiche di educazio-
ne alimentares,

Quando cominciate?

«Subito. A breve inizieremo a fare test
con gli insegnanti e le scuole, cosi da
avere uno strumento gia rodato, svilup-
Pato su mi per la f ducati

va. Dopo la fase di sperimentazione,
I'obiettivo & di introdurre I'app gia dal
prossimo anno scolastico, quindi a set-
tembres.
Quanti bambini saranno coinvolti?
«Le do i nostri numeri: ogni giormo
250mila bambini mangiano nelle men-
se della Camst tra scuola dell'infanzia @
primaria, circa un miglaio di plessi sco-
lastici nel centro @ nel nord dell'italia, in
Emilia-Romagna, Veneto, Friuli-Venezio
Giulia, Toscana e Piemontes.
Come nasce il progetto?
«Partiamo dall'idea che la refezione sco-
lastica non & soltanto un momento di
nutrizione, ma anche di socialith o di
educazione verso il cibo. E da sempre la
nostra azienda é impegnata in attivith di
educazione nelle scuole. Non ci limita-
mo cioé a gestire i servizi di ristorazio-
ne, ma supportiamo le scuole e le fami-
glie attraverso tanti progetti con I'obiet-
tivo di sensibilizzare sul tema del contra-
sto allo spreco alimentare. Siamo con-
vinti che conlo sviluppo di una maggio-
re consapevolezza sul valore del cibo e
sugli effetti negativi che lo spreco pud
avere per 'ambiente e per noi stessi, si
possano raggiungere deghi oblettivi im-
portanti, in primis quello dello spreco
zeros.

© EPROCUDONT RELEVATA
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L'annuncio in occasione della Giornata nazionale contro lo spreco
Uno strumento introdotto dall'azienda Camst a livello nazionale

Sharcanelle scuolelo Sprecometro
App perridurre gliavanziin mensa

Silvia Pedemonte

n'app - Sprecome-
tro - per sensibiliz-
zareibambinieira-
gazzi alla riduzio-
ne ¢ alla prevenzione dello
sprecoalimentare nelle men-
se scolastiche: ¢ il progetto

che prende vita grazie a
Camst group, azienda conra-
dici a Bologna che si occupa
della nistorazione scolastica
in diverse scuole di Genova,
Liniziativa verri presentata
oggt in occasione dell'undi-
cesima Giornata nazionale
di prevenzione dello spreco
alimentare.
Sprecometro ¢ un’app gra-
tuita messa a punto da Last

Minute Market con I'Univer-
sith di Bologna - Distal per la
campagna Spreco Zero: per-
mette di monitorare e misu-
rare Jo spreco di cibo e l'im-
patto ambientale collegato,
Dall'anno scolastico
2024/2025 ¢ sard un utiliz-
zo in pili: perché, proprio
grazie a Camst, lo strumen-
to entrerd anche nelle men-
se scolastiche dove {l servi-

Alunni a mensa (archivio)

zio e curato dallarealta bolo-
gnese (mille plessi scolastici
in tutto, 250 mila bambini
fra asili ed elementari). E i
primi test partiranno gid a
breve, in modo che l'uso
dall'anno scolastio
2024/2025 avvenga senza

problemi.«L'appavia unase-

zione dedicata alle scuole -
spiegano da Camst group -
gliinsegnanti potrannoiscri-
vere le proprie classi ¢ inizia-
re cosl il monitoraggio ali-
mentare. Alla misurazione,
in grammi di quanto non
consumato si affianchera la
valutazione dell'impatto, in

termini di impronta idrica e
carbonica, sull'ambientes. 1l
progetto include anche vi-
deo, schede, quiz, matenale
informativo per sensibilizza-
reibambini ei ragazaisul te-
mi. «Da sempre la nostra
azienda & impegnata in con-
crete attivita di educazione
alimentare all'interno scuo-
les sottolinea Mattia Grilli-
ni, vicepresidente Camst
group. Un lsvoro prezioso
oggi pit che mai : ghi ultimi
datidell'Osservatorio Waste
Watcher mostra, infatti, che
lo spreco in Italia & cresciuto
da75a81 grammial giomo,
a persona. E solo a Genova,
ognianno, finiscono 10 mila
tonnellate di cibo ancora
commestibile in discari-
a)—
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Braia e Polese ricordano I'impegno per evitare di dilapidare il cibo

Mettere in campo lo sprecometro

1 grande impegno del mondo del volontariato hucano per assicurare un pasto a tutti

“Evitare lo spreco di ¢ibo & un do-
vere di ciascuno di noi per un
mondo pit sostenibile ed equo. Si
& celebrata, iert, l'undicesima edi-
zione della Giornata di sensibiliz-
zazione sugli sprechl alimentan
focalizzata sugli Obijettivi dell'a-
genda 2030, Un appuntamento
annuale importantissimo € ancor
di piti in Basilicata dove, grazieal-
la Legge regionale ‘Contrasto al
disagio sociale mediante 'utilizzo
delle sccedenze alimentari e non',
del 2015 in Cansiglio regionale e
grazieall'asiuto di persone motiva.
te e preparate come Francesco Ro-

magmano e | volontari di 'Magaz-
zini soctali con I'impegno delle as-
sociazioni di tutta la regione stia-
mo raggiungendo  risultati
straordinari®

Lo dichiarano | consigliert re-
gionali di Italia Viva, Mario Pole-
se e Luca Braiache spiegrano: "Nel-
1a nostra regione, rispetto alle ul-
time ricerche, il rapporto tra
quantosi investecon i fondi istitu-
zionali e quanto si produce come
economiadi ritornoédiunoadue.
Un dato positivo che ci deve spin-
gere a continuare a lavorare cosi
come si sta facendoanche a livello

nazionale con il lavoro ormai qua-
st decennale della deputata di Ita-
lis Viva, Maria Chiara Gadda, che
in visita a giugno a Potenza pres-
so i Magazzini scciali epot il 16 ot~
tobre, in concomitanza della Gior-
nata mondiale della alimentazio-
ne, a Matera alla mensa dei poveri
della cittd ¢ al Cinema Guerrieri
per un importante convegno, ha
dato conto di un lieve migliora-
mento per quanto riguarda Je abi-
tudini degli italiani®. “Per le novi-
ti - aggiungono i due esponenti
renziani- va segnalata una nuova
misuracheaiuteri famiglie, asso-

ciazioni, mondo della ri-
storazione e mense. Par-
lo dell'attuazione a breve
dello 'sprecometrs’, U
quale permettera di mi-
surare quanto ¢ibo spre-
chiamo ogni volta che
non mangiamo a casa e I'impatto
di questo spreco sullambiente.
Inoltre sard importante la campa-
gna di sensibilizzazione che a bre-
ve verriavviats nelle scuole italia-
ne per favorire maggiore consa-
pevolezza®. "In ogni caso va fatto
di pit:: & oggi mediaments ogni
italiano spreca 524 grammi di ¢i-

Spreco aimentare

bo a settimana che equivalgono a
oltre 27 chili annui. Per questo il
nostro impegno e 1a nostra atten-
zione resta alta e attenta a tutte le
iniziative utili a sprecare menoci-
bo. E' importante continuare 2 in-
nescare e sostenere processi vir-
tuosi contro lo spreco alimenta-
re’, concludono Polese e Braia.
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ol Genova, ogn an
na, finlscono in discari-
<& 10 miks wnneliate
dicibo ancora comme
stibile. Nella pattumiera ven.
$000 gettati verdura ¢ frutta,
sopratiutto. due delle catego
rie alimentari cho hanno pati-
to, fra Faltro, | rincard pid Im
portanti negll ubtimd anni -
maanche il pane.
£ un focus sul capoliogo
che racconta una realth comy-
ne Ml resto della Liguria ¢ del
Paese: il rapporto "1l caso Ita
lia™ deliOsservatorio Waste
Watcher International ha mo.
strata come lo spreco sia au.
Menato, oggl, spetto a un
anno fa, Diquanto? Dx6gram
i al glocno, per ogmino: dad
75 grammi di cibo bottaro
oellimmondizia, &  testa,
ognl oo, nel 2023 sl & pas-
sati o 81 grammi nel 28;4
Fraglispunti di interesse, ded
rapporto  dell'Osservatorio
Waste Warcher, uno balza

A Genoviognd anno
finiscono in discarica
10 mila tonnellare
dicibo commestibile

all'actenzione: & chi si dichia
13 POVCIO, SOPRMIULID, =a
manglace peggio e o sprecate
i piie. Cibo pegwiote che,
viene evidenziato nelio sty
dio, sl deseriora anche in mo-
dopti mpido.

Domani ¢ l'undicesiona
Slonnan nazionake &S preven
wone dello wpreco aliments
re. E proprio in Liguna « fra
Genova e Sestr Levante (e st
sconfina pod anche ad Ales
sandria, In Plemonte) una
realth - la rete Ricibo - traccia
1a strada. Lo dicoso | ntmeri:
con il peogetto di rete volio al
recupero e alla ridistribzio-
oe delle eccedente alimenta
i find di solidarieth sociale,
$0%0 2 Genova sO0 s2ate recy
perate nell'vitimo anno 215
tonnellate i alimenti che, 1
chistribraiti tramite una rete ca-

Nuova vita per gli alimenti in Liguria

plllare e sempire pill consisten
te, hanno permesso di dare
Un Al concreto a quas 20
mila citadini (e di far rispar
miare quasi 100 mila euro di
costl per il conferimento b i
scarica). Ricibo & nata nel
2017-rempo dells legge Gad-
da, che ¢ el 2016, per la ride.
ponedellospreco alimentare
e neglianni @ passaca dallo 6
realth fondatnci alle attuali
90,

In pratica, metre in a0
con una catena di montaggio
perfeta, dove ogni passaggio
¢ integrato o quello successh
vo - il recupero del cibo che i
schis di finite nellimmond)
i, pur essendo ancorn buo-
1o, E o ridistribubsce. A 16
schio spazzatura 000 anche
lecondezionl sugiiveaffali del
lagrande distriuzione che 1
sultano  danneggiate, per
csompst. O ) prodotti prossi
mi alla scadenza (anche se,
va detto, sempre pil super-

-

A0, CPOLLE, Teew

Genove
o ecCedorge ol
Sestn 10000008 € NdntyErste
Levante wun o
Alosandiio
861mac |
o wakors stimato

&

MARCO MALFATIO
COORCNATEN
SN0

«Dobbiamo
c?involgeresem e
pii supermercal
nellaraccolta
eorientare le citta
Verso unavera
Food Policy»

(_\\ | supenmerc.
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PANE

VERDURA FRESCA

GENOVA

CRONACHE 17

Alimentari buttati via, domani
l'undicesima giornata nazionale
di prevenzione. In Liguria

2.400 torvwilate

@ aninde CrDTrata MDAt

18%

At gerovedl che attualmerie Jonano ke eccadense

e
LINIATIVA

L'attivita di Coop

1,2/ i

Mt donato # volontaryto e Coop Liguria  un snno
DEI7AVRCSO | progedti Buon Fie @ Manglami subso

600 ..

prodotti vacinl ata scadenza venduti da Coop
€ON 100t mers def S0%

meroati applicano scont) spe-
cifici propio sughi articoli che
lanno ancots vika breve, 1
spetto alla data di scaderza
Indicata), Un progetto che
funziona, Ricbo: appartiene
dalla rete “Food Pride”, Che &
stato premiata, anche, alivel-
lonazionale, Eche fa scuola

P dolanostra
esperienzain diverse it it
liatie - afferma Marco Malfat-
10, coordinatore di Ricibo che
ha, come capofila, che ha, co-
me capofila, la Comunith San
Benodetto al Porto - quall s0-
no ¢l oblertivi del 20247
(¥ igere sempre pid su-

permsercati pelle donaziond
ma anche orlentare be citth
VE£S0 QI VL € propsia Food
Policy. Noty basta nof speeca
Te; serve garantire a tusti Nae
CE430 8 Ul ObO KIN0 per tute:
lare bostaco disalate e ka digni
th delle pervone ¢ otientare
verso un sistema alimentare
circolase ¢ sostenibade, diodu-

le iniziative di raccolta

e distribuzione recuperano
tonnellate di prodotti ogni giorno
Non solo il fresco, a rischio anche
la merce confezionata

cazione al ConsuMmO Consape
Volo-

Genova ehye sarh fra le quat-
trocied pilota, in ltalia, (assie
me a Fitenze, Napoli ¢ Paler-
mo) dove abreve decollers ba
Buova misurs varsa dal go
verno Medoai, § reddiso ali-
mentare, Le occedenze oli
METHATE DON VETTRANG SPreca
e ma saranno destinate a chi
ba magghore bisogno

I segnali &i una maggiore
sensibilith sul tema 3l susse
guono, Il capoluoge ligure tf
sulta uno ded pils virtoos! per
To(hmlTnGo.aW(hnhz-
10 permette ad consumaton ds
ritirare delle magie bax (con
r«ukumn sadenza o poma
heri invenduti) peghi eseraiz
convenzionatl o prezzl sssal
vantaggiosi: nel 2023 To
Good To Go ha caleolato che
aGenovis 113 mila pasti sono
stati “salvati”, dato fra | mi-
ghiorl dlalia. Coop Liguna
evidenaia lnvece che, setpee
nel 2023, con | porgeni
“Buon Fine” ¢ "Mangiami su-
bato” ha domato al voloataria
to prodott alimentasi per 1,2
mibionl di euro ¢ ha permesso

Lapp Sprecometro
avea nuovi strumentd
per caleolare Fresidit
anche delle mense

i chienti & comprare 600 mi
I wrticoll con wno xconto del
50 per cento (perché prossi-
mialls seadenza)

Dalle cucine delle cove al s
permercatt ma non solo: rﬂ
ché & di poche settimane fa la
proposta di legge pee Fobbli
woteth dells doggy bag.
per permestere &l client di ri-
stocant) e bocali i portarea ca
13 QUANLO € 3tato ordinaco, pa
£ALO A NON CONRINALO Pes
ntero,

E Tapp Sprecomento, ghd
OPOTRtIVA, AVIA una DNOVR
fuszionie: verrd llustrata do-
mani, in occasione della Giot
nata nazionale di prevenzio-
e dello sproco o sarh una fun-
done che permetierd di quan
tificare gli speochd anche nel
le mnense soolastiche, —
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NON RICEVE ALCUN FINANZIAMENTO PUBBLICO

* FATTO FOR FUTURE ®

ILRAPPORTO

Poveri e spreconi: fotogralfia di un Paese che butta oltre mezzo
chilo di cibo a testa ogni settimana

L CASO ITALIA" - In un anno, lo spreco alimentare & aumentato dell'8,05%. Le fasce di popolazione pili deboli acquistano prodotti
di bassa qualita e vicini alla scadenza che finiscono spesso tra | rifiuti

Italia 2024, siamo improvvisamente pit spreconi, a tu per tu con il cibo. Si passa da
75 a quasi 81 grammi di cibo buttato ogni giorno pro capite nelle nostre
case (80,9 grammi, per I'esattezza) e da 524,1 grammi settimanali nel 2023 a
566,3 grammi settimanali nel 2024. Si tratta dell’8,05% di spreco in pit
rispetto a un anno fa.

Nel 2024 in Italia lo spreco alimentare costa circa 290 € annui a famiglia, 126 € pro
capite ogni anno. Si spreca di piu nelle citta e nei grandi Comuni (+ 8%) e meno nei
piccoli centri, sprecano di piu le famiglie senza figli (+ 3%) e molto di piu i
consumatori a basso potere d’acquisto (+ 17%). Si spreca di pit a sud (+ 4%
rispetto alla media nazionale) e meno a nord (- 6% rispetto alla media). Vale oltre
13 miliardi €, per I'esattezza 13.155.161.999, lo spreco complessivo di cibo in
Italia: un dato vertiginoso che include lo spreco a livello domestico — che incide per
oltre 7 miliardi e 445 milioni), quello nella distribuzione che vale circa la meta (quasi
4 miliardi €, per la precisione 3 miliardi e 996 milioni €), oltre allo spreco in campo
e nell'industria, molto piti contenuto (vedi slide allegate). Questa la fotografia dello
spreco raccontata dal Rapporto “Il caso Italia” dell’Osservatorio Waste
Watcher International.
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Ma la questione davvero allarmante & legata all’allarme sociale che emerge da un
quadro di forte incertezza generale: lo testimoniano i dati che per il primo anno
Waste Watcher International analizza sul piano della sicurezza alimentare in Italia
usando 'indice FIES (Food Insecurity Experience Scale), che misura il livello di
accesso delle persone a cibo adeguato e nutriente. Dal punto di vista socioeconomico,
il ceto che si autodefinisce “popolare” (“mi sento povero e fatico ad arrivare alla fine
del mese”) e che in Italia conta oltre 5,7 milioni di persone (oltre il 10% della
popolazione!, dati Istat) presenta un allarmante aumento del 280% di
insicurezza alimentare rispetto alla media italiana. Insicurezza alimentare
che aumenta dell'11% nelle famiglie con almeno un figlio minorenne e diminuisce
dell’8% nelle famiglie senza figli minorenni. Si aggiunga a questo quadro che 1
consumatore su 2 a basso potere d’acquisto (ceto popolare) cerca cibo a ridosso
di scadenza per risparmiare, e che il 41% sceglie il discount a scapito del negozio
sotto casa o del supermercato, il 77% ha intaccato i risparmi per fare fronte al costo
della vita, il 28% ha tagliato ulteriormente il budget per la spesa alimentare. Scende
con tutta evidenza il consumo del cibo biologico, perché piti costoso. Le disparita
geografiche sono evidenti, con il sud che registra un aumento del 26% di
insicurezza alimentare rispetto alla media nazionale, mentre il nord e il centro
mostrano scostamenti negativi del 14% e 7%, rispettivamente. Significativo
I'aumento di insicurezza alimentare nelle zone rurali, + 66%.

11 Rapporto Waste Watcher “Il caso Italia” & realizzato per la campagna pubblica di
sensibilizzazione Spreco Zero su monitoraggio Ipsos/Universita di Bologna Distal,
per la direzione del professore di Economia circolare e politiche per lo sviluppo
sostenibile Andrea Segreé, ordinario all'Universita di Bologna, e per il coordinamento
del docente Unibo Luca Falasconi.

“Sono dati che dobbiamo attenzionare con cura — rileva il direttore scientifico Waste
Watcher, Andrea Segré — perché ci permettono di evidenziare la stretta
connessione fra inflazione e insicurezza globale da un lato e ricaduta
sociale dallaltro, fra potere d’acquisto in calo costante e conseguenti scelte dei
consumatori che non vanno purtroppo in direzione della salute dell'ambiente, ma
nemmeno di quella personale. Se in un primo momento l'effetto inflazione ha
portato a misurare con decisione gli sprechi, prolungata nel tempo ha costretto i
cittadini all'adozione di nuove abitudini ‘low cost’ per fronteggiare la crisi. Scegliere
cibo scadente, meno salutare e spesso di facile deterioramento non
comporta solo un aumento del cibo sprecato in pattumiera, ma anche un
peggioramento nella propria dieta e nella sicurezza alimentare. Se la salute
nasce a tavola, dal cibo scadente deriva I'aggravio dei costi sociali e ambientali. In
definitiva: da poveri mangiamo e stiamo peggio, e sprechiamo persino di pil. E
questo circolo vizioso si riverbera sull’ambiente”.
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NON RICEVE ALCUN FINANZIAMENTO PUBBLICO

C'¢ un aspetto legato ai pubblici esercizi e in particolare alla ristorazione dove il
monitoraggio del cibo sprecato & ben piu difficile: proprio per questo arriva
nel 2024 il nuovo Osservatorio di Sprecometro per la ristorazione e il consumo di
cibo fuori casa, una innovativa funzione della app Sprecometro dell'Universita di
Bologna (per I0S e android, liberamente scaricabile e gratuita), che permette di
misurare quanto cibo sprechiamo ogni volta che non mangiamo a casa, e anche
I'impatto di questo spreco sull’ambiente. Sprecometro si evolve, quindi, per
diventare non solo uno strumento rilevatore di sprechi per tutti i pubblici esercizi:
bar, pizzerie, ristoranti, e anche per le mense scolastiche ed aziendali. Bastera, nella
fase di inserimento di un alimento sprecato, selezionare 'opzione “fuori casa” oppure
“in mensa”. Questa novita consente di visualizzare 'aggregato di tutti gli sprechi
registrati al di fuori dell'ambiente domestico, ampliando cosi la portata
dell’applicazione e offrendo una panoramica completa sugli sprechi alimentari a
livello pitt ampio.
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Tutto il cibo che buttiamo. E il paradosso: spreca di
piu chi fatica ad arrivare a fine mese

Spreco alimentare: chi butta pili cibo e cosa sprechiamo di pil. La fotografia scattata dall'Osservatorio Waste Watcher e l DAY
Il commento a BolognaToday di Andrea Segré (Unibo)

Buttiamo mezzo chilo di cibo ogni settimana. Sprechiamo soprattutto cipolla e aglio, insalata
verde e vegetali, pane e latte con un dato in crescita rispetto ai numeri dell'anno scorso (ebbene si,
nonostante l'inflazione): ce lo spiega Andrea Segré (Unibo) in occasione dell'11* Giornata nazionale di
Prevenzione dello spreco alimentare (il 5 febbraio di ogni anno) attraverso i dati dell’Osservatorio Waste
Watcher International: "Dentro questi 566 grammi settimanali di cibo buttato abbiamo la frutta e la
verdura, il pane e il latte, alimenti ancora buoni che ﬁniscono nella spazzatura. Lo spreco € esattamente
questo: cibo ancora buono che finisce nel bidone. E non é tanto importante questo incremento, ma
dove si & determinato: sono le fasce piut deboli della popolazione, quelle piu esposte all'inflazione
alimentare a esserne interessate perché non solo acquistano meno, ma anche peggio. Cercano infatti
alimenti che costano il meno possibile e che deperiscono presto, scelgono il cosiddetto junk food il cui
prezzo a caloria & basso, ma lo & anche il valore nutrizionale".

Nel 2024 insomma, in Italia siamo improvvisamente pilt spreconi: si passa da 75 a quasi 81 grammi di
cibo buttato ogni giorno pro capite nelle nostre case (80,9 grammi, per l'esattezza) e da 524,1 grammi
settimanali nel 2023 a 566,3 grammi settimanali nel 2024. Si tratta dell’8,05% di spreco in piu rispetto a
un anno fa. Nel 2024 in Italia lo spreco alimentare costa ca 290 euro annui a famiglia, circa 126 euro pro
capite ogni anno.

Spreco alimentare

Profilo delle famiglie che sprecano di PIU e di MENO

differenza % quantita sprecata negli ultimi 7 giorni rispetto alla
media nazionale
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Esattamente un anno fa proprio il professor Segré aveva presentato a Bologna una app, lo
Sprecometro, utile per monitorare gli sprechi di casa nell'ottica di migliorarsi. E dopo un notevole
successo di download (& gratuita e ci si pud logare con una identita fittizia) questo sistema diventa
rilevatore di sprechi anche nei bar, pizzerie, ristoranti, e per le mense scolastiche e aziendali: "Questa
novita che parte oggi - spiega ancora il docente - consente di visualizzare 1'aggregato di tutti gli sprechi
registrati al di fuori dell’'ambiente domestico, ampliando cosi la portata dell’applicazione e offrendo
una panoramica completa sugli sprechi alimentari a livello pit ampio”.

Un progetto a scuola per insegnare a non sprecare il cibo ai ragazzi

Aspetto particolarmente importante € la sensibilizzazione che dal 2024 verra avviato nelle scuole
italiane per favorire maggiore consapevolezza nel merito e la svolta culturale sul tema: dal prossimo
anno scolastico 2024/2025, infatti, Sprecometro sara al centro del progetto educativo promosso e
organizzato da Camst group e curato dal team di progettazione di Sprecometro. Agli istituti scolastici
verra fornita I’app con una sezione a loro dedicata, nella quale gli insegnanti potranno iscrivere le
proprie classi e iniziare cosi il monitoraggio alimentare. Saranno misurati automaticamente, in
grammi, gli sprechi attuati dalle singole classi, e ne verra valutato I'impatto, in termini di impronta
idrica e carbonica, sull’ambiente. In base ai risultati ottenuti, agli insegnanti saranno poi forniti
materiali informativi (video, schede e quiz) che potranno utilizzare per sensibilizzare i bambini sul
tema per prevenire gli sprechi e potenziare le buone pratiche di educazione alimentare.

Si spreca di pit in citta (al nord) e buttano pit cibo le famiglie senza figli

Ma dove si sprecano di pill alimenti? Ce lo dice sempre I'Osservatorio: di piti nelle citta e nei grandi Comuni (+ 8%) e meno
nei piccoli centri, sprecano di pili le famiglie senza figli (+ 3%) e molto di piti i consumatori a basso potere d'acquisto (+ 17%).
Si spreca di pit a sud (+4% rispetto alla media nazionale) e meno a nord (-6% rispetto alla media). Vale oltre 13 miliardi euro,
per l'esattezza 13.155.161.999 lo spreco complessivo di cibo in Italia: un dato vertiginoso che include lo spreco a livello
domestico (il quale incide per oltre 7miliardi e 445 milioni), quello nella distribuzione che vale circa la meta (quasi 4
miliardi €, per la precisione 3 miliardi e 996 milioni euro), oltre allo spreco in campo e nell'industria, molto piti contenuto,

Spreco alimentare

Profilo delle famiglie che sprecano di PIU e di MENO

differenza % quantita sprecata negli ultimi 7 giorni rispetto alla
media nazionale
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Spreco alimentare chi spreca di pit
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Il Rapporto Waste Watcher “Il caso Italia” € realizzato per la campagna pubblica di sensibilizzazione Spreco Zero su
monitoraggio Ipsos/Universita di Bologna Distal, diretta appunto dal professore di economia circolare e politiche per lo
sviluppo sostenibile Andrea Segré, ordinario all'Universitd di Bologna, e coordinato dal docente Unibo Luca
Falasconi: "Sono dati che dobbiamo attenzionare con cura perché ci permettono di evidenziare la stretta connessione fra
inflazione e insicurezza globale da un lato e ricaduta sociale dall'altro, fra potere d'acquisto in calo costante e conseguenti
scelte dei consumatori che non vanno purtroppo in direzione della salute dell’ambiente, ma nemmeno di quella personale.
Se in un primo momento l'effetto inflazione ha portato a misurare con decisione gli sprechi, prolungata nel tempo ha
costretto i cittadini all’adozione di nuove abitudini ‘low cost' per fronteggiare la crisi. Scegliere cibo scadente, meno
salutare e spesso di facile deterioramento non comporta solo un aumento del cibo sprecato in pattumiera, ma anche un
peggioramento nella propria dieta e nella sicurezza alimentare. Se la salute nasce a tavola, dal cibo scadente deriva
"aggravio dei costi sociali e ambientali. In definitiva: da poveri mangiamo e stiamo peggio, e sprechiamo persino di pil. E
questo circolo vizioso si riverbera sull’ambiente.

Lo spreco alimentare delle famiglie italiane

| plit important! effetti negativi dello spreco
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Spreco alimentare effetti

Dal punto di vista socioeconomico, il ceto che si autodefinisce “popolare” (“mi sento povero e fatico ad arrivare alla fine del
mese”) e che in Italia conta oltre 5,7 milioni di persone (oltre il 10% della popolazione!, dati Istat) presenta un allarmante
aumento del 280% di insicurezza alimentare rispetto alla media italiana. Le disparita geografiche sono evidenti, con il sud
che registra un aumento del 26% di insicurezza alimentare rispetto alla media nazionale, mentre il nord e il centro
mostrano scostamenti negativi del 14% e 7%, rispettivamente. L'effetto inflazione comporta scelte eloquenti e
l'acquisizione di nuove abitudini alimentari. Qualche esempio: 1 consumatore su 2 (49%) dichiara dii potenziare 'acquisto
di cibo online, oltre 1 consumatore su 3 (39%) si butta sugli alimenti in promozione, e oltre 1 consumatore su 3 decide di
autoprodurre il ¢ibo (38%).

Cosa compriamo?

Nella hit delle nuove scelte di acquisto "attenzione si rivolge con piu determinazione verso I'acquisto del cibo a ridosso di
scadenza (32%) e di rifornirsi di legumi e derivati vegetali, a scapito del consumo di carne (31%). Perde terreno il cibo
biologico, spesso troppo costoso per un ridotto potere d'acquisto (7%) e perdono terreno le grandi marche (11%). Si spreca
soprattutto I frutta fresca, che svetta fra gli alimenti piu gettatii nell'ultima settimana media dei consumatori (25,4 grammi),
seguono cipolle aglio e tuberi ma anche il pane fresco (20,1 grammi), le insalate (13,8 grammi) e le verdure (13,2 grammi).
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Spreco alimentare
Spreco alimentare individuale

Spreco alimentare medio individuale

ﬁ566,3 gr 524,1 gr

Top 5 degli alimenti piu sprecati nell’ultima settimana
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Un aluto per contrastare lo
spreco alimentare o  offre

Nata la app “Sprecometro”

P ste Watcher International sucl-  Market, impresa soclale spin
che p di boe m,rmam off accreditata dall' Alma Mater

non solo it disp ddlnvoro gl del Dipar- whmm%om
di cibo, ma anche I' am- T misura, in gram-
bientale coblegato. ideata nol- mmulmﬂdﬂﬂ)ﬁm ml.lolpneodhn-lmdllb
Fambito dell'Osservatorio Wa-  sith di Bologna e Last Minute  goll individul e gruppi, all'inter-

tiglie di acqua da 0.5 Nitri).

Un popolo dispreconi

LE CIFRE Ogni cittadino italiano butta via mezzo chilo di cibo a settimana

¢ CHIARA VOLONTE

Popolo di santh, poetd, navigatorl e sprecond. Si, perché
ol Maliano getta ndll' immondizia, settimanalmen-
te, mezzo chilo di cibo. Lo spreco alimentire lungo a
filiera, da quanto emerge dal report dell'Osservatorio
Waste Watcher International con i dati del "Caso It
8™ 2024, ammonta a 13,155 millardi dl euro ed & pa

04,207 milion di tonnellate di alimenti huttats via

Datiin costante crescita
Numen vertiginosi, che includone lo spreco a livello
domestico (che incide per oltre 7miliard) ¢ 445 mis
ltoni), quello nella distribuzione che vale clrca la meth
(quasi 4 millardi di ewro, porla prectsione 3 millardi o
996 millont), oltre al dispendio in campo o nell’inelu-
stria, molto pld contenuto, Come so non baxtasse, | dae
th xono pegglorati rispetto allo scorso anno: gettiamo
18,05% in pits i alimentl, Nel dettaglio, st passa da 75
aquasi 81 grammi di cibo buttato ognl glormoe pro ¢a
[_:Ih' nelle case (80,9 gramml, per Vesattezza) ¢ da
524, grammi settimanall nel 2023 a 566,3 grammi a
settimana nol 2024, Nel 2024 in ltalia lo spreco ulis
mentare costa circa 290 euro annud a famiglla, ovvero
126 euro pro capito ogni anno. A finire mogglormente
nelle pattumiero deglt itallani & soprattutto la frutta
fresca, che svetta fra ghl alimonti pid gottatl nelluitl
ma settimana media del consumatord (25,4 grammi),
seguono cipolle
tuberl, ma anche il pane

Nel 2024 in halia
it costo dello
spreco é dicirca

fresco (20,1 grammi), le
insalate (13,9 grammi) e
le verdure (13,2 gram-
mi). Pid che spreco,

scompio alimentare.
290 euro annui a

famiglia, 126 euro
pro capite

Piccoll Comuni virtwosd
Miquall sono | luoghi do-
ve il cestino della spazza
tura ¢ pih pleno? Cittd ¢
grondl Comuni [+ 8%)
mrnnmpmnlucmnw
no pit virtuost, Cassonetti dell'immondizla pit car
chialsud (« 4% rispetto alla media naxionale) ¢ meno
al nord (« 6% rispetto alla media). It ceto medio 51 i
mostra pits attento (119}, mentre quetlo medio-bas-
%0 (+79%) ¢ quello popolare (+17%) sono meno re
sponsabili, Lo famiglie ~ quelle senza figh gettano il
3% In pii di cibo « perceplscono lo ypreco allmentare
princlpalmente come una perdita economica (81%).
un comportamento che danneggla educazione del
glovani (79%). un dispendio di risorse naturall
(78%), un'azione moralmente discutibile (78%) ¢
una pratica con conseguenze cconomiche ¢ sociall
(74%).

Inskcurerza alimentare
Dal punto di vista socloe-
conomico, il ceto che si
autodefinisce  popolare
(che sente di faticare ad
arrivare alla fine del me-
st) ¢ che in ltalis conta
oltre 5,7 milioni di ch»-
ne (oltre Il 10% della po-
polazione, dati Istat) pre
senta un allarmante aus
mento del 280% di Insh
curezza alimentare ri-
spetto alla media taklana, Anche linflazione sta con-
tribuendo all'adozione di nuove seelte ¢ abitudin ali-
moentari: se, inkzlalmente, aveva portato a una rigo
roxa valutaxiono deglt sprechd, sul lungo periodo ha
obbligato | eittadini a sviluppare nuove pratiche eco-
nomiche per affrontare la cnisi

Un consumatore
su tre (32%)
acquista prodotti
vicini alla data
di scadenza
per risparmiare

Strategio salva pertafeglle

Ad esemplo, quasi un consumatore su tre (32%} ac
Quista prodottd vicinl alla dota di scadenza, preferisce
logumi e derivath vegetall alla carne (319%) e sceglie
aliment! In promozione (39%), mentre I §1% del
comprator! predilige il discount a scapito del negozio
sotto casa 0 del supormarcato. Perde terreno il cibo
blologico, spesso troppo costoso per un ridotto po-
tere dacquisto (7%), cosi come le grandi marche
(11%), Serategie salva portafoghio, spesso obbligate,
ma optare per alimentt di scarsa qualith, meno salu-
tari ¢ phirinclini a) deterloramento non solo aumenta
gl scarth alimentart che finkscono nella spazzatura,
ma anche compromette la propria allmentazione ¢ In
sleurezza del pasti
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Non uscite mai senza la doggy bag

Anche nei ristoranti italiani & una pratica sempre pit diffusa come negli Usa

11 5 febbralo si & colebrata la
(.wnmu Nazlonale di Preven
pone delle Spreco Alimentace,
guenta all'undicesima edizione
Al motto di “Zero Waste™ (cloé
2ero sprechi), sono stati punta
1 riflettord sulla cattiva gestio
ne dol cibo, una grave questios
ne etica con profonde ricadute
sull'amblente ¢ aul costl ener-
gedicd  della  nostra  socioth
Un'opportunitd, per istituzionl
e cittadini, per raggiungere una
maggior consapevolezza  sul
valore degli alimenti

Per vincere L lotta allo spreco
«dobbiamo puntare sulle mi-
gliorl pratiche che vengono
dalle pli diverse realth produr-
tive ¢ sociall del Pacse, che gl
oggl mettono In evidenza mo-
delli vincent) lungo tutta la fi-
lieras, ha ricordato I ministro
dell'Ambiente e della Sicurezza
Energetica, Gilberto Pichetto
Fratin. Ma quall sono queste be-
st practice che tuttl posyono at-
tuare? Regione Lombardia ha
stilato un decalogo a prova di

clttadino, con accortezze sem-
plict ¢ alla portata della vita
quotidiana

La prima azione intelligente
consiste nel planificare la spesa
con una lista, comprando solo
<l che serve in relazione al pa-
sti, Segue (1 controllo delle date
i scadenza, distinguendo tra le
diciture “da consumarsi entro”
¢ "da consumarsi prefersbil-
mente entro®, e acquisto di
prodotti freschl di stagione, per

evitare linquinamento legato
al trasporto, Al supermercato.
inoltre, ¢ preforibile scegliere
aliment! In scadenza da consu
mare in breve tempo

Fondamentale ¢ anche porre
attenzione al packaging, prefe-
rendo quello pih sostenibile
Bisogna pol avere cura del fri-
Ro, per mantencre | cib) pia fre
schi pit a lungo: quest] wltimi
dovrebbero essere fattl ruotare
In dispensa, evitando cosi di di-

|

menticarne qualcuno In sca-
denza, Se o sono scarty, questi
andrebbero riutilizzats per cu
cinare nuove pletanze. inoltre,
¢ bene planificare | pastl, per
capire cosa consumare ¢ cosa
comprare

Non solo; se 51 avanzano cibl al
ristorante ¢ buona norma chie
dere la "doggy bag”, senzta ver
pogne, La Lombardia, in tema
di azloni concrete, 8i fa notare
come Reglone virtuosa, dato
che ha attivato misure per pre
vonire Il cattivo uso degll alls
menti, Ad esemplo, “Abc contro
lo spreco alimentare”, progetto
destinato alle scuole con o
blettivo di inserire questo im
portante tema nel programmi
formativi, per educare alla pre:
venzione, £ anche 13 campagna
di comunicazione digital "Non
sprecare una storla damore”
per educare | cittadini alla so
sten|bilith alimentare, promuo.
vere |l rispetto verso U cibo o
Fadoxione di buone abitudint
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Progetto educativo

Un premio alla Don Milani per la lotta agli sprechi alimentari

MESTRE Gli scolaridella 2.A del-
lascuola primaria don Milani
di Campalto hanno vintoil
concorso di educazione
contro glisprechialimentari
indettoda Vivenda Spa,
societa della ristorazione
collettiva,con Amese
Comune. Il progetto
“Sprecometro” ha coinvolto la
classe e un’altra scolaresca

dellascuola primaria Pascoli.

Loscopodel progettoera
sensibilizzare i giovani sugli
sprechialimentarieilloro
impatto ambientale ed
economico, promuovendo
strategie per ridurre gli
sprechiecreare unambiente
scolastico pitu sostenibile. Gli
scolari della Don Milani
hanno dimostratoun

impegno eccezionale nella
riduzione degli sprechi
alimentarie sono stati
premiati con uno zainetto
colorato, mentre tuttii
partecipanti hanno ricevuto
unattestato di merito. Il
progetto é stato lanciatoin
concomitanza con la Giornata
nazionale di prevenzione
dello spreco alimentare.

“Make the difference. Stop
food waste” che ¢ stato il tema
dell'll.edizione della
Giornata, focalizzata proprio
sulla necessita di moltiplicare
le buone pratiche quotidiane
aogni livello~cittadini, enti
pubblici, imprese,
associazioni, scuole -per
arrivare insieme alla meta.

© RPROOUDONE RESERVATA
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Rai

TGE Friuli Venezia Giulia

edizione ore 14:00

Giornata contro lo spreco
alimentare: il Friuli Venezia Giulia

butta meno cibo

Si puo pero migliorare, dice il triestino Andrea Segre,
agroeconomista a Bologna e ideatore di
‘Sprecometro’, la app che monitora quello che
gettiamo

WL
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|_ TGE Trento

SOSTENIBILITA

Creativita, programmazione e
tecnologia: le armi contro lo spreco
alimentare

Spese ragionate e frequenti, piatti “di riciclo” e il
ricorso ad applicazioni che coinvolgono sia gli utenti
che gli esercenti delle attivita commerciali. Cosi a
Trento si cerca di limitare il cibo che finisce nella
spazzatura




15/02/23
Rai
m Friuli Venezia Giulia

GIOVANI E COMUNICAZIONE
IN ONDA IL MERCOLEDI' DALLE 13.29

PUNTATA DEL 15 FEBBRAIO

Spegniamo le luci ma non la radio per ascoltare questa puntata che anticipa “M'illumino di meno”,
Giornata Nazionale del Risparmio Energetico e degli Stili di Vita Sostenibili. In questo speciale Giovani e
Comunicazione e Pausa Caffé si uniscono per trattare la sostenibilita sotto diversi punti di vista.
Inizieremo entrando in una classe dell'lSIS G. D'Annunzio di Gorizia insieme al professor Luca Scoria
per scoprire come si stanno preparando per la giornata del 16 febbraio. A seguire, il professor Andrea
Segre, fondatore campagna Spreco Zero e direttore scientifico Osservatorio Waste Watcher
International, ci presentera la nuova app istituzionale “Sprecometro”, un nuovo strumento per aiutarci a
ridurre lo spreco alimentare. Avremo con noi la professoressa Chiara De Colombani dell’ Istituto
Comprensivo Igbal Masih di Trieste che ci raccontera, insieme ad alcuni studenti, come hanno aderito a
“M'illumino di meno" con una gara a punti. Ci sposteremo all'estero con Simone Firmani che ci parlera
della sua esperienza nel mondo della comunicazione, prima come giornalista a Udine e poi
nell'organizzazione del Rototom Sunspslash di Benicassim in Spagna, un festival che punta ad essere
100% sostenibile. Infine, I'ingegnere energetico Francesco Locatelli ci illustrera alcuni recenti progetti
dell’Agenzia per I'energia del FVG per promuovere |'efficienza energetica della nostra regione e ridurre
le emissioni di gas a effetto serra.

Intervista di Mario Mirasola ad Andrea Segre
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L'aria che respiri | Contro lo spreco alimentare:
dalle app alla creativita in cucina | Rai Radio 1 |...

Contro lo spreco alimentare: dalle app alla creativita in cucina
- L'aria che respiri - Dallo "Sprecometro” ad "Avanzi Popolo":
fioriscono anche nel mondo delle app strategie e strumenti p...

™ rRairlavsound

intervista con Giorgio Segre
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’ TGE Trento

Spreco alimentare, I'impegno viaggia
dalle scuole alle famiglie con lo
sprecometro

Giornata mondiale contro lo spreco. Al Buonarroti di Trento oltre 300
studenti per portare anche in casa le buone pratiche

LINK


https://www.rainews.it/tgr/trento/video/2024/02/spreco-alimentare-impegno-scuola-famiglie-sprecometro-trentino-998afc25-3f56-4dd2-8e7f-08c4df5df86c.html

4/02/2023
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Food waste, italiani piu attenti

06 febbraio 2023 | 11.49
LETTURA: 0 minuti

adnkronos

L
MET
PROMETE ¢

La fotografia del report 'll caso Italia' 2023 di Waste Watcher International Observatory on
Food and Sustainability.
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Giornata prevenzione 2023, arriva la
nuova app 'Sprecometro’

5 febbraio, 'Prof.' Maggi Ambasciatore buone pratiche

{ANSA) - ROMA, 27 GEN - Arriva lo Specometro, la nuova app scaricabile
gratuitamente che aiuta a prevenire gli sprechi @ misura la propria impronta
carbonica e idrica, destinata a diventare un vero "contapassi® personale in
direzione dello sviluppo sostenibille. E' la novita che contraddistinguerala X
Giornata di Prevenzione.dello spreco alimentare, in calendario il 5 febbraio 2023,
Un'edizione che avra come ‘Ambasciatore di Buone Pratiche' lo scrittore e
insegnante Andrea Maggi, per il grande pubblico il Prof. del "Collegio® di Raiz.
Attraverso il suoc impegno nella campagna Spreco Zero 2023 promossa da Last
Minure Market. Maggi promuovera i valori dello sviluppo sostenibile e l'attenzione
alla riduzione dell'impatto ambientale nel quotidiano, nel nome anche delle
generazioni future che abiteranno il pianeta. Un traguardo che lo scrittore da
tempo indica come strada maestra, attraverso la sua attivita di divulgazione di
contenuti rivolti soprattutto ai giovani. in particolare sui i social. dove ha un seguito
di oltre quattrocentomila follower su Instagram e piu di mezzo milione su TikTok.

Maggi interverra martedi 31 gennaio al lancio di Sprecometro, testato in anteprima
dagli studenti dei nuovi Licei di Transizione Ecologica di tutta Italia,

°I grandi obiettivi - spiega il fondatore della campagna Spreco Zerc Andrea Segre -
hanno bisogno di supporters esemplari per arrivare all'attenzione dei cittadini ed
essere condivisi nelle buone pratiche delle nostre vite. Maggi, "Prof”. iconico ma
insegnante anche nel quotidiano impegno della sua vita incarna un legame
concreto e vitale con i giovani della gen. Z e Alpha, un ponte di futuro che insieme

vogliamo costruire attraverso iniziative come lo Sprecometro” (ANSA).
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Sprecometro, in 5 minuti I'app calcola il cibo gettato via
Stima impatto economico e ambientale di 23 alimenti

Redazione ANSA ROMA 31 gennaio 2023 15:05

(ANSA) - ROMA, 31 GEN - Si chiama Sprecometro, la nuova app scaricabile gratuitamente che, in
sole 3 domande e 5 minuti di tempo, stima l'impatto economico in euro & ambientale in Co2 e H2o0
dello spreco del cibo all'interno delle mura domestiche.

Un'iniziativa lanciata in vista della X Giornata di Prevenzione del 5 febbraio prossimo, nell'ambito
della Campagna Spreco Zero.

Aggiornando puntualmente il proprio comportamento grazie al diario dello spreco contenuto nell'app,
sviluppata dall'Osservatorio Waste Watcher International, si possono valutare anche i progressi
fissando obiettivi di riduzione in linea con I'Agenda Onu per lo sviluppo sostenibile.

Il nuovo strumento tanto agile e veloce quanto "solido" dal punto di vista scientifico, grazie al
Dipartimento di Scienze e Tecnologie agro-alimentari dell'Universita di Bologna e di Last Minute
Market, misura in grammi lo spreco alimentare, facendo capire non solo quali alimenti si sprecano
ma anche il perché vengono gettati via ancora buoni da mangiare. Oltre 500 studenti di tutta Italia,
ovvero la totalita degli allievi dei nuovi Licei di transizione ecologica e digitale che fanno in questo
anno scolastico il loro esordio formativo, hanno gia testato la app.

Facile il funzionamento dell'app dove, una volta scaricata, occorre registrarsi e aprire un account
rispondendo ad un rapido questionario iniziale che ha |'obiettivo di targettizzare I'utilizzatore in uno
dei quattro profili ossia Sprecone, Disattento, Attento, Parsimonioso, differenziati sulle abitudini di
consumo e spesa alimentare, ma anche sulle quantita in grammi di spreco per 23 categorie di
alimenti (carne rossa, carne bianca, frutta fresca, verdure, pane). Tra l'altro i dati relativi all'impronta
carbonica sono convertiti live anche in km percorsi da un auto mentre l'impronta idrica € espressa
anche in bottiglie d'acqua da 0.5 |, cosi da dare una veloce raffigurazione dell'impatto. Si pud anche
migliorare il proprio profilo periodicamente, grazie alla visione dei contenuti educativi previsti dall'app
propone, come video (indicativamente di 2-3 minuti), schede informative di approfondimento e quiz.

Uno strumento che potra essere vissuto in modo singolo o aggregato, vi & infatti la possibilita di
creare cluster tra amici, colleghi, compagni di classe, aziende o pubblica amministrazione. L'iniziativa
¢ stata presentata dal fondatore Spreco Zero Andrea Segré con I'Ambasciatore buone pratiche
Andrea Maggi. (ANSA).
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Vivere Green

Sprecometro, in 5 minuti I'app calcola il cibo gettato via
Stima impatto economico e ambientale di 23 alimenti

Redazione ANSA ROMA 31 gennaio 2023 15:05

(ANSA) - ROMA, 31 GEN - Si chiama Sprecometro, la nuova app scaricabile gratuitamente che, in
sole 3 domande e 5 minuti di tempo, stima l'impatto economico in euro & ambientale in Co2 e H2o0
dello spreco del cibo allinterno delle mura domestiche.

Un'iniziativa lanciata in vista della X Giornata di Prevenzione del 5 febbraio prossimo, nell'ambito
della Campagna Spreco Zero.

Aggiornando puntualmente il proprio comportamento grazie al diario dello spreco contenuto nell'app,
sviluppata dall'Osservatorio Waste Watcher International, si possono valutare anche i progressi
fissando obiettivi di riduzione in linea con I'Agenda Onu per lo sviluppo sostenibile.

Il nuovo strumento tanto agile e veloce quanto "solido" dal punto di vista scientifico, grazie al
Dipartimento di Scienze e Tecnologie agro-alimentari dell'Universita di Bologna e di Last Minute
Market, misura in grammi lo spreco alimentare, facendo capire non solo quali alimenti si sprecano
ma anche il perché vengono gettati via ancora buoni da mangiare. Oltre 500 studenti di tutta Italia,
ovvero la totalita degli allievi dei nuovi Licei di transizione ecologica e digitale che fanno in questo
anno scolastico il loro esordio formativo, hanno gia testato la app.

Facile il funzionamento dell'app dove, una volta scaricata, occorre registrarsi e aprire un account
rispondendo ad un rapido questionario iniziale che ha |'obiettivo di targettizzare I'utilizzatore in uno
dei quattro profili ossia Sprecone, Disattento, Attento, Parsimonioso, differenziati sulle abitudini di
consumo e spesa alimentare, ma anche sulle quantita in grammi di spreco per 23 categorie di
alimenti (carne rossa, carne bianca, frutta fresca, verdure, pane). Tra l'altro i dati relativi all'impronta
carbonica sono convertiti live anche in km percorsi da un auto mentre l'impronta idrica € espressa
anche in bottiglie d'acqua da 0.5 |, cosi da dare una veloce raffigurazione dell'impatto. Si pud anche
migliorare il proprio profilo periodicamente, grazie alla visione dei contenuti educativi previsti dall'app
propone, come video (indicativamente di 2-3 minuti), schede informative di approfondimento e quiz.

Uno strumento che potra essere vissuto in modo singolo o aggregato, vi & infatti la possibilita di
creare cluster tra amici, colleghi, compagni di classe, aziende o pubblica amministrazione. L'iniziativa
¢ stata presentata dal fondatore Spreco Zero Andrea Segré con I'Ambasciatore buone pratiche
Andrea Maggi. (ANSA).
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Un'app contro lo spreco
alimentare, arriva lo Sprecometro

31 gennaio 2023 | 15.00
LETTURA: 2 minuti

Nasce per la Campagna Spreco Zero attraverso il lavoro congiunto del
Dipartimento di Scienze e Tecnologie agro-alimentari dell'Universita di Bologna
e di Last Minute Market

(Fotolia)

° Ascolta questo articolo ora... f)ﬂ

Uno strumento quotidiano per vivere sostenibile: & la nuova app Sprecometro, ideata
dall'Osservatorio Waste Watcher International e presentata in vista della decima Giornata
nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare del 5 febbraio. Sviluppata con la direzione
scientifica dell'agroeconomista Andrea Segreé, gratuitamente scaricabile e utilizzabile, nasce per
la Campagna Spreco Zero attraverso il lavoro congiunto del Dipartimento di Scienze e
Tecnologie agro-alimentari dell'Universita di Bologna e di Last Minute Market, impresa sociale
spin off accademico dell'’Alma Mater.
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Lo Sprecometro serve a misurare e prevenire lo spreco di cibo, da soli o in gruppo (famiglia,
amici, gruppo di lavoro, ecc...). Aggiornando puntualmente il proprio comportamento grazie al
diario dello spreco contenuto nell'app, 'utente puo valutare i progressi avvenuti nel corso del
tempo fissando degli obiettivi di riduzione in linea con 'Agenda Onu per lo sviluppo sostenibile,
in particolare il target 12.3: 'dimezzare lo spreco alimentare entro il 2030'. L'app inoltre
attribuisce dei punteggi per ogni variazione in diminuzione dello spreco individuale nel tempo e
per ogni contenuto visionato: video, lettura delle schede, risposte corrette dei quiz,
permettendo di confrontarsi con altri utenti. E consente di attivare dei gruppi di riferimento:
amici, famiglia, classe scolastica/universitaria, dipendenti aziendali, pubblica amministrazione,
ecc.... In questo modo si potranno calcolare i dati aggregati di impatto economico e ambientale
per valutare i progressi dei singoli, dei gruppi di amici e del totale degli utenti: una sfida da

vincere insieme.

Sprecometro & anche uno strumento per stimare l'impatto economico (in euro) e ambientale (in
CO2 e H20) dello spreco del cibo nelle case, nelle comunita aziendali e scolastiche. L'app
misura infatti in grammi lo spreco alimentare di singoli e gruppi, valutando la perdita
economica (euro), limpronta carbonica (CO2 e km percorsi da un auto) e l'impronta idrica (H20
e bottiglie di acqua da 0.5 |). Oltre 500 studenti di tutta Italia, ovvero la totalita degli allievi dei
nuovi Licei di transizione ecologica e digitale che fanno in questo anno scolastico il loro esordio
formativo, hanno gia testato Sprecometro, che sara scaricabile dalle ore 17 di martedi 31
gennaio, liberamente per tutti e senza nessun costo di utilizzo. Con Sprecometro i consigli, i
video, le buone pratiche, le ricette per azzerare lo spreco di cibo a casa e calcolare ogni giorno
la nostra impronta ambientale.
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La fotografia del report 'll caso Italia' 2023 di Waste Watcher International Observatory on
Food and Sustainability.
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QUOTIDIANONAZIONALE

Giornata prevenzione 2023, arriva la nuova
‘Sprecometro’

27 Gennaio 2023

{ANSA) - ROMA, 27 GEN - Arriva lo Specometro, la nuova app scaricabile
gratuitamente che aiuta a prevenire gli sprechi @ misura la propria impronta
carbonica e idrica, destinata a diventare un vero "contapassi® personale in
direzione dello sviluppo sostenibille. E' la novita che contraddistinguerala X
Giornata di Prevenzione.dello spreco alimentare, in calendario il 5 febbraio 2023.
Un'edizione che avra come ‘Ambasciatore di Buone Pratiche' lo scrittore e
insegnante Andrea Maggi, per il grande pubblico il Prof. del "Collegio® di Raiz.
Attraverso il suc impegno nella campagna Spreco Zero 2023 promossa da Last
Minure Market. Maggi promuovera i valori dello sviluppo sostenibile e 'attenzione
alla riduzione dellimpatto ambientale nel quotidiano, nel nome anche delle
generazioni future che abiteranno il pianeta. Un traguardo che lo scrittore da
tempo indica come strada maestra, attraverso la sua attivita di divulgazione di
contenuti rivolti soprattutto ai giovani. in particolare sui i social, dove ha un seguito
di oltre quattrocentomila follower su Instagram e piu di mezzo milione su TikTok.

Magaqgi interverra martedi 31 gennaio al lancio di Sprecometro, testato in anteprima
dagli studenti dei nuovi Licei di Transizione Ecologica di tutta Italia,

°I grandi obiettivi - spiega il fondatore della campagna Spreco Zerc Andrea Segre -
hanno bisogno di supporters esemplari per arrivare all'attenzione dei cittadini ed
essere condivisi nelle buone pratiche delle nostre vite. Maggi, "Prof”. iconico ma
insegnante anche nel quotidiano impegno della sua vita incarna un legame
concreto e vitale con i giovani della gen. Z e Alpha, un ponte di futuro che insieme

vogliamo costruire attraverso iniziative come lo Sprecometro” (ANSA).
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QUOTIDIANONALZIONALE

Sprecometro, cos'e e come funziona I'App che calcola il

cibo gettato via

Si puo scaricare gratuitamente: oltre a misurare i grammi degli alimenti sprecati, fornisce
consigli utili per ridurre I'impatto individuale sull'ambiente

mogeneizzatl, prodotti da colazioni, pizze d’asporte ma anche | piatti

dela tradizione preparati durante le cene in famigia o al pranzi della

domenica: ogni gorno nel nostro Paese si consumano all'incirca 180
milloni di pasti. Una montagna di alimenti ma anche di soldi e rifiuti,
considerandge che ogni individuo arrva a sprecare settimanalmente circa 674
grammi di cibo. Una quantitd preoccupante, anche se inferiore al dati d altri
paesl, come gli Stati Uniti, che arrivano ad uno spreco alimentara di 1336
grammi per ogni cittadino.

Il prima passo per medificare le propeie pratiche di consumo & prendere
coscienza dell'impatto ambientale generato dalle nostre cattive abitudini, come
comprare prodotti con leggerezza, lasclandosi adescare dalle offerte del
supermarcat ¢ conservare il cibo nel moado sbaglato, facendolo finire i piu delle
volte nel bidone della spazzatura.

* Lo sprecometro
o |l primo passo
* | progressi

Lo sprecometro

Par questo, In occasione defa decima Giornata Nazionale di Prevenzione dello
spreco alimentare, che sara il 5 febbraio 2023, dalla collaborazione
dell'Osservatorio Waste Watcher internaticnal su cibo e sostenibilita con il
Dipartimento & Scienze e Tecnologie agro-alimentari dell'Universita di Bologna e
Last Minute Market, Impresa sociale spin off accademico dell'Alma Mater per la
Campagna Spreco Zero, @ nato lo Sprecometro, un app gratuita che sl propone di
genarare consapevoiezza e congscenze util a indlrizzare le scelte individuall
sull'uso sostenibile delle rsorse natural), sufa pravenzione dello spreco alimentare
e sull'adozione di diete sane e sostenibili. Lo Sprecometro, che & stato testato da
oltre 500 student: di tutta ltakia, & moito facile da utilizzare e in maniera semplice ¢
rende consapevel dei nostri consumi, andando a misurare in grammi lo spreco
alimentare di singoll indlvidul o famigie e valutando la perdita economica,
I'impronta carbonica e I'impronta idrica generata.

Il primo passo

Il prima step & crearsi un profilo sull’app. Per farlo, & nacassanio svolgere un test
in cul vengono poste domande sulle nostre abitudini: "Sel scito manglare gli
avanzi?’, "Quanti grammi di frutta ha: sprecato guesta settimana?'” o *Sal
conservara gk akment: nella mansera giusta?”. Una voita terminato, verra
comunicato il numero di grammi di cibo sprecato e verranno forniti consigli per
alutare F'utente a risparmiare e ndurre lo spreco, attraverso contenuti educativi,
video, schade e altn materiall multmediail,

| progressi

Ma c'@ di pils: 'app permette o valutare | progressi avvenuti nel corso del tempo,
agglornando puntuaimente |l proprio comportamento sul diario dello spreco. |
peopri risuitati possono essera, (noitre, condivis: con altri utenti regestrati sull'app o
condividendoli sul canale nstagram, cos da estendere sempre pil
consapevolezza sul tema.

| n Quvnnnmaten h stato mvasoantatsa sl siddlicn il 949 mannala alla aca 290N
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Un’app contro lo
spreco alimentare,

arriva lo
Sprecometro

“ Pubblicato 1 settimana fa il 31 Gennalo 2023, 14:00
sésimes 1) Adnkronos

(Adnkronos) - Uno strumento quotidiano per vivere sostenibile: & la nuova app
Sprecometro, ideata dall’'Osservatorio Waste Watcher International e presentata
in vista della decima Giornata nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare
del 5 febbraio. Sviluppata con la direzione scientifica dell’agroeconomista Andrea
Segre, gratuitamente scaricabile e utilizzabile, nasce per la Campagna Spreco
Zero attraverso il lavoro congiunto del Dipartimento di Scienze e Tecnologie
agro-alimentari dell’Universita di Bologna e di Last Minute Market, impresa
sociale spin off accademico dell’Alma Mater.

Lo Sprecometro serve a misurare e prevenire lo spreco di cibo, da soli o in gruppo
(famiglia, amici, gruppo di lavoro, ecc...). Aggiornando puntualmente il proprio
comportamento grazie al diario dello spreco contenuto nell’app, I'utente pud
valutare i progressi avvenuti nel corso del tempo fissando degli obiettivi di
riduzione in linea con I’Agenda Onu per lo sviluppo sostenibile, in particolare il
target 12.3: ‘dimezzare lo spreco alimentare entro il 2030’. L'app inoltre
attribuisce dei punteggi per ogni variazione in diminuzione dello spreco
individuale nel tempo e per ogni contenuto visionato: video, lettura delle schede,
risposte corrette dei quiz, permettendo di confrontarsi con altri utenti. E
consente di attivare dei gruppi di riferimento: amici, famiglia, classe
scolastica/universitaria, dipendenti aziendali, pubblica amministrazione, ecc....
In questo modo si potranno calcolare i dati aggregati di impatto economico e
ambientale per valutare i progressi dei singoli, dei gruppi di amici e del totale
degli utenti: una sfida da vincere insieme.

Sprecometro ¢ anche uno strumento per stimare I'impatto economico (in euro) e
ambientale (in CO2 e H20) dello spreco del cibo nelle case, nelle comunita
aziendali e scolastiche. Lapp misura infatti in grammi lo spreco alimentare di
singoli e gruppi, valutando la perdita economica (euro), I'impronta carbonica
(CO2 e km percorsi da un auto) e I'impronta idrica (H20 e bottiglie di acqua da
0.5 ). Oltre 500 studenti di tutta Italia, ovvero la totalita degli allievi dei nuovi
Licei di transizione ecologica e digitale che fanno in questo anno scolastico il
loro esordio formativo, hanno gia testato Sprecometro, che sara scaricabile dalle
ore 17 di martedi 31 gennaio, liberamente per tutti e senza nessun costo di
utilizzo. Con Sprecometro i consigli, i video, le buone pratiche, le ricette per
azzerare lo spreco di cibo a casa e calcolare ogni giorno la nostra impronta
ambientale.
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Spreco alimentare in casa, arriva I’app per
calcolare 'impatto economico e ambientale

Si chiama Sprecometro ed & stata lanciata in occasione della
Giornata nazionale per la prevenzione dello spreco
alimentare insieme ai dati aggiornati sulla quantita di cibo
gettato in Italia.

= Per misurare lo spreco alimentare domestico in termini economici ¢ di im-

pronta ambientale, & stato id lo Sprecometro.

» L'app e stata lanciata in occasione della decima Giornata nazionale dello

spreco alimentare del § febbraio,

® Lo spreco di cibo & pari a 524,1 g settimanali per ogni italiano per un valore
complessivo di oltre 6 miliardi di euro.

Quanto cibo viene sprecato in casa e qual ¢ il suo impatto economico ¢

ambientale? Per averne un'idea I'Osservatorio Waste Watcher International, in
occasione della decima Giornata nazionale dello spreco alimentare del 5 febbraio,
halanciato lo Sprecometro, un'app nata dal lavoro congiunto del Dipartimento di
scienze e tecnologie agro-alimentari dell'Universita di Bologna e Last Minute Market
impresa sociale spin off accademico dell’Alma Mater per la Campagna spreco zero.

a0 gli alimentd pidi sprecatl © Tat

Frutta e pane

Sprecometro: ’app per calcolare I’'impatto
economico ¢ ambientale dello spreco alimentare

Lo Sprecometro in pochi minuti misura in grammi lo spreco alimentare di singoli e
gruppi, valutando la perdita economica in euro, 'impronta carbonica e
I'impronta idrica. Non solo: in base at risultati della rilevazione, 'app propone
contenuti educativi come video, schede e quiz che aiutano 'utente aridurre
quantitativamente e qualitativamente lo spreco alimentare e adottare nel
contempo diete sane, E aggiornando puntualmente il proprio comportamento sul
diaria dello spreco contenuto nell’app, si possono valutare anche i progressi
fissando obiettivi di riduzione in linea con I"Agenda Onu per lo sviluppo
sostenibile, su tutti, il dimezzamento dello spreco alimentare entro il 2030. Per
ogni variazione in diminuzione dello spreco individuale nel tempo e per ogni

contenuto visi lo Spr o assegna dei punteggi e attivando gruppi con

paventi ¢ amici si pud dar via a una sfida virtuosa.
Lo spreco di cibo in Italia: dati in leggero calo

Secondo il report “1l caso Italia 2023" di Waste Watcher International Observatory
on Food and Sustainability, lo spreco di cibo nelle case degli italiani & sceso rispetto
all'anno precedente, anche come conseguenza dell'inflazione: si gewtano in mediaa
testa 75 grammi di cibo al giorno (soprattutto frutta e pane), quindi 524,1g
settimanali, ovvero -12 per cento rispetto all'indagine di un anno fa.

Leggi anche

Spreco alimentare, I'Unione europea butta pit
cibo di quello che importa

“Vale complessivamente 6,48 miliardi di euro lo spreco del cibo solo nelle nostre
case, alla luce dei dati Waste Watcher di gennaio 2023", annuncia il fondatore Spreco

| Zero, I'agroeconomista Andrea Segré. “L'obiettivo Onu, dimezzare lo spreco

alimentare entro il 2030, non & lontano: la sfida si pud vincere. Il recupero dicibo a
fini solidali sta diventando una prassi consolidata”, osserva ancora Andrea Segré “ma
la prevenzione inizia quando spingiamo il carrello della spesa: la scommessa si gioca
soprattutto nelle nostre case e in una svolta culturale profonda e personale. Per
questo le food policies, che coordinano la filiera del cibo nelle nostre citt, stanno

diventando riferimento centrale di buon governo”.




31/01/2023

m-‘[fFRUIT

PREMIO
VIVEREA
SPRECO
PrANS
Pex bo braane prutiche di ecccomis
clrcolase ¢ evuppo sontnnibile

All'evento di presentazione del 2 febbraio a Roma interverra anche
Gabriele Longanesi, fondatore di Natura Nuova, che parlera di
economia circolare e sviluppo sostenibile. Un suo scritto verra
pubblicato all'interno del libro “Lo spreco nel mondo: quanto, cosa e
perché. Rapporto dell'Osservatorio Waste Watcher International
2022/2023" a cura di Andrea Segré e Enzo Risso, in uscita fra aprile e
maggio.

Natura Nuova, inoltre, & partner dello

Sprecometro, un‘app, attualmente in fase di test a livello nazionale,
sviluppata come un nuovo strumento della Campagna “Spreco Zero" per
coinvolgere soprattutto i giovani e gli studenti in comportamenti pit
sostenibili a partire dal contrasto allo spreco alimentare. L'app servira
anche a stimare il raggiungimento degli Obiettivi dellAgenda ONU per lo
sviluppo sostenibile al 2030 (che prevede la riduzione del 50% dello
spreco alimentare).

Andrea Segré commenta: "Oggi lo spreco alimentare in Italia vale oltre
9,2 miliardi solo per il cibo gettato nelle case: una stima che sale a 15
millardi se includiamo il costo dell'energia utilizzata per la produzione
del cibo. Eppure, sempre in Italia, oltre 2,6 milioni di persone faticano a
nutrirsi regolarmente a causa dell'aumento dei prezzi e dei rincari delle
bollette e 5,6 milioni di individui (il 9,4% della popolazione) versano in
condizione di poverta”.

Presentata oggi la app “Sprecometro”

Sprecometro, presentata oggi dal fondatore Spreco Zero Andrea Segré
con 'ambasciatore buone pratiche Andrea Maggi, & la app
istituzionale sviluppata dall'Osservatorio Waste Watcher International
su cibo e sostenibllita, gratuitamente scaricabile e utilizzabile.

Sviluppata per la direzione scientifica dell'agroeconomista Andrea Segré,
nasce in vista della Giornata antispreco nell'ambito della Campagna
Spreco Zero, attraverso il lavoro congiunto del Dipartimento di Scienze e
Tecnologie agro-alimentari dell'Universita di Bologna e di Last Minute
Market impresa sociale spin off accademico dellAlma Mater. Serve a
misurare e prevenire lo spreco di cibo, da soli o in gruppo (famiglia,
amici, gruppo di lavoro, ecc.). Aggiornando puntualmente il proprio
comportamento grazie al diario dello spreco contenuto nell‘app,
l'utente puo valutare i progressi avvenuti nel corso del tempo fissando
degli obiettivi di riduzione in linea con I'Agenda Onu per lo sviluppo
sostenibile, in particolare il 12.3: “dimezzare lo spreco alimentare entro
il 2030".

L'app inoltre attribuisce dei punteggi per ogni variazione in diminuzione
dello spreco individuale nel tempo e per ogni contenuto visionato:
video, lettura delle schede, risposte corrette dei quiz consentendo di
confrontarsi con altri utenti. E consente di attivare dei gruppi di
riferimento: amici, famiglia, classe scolastica/universitaria,
dipendenti aziendali, pubblica amministrazione... In questo modo si
potranno calcolare i dati aggregati di impatto economico e ambientale
per valutare i progressi dei singoli, dei gruppi di amici e del totale degli
utenti: una sfida da vincere tutti assieme! Infine il collegamento al canale
Instagram Sprecometro consente a tutti di condividere risultati e
progressi della comunita che partecipa alla sfida globale: dimezzare lo
spreco entro il 2030!

Ma Sprecometro & molto di piU, & uno strumento prezioso per
stimare lI'impatto economico (in euro) e ambientale (in CO2 e H20)
dello spreco del cibo nelle case, nelle comunita aziendali e
scolastiche. La app misura infatti in grammi lo spreco alimentare di
singoli e gruppi, valutando la perdita economica (euro), limpronta
carbonica (C02 e km percorsi da un auto) e I'impronta idrica (H20 e
bottiglie di acqua da 0.5 |).

Oltre 500 studenti di tutta Italia, ovvero |a totalita degli allievi dei
nuovi licei di transizione ecologica e digitale che fanno in questo anno
scolastico il loro esordio formativo, hanno gia testato Sprecometro, che
fornisce consigli, video, buone pratiche e le ricette per azzerare lo
spreco di cibo a casa e calcolare ogni giorno la nostra impronta
ambientale.

Fonti: Osservatorio Waste Watcher e Natura Nuova
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Arriva lo ‘Sprecometro’, I'app gratuita che ti aiuta a
misurare e prevenire lo spreco di cibo

In
i

occasione della 107 Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco al

imentare del 5 feb

Andrea Segré, fondatore di Spreco Zero, e 'Ambasciatore delle buone pratiche Andrea M

presentano l'app istituzionale sviluppata dall'Osservatorio Waste Watcher International su
~NePe ilita - Ty 3 ro or irahile y 12717

sostenibilita, gratuitamente scaricabile e utilizzabile

Da Luigi Vendola - 31 Gennaio 2023

C’é un gesto e c’@ un’azione concreta che possiamo tutti fare in occasione della

10~ Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare, in
calendario domenica 5 febbraio: scaricare e attivare la nuova app
Sprecometro, uno strumento quotidiano per vivere sostenibile.

Sprecometro, presentata oggi 31 gennaio dal fondatore Spreco Zero Andrea

Segreé con I’Ambasciatore buone pratiche Andrea Maggi, ¢ la app

istituzionale sviluppata dall'Osservatorio Waste Watcher International su cibo e
sostenibilita, gratuitamente scaricabile e utilizzabile. Sviluppata per la
direzione scientifica dell’agroeconomista Andrea Segré, nasce in vista della Giornata
antispreco nell’'ambito della Campagna Spreco Zero, attraverso il lavoro congiunto
del Dipartimento di Scienze e Tecnologie agro-alimentari dell’Universita di Bologna e
di Last Minute Market impresa sociale spin off accademico dell’Alma Mater. Serve a
misurare e prevenire lo spreco di cibo, da soli o in gruppo (famiglia, amici,
gruppo di lavoro ...).

Dralo,

© 1385
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__T_
corso del tempo fissando degli obiettivi di
S PR ECO M ETRO riduzione in linea con I’Agenda Onu per lo
sviluppo sostenibile, in particolare il 12.3:
WASTEMETER

“dimezzare lo spreco alimentare entro il

Aggiornando puntualmente il proprio
comportamento grazie al diario dello
spreco contenuto nell’app, I'utente
pud valutare i progressi avvenuti nel

2030” Lapp inoltre attribuisce dei punteggi per ogni variazione in diminuzione dello
spreco individuale nel tempo e per ogni contenuto visionato: video, lettura delle
schede, risposte corrette dei quiz consentendo di confrontarsi con altri utenti. E
consente di attivare dei gruppi di riferimento: amici, famiglia, classe
scolastica/universitaria, dipendenti aziendali, pubblica amministrazione...
In questo modo si potranno calcolare i dati aggregati di impatto economico e
ambientale per valutare i progressi dei singoli, dei gruppi di amici e del totale degli
utenti: una sfida da vincere tutti assieme! Infine il collegamento al canale
Instagram Sprecometro consente a tutti di condividere risultati e progressi della
comunita che partecipa alla sfida globale: dimezzare lo spreco entro il 2030!

Ma Sprecometro ¢ molto di pil, € uno strumento prezioso per stimare
I'impatto economico (in euro) e ambientale (in CO2 e H20) dello spreco del
cibo nelle case, nelle comunita aziendali e scolastiche. La app misura infatti
in grammi lo spreco alimentare di singoli e gruppi, valutando la perdita economica
(euro), l'impronta carbonica (C02 e km percorsi da un auto) e I'impronta idrica (H20
e bottiglie di acqua da 0.5 I).

Oltre 500 studenti di tutta italia, ovvero la totalita degli allievi dei nuovi
Licei di transizione ecologica e digitale che fanno in questo anno scolastico
il loro esordio formativo, hanno gia testato Sprecometro, che fornisce
consigli, video, buone pratiche e le ricette per azzerare lo spreco di cibo a casa e
calcolare ogni giorno la nostra impronta ambientale.

SPRECOMETRO, LA SFIDA

L’Agenda ONU 2030 con i 17 Obiettivi di Sviluppo Sostenibile (SDGs) & diventata il
quadro di riferimento imprescindibile per promuovere la sostenibilita ambientale,
sociale ed economica a livello globale. Ma, mentre il 2030 si avvicina rapidamente -
mancano meno di 7 anni - il raggiungimento degli Obiettivi si allontana. Certo
pandemia, guerra, riscaldamento globale ostacolano il percorso.

Eppure, non & proprio dalle crisi che si possono produrre dei cambiamenti e magari
spingere le nostre azioni verso un futuro prossimo pil sostenibile?
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Eppure, non & proprio dalle crisi che si possono produrre dei cambiamenti e magari
spingere le nostre azioni verso un futuro prossimo pil sostenibile?

E poi, se oltre a una direzione e a degli obiettivi, nessuno ci da le indicazioni
concrete di dove andare e non ci fornisce una misura dei risuitati raggiunti e quanto
manca alla meta, come possiamo sapere se stiamo andando bene?

Lo Sprecometro & uno strumento individuale e collettivo che ci aiuta proprio a
seguire una bussola per non rimandare I'Obiettivo Onu che al 2030 chiede di ridurre
lo spreco alimentare del 50%. Questa, piu di molte aitre lanciate dagli SDGs, &

una Sfida da vincere tutti assieme. Una Sfida dove ognuno puo dare un suo
contributo fattivo tenendo conto che l'alimentazione soddisfa un bisogno primario,
ha un impatto sulla salute, I'ambiente, I'economia.

Lo Sprecometro - uno strumento tanto agile e veloce quanto “solido” dal punto di
vista scientifico - in sole 3 domande e 5 minuti di tempo, e con |'aggiornamento di
un diario, misura quanto cibo sprechiamo all’interno delle nostre mura domestiche.
Ci fa capire non solo quali alimenti sprechiamo, ma anche il perché li gettiamo via
ancora buoni da mangiare. Per ognuno di noi lo Sprecometro definisce, alla fine
della prima (e unica) rilevazione, un identikit preciso - Sprecone, Disattento,
Attento, Parsimonioso - che periodicamente verra aggiornato a seconda degli
aumenti o diminuzioni degli sprechi domestici ed anche in base al percorso
informativo ed educativo che verra intrapreso seguendo i mini video, le schede
informative di approfondimento e rispondendo ai relativi quiz, che ci aiuteranno
concretamente a ridurre lo spreco alimentare domestico e adottare diete sane.
Periodicamente potremo verificare se gli esercizi funzionano e confrontarci con tanti
altri che come noi si pongono lo stesso obiettivo: siccome la Sfida globale & ridurre
della meta lo spreco alimentare la vittoria finale dipende dal numero di partecipanti.
Tanto maggiore & la Comunita tanto pil importanti saranno i risultati.

COME FUNZIONA

. Appena scaricata I'app, per registrarsi e aprire un account, & necessario
rispondere ad un questionario iniziale, durata non superiore a 5 minuti, che ha
I'obiettivo di targettizzare |'utilizzatore dell’app in uno dei 4 profili creati (oltre),
differenziati in base alle risposte di un questionario sulle abitudini di consumo e
spesa alimentare ma anche sulle quantita in grammi di spreco per 23 categorie di
alimenti (carne rossa, carne bianca, frutta fresca, verdure, pane...).

° Terminato il test iniziale viene assegnato all’utente un profilo, dal meno attento
al pill attento: Sprecone, Disattento, Attento e Parsimonioso.

. L’app inoltre fornisce, in base alla quantita in grammi di spreco per ogni
singolo alimento, una misura in grammi totali e una misura dei relativi impatti
economici (perdita in euro) ed ambientali (impronta ecologica, espressa in kgCOeq,
ed idrica, espressa in m? di acqua) che varia nel tempo in base agli aggiornamenti
apportati dallo stesso utente dello spreco.
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° In pil i dati relativi all'impronta carbonica sono convertiti live in km percorsi
da un’auto e I'impronta idrica & espressa anche in bottiglie d’acqua da 0.5 |, cosi da
dare una veloce raffigurazione dell'impatto agli utenti. Gli impatti verranno inoltre
tradotti in grafici che sono sempre disponibile sulla dashboard.

° L'utente pud migliorare il suo profilo periodicamente in base ai grammi dei vari
alimenti sprecati, che I'utente potra aggiornare giornalmente, settimanalmente o
con una propria periodicita, grazie alla visione dei contenuti educativi che I'app
propone, e che sono strutturati come video (indicativamente di 2-3 minuti), schede
informative di approfondimento e quiz per valutare |'effettivo apprendimento del
contenuto educativo.

° L'app attribuisce dei punteggi per ogni variazioni in diminuzione dello spreco
individuale nel tempo e per ogni attivita a cui si partecipa: visione dei video, lettura
delle schede, risposte corrette dei quiz.

° Gli utenti potranno vivere la loro esperienza nello Sprecometro in modo
singolo o aggregato. Vi € infatti la possibilita di creare cluster tra amici, colleghi,
compagni di classe, aziende, pubblica amministrazione ecc

° Il punteggio totale acquisito, oltre a servire a definire il proprio profilo & anche
funzionale al confronto all'interno del cluster di appartenenza. Cosi da stimolare una
sana competizione rispetto alla riduzione degli sprechi e al miglioramento delle
proprie abitudini di consumo e spesa.

° L'app & in grado di calcolare non solo il dato personale dell’'utente ma anche il
dato aggregato del cluster (amici) dove & inserito, ed esso sara visualizzabile
dallintero cluster di amici.

° E’ quindi possibile per ogni cluster estrapolare i dati, analizzarli e produrre
report periodici valutando i progressi nel tempo e le variazioni delle impronte dello
stesso gruppo.

° L'app ha un suo account Instagram. Inoltre si pud collegare il proprio account
dello Sprecometro con il proprio account Instagram per condividere con i propri
follower i progressi effettuati nell’app e i risultati raggiunti individualmente o
all'interno del proprio cluster.vta Partne

E tu, di che spreco sei? Fai il test dello sprecometro! Ecco i profili
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SPRECONE: Fare la spesa e prepararti pranzo e cena non sono attivita nelle tue
corde, ti piace dedicare il tuo tempo ad altro. Per cui il tuo rapporto con il cibo inizia
e finisce con il tempo necessario a consumarlo. Cid che avanza quindi spesso finisce
gettato. Per queste ragioni ti suggeriamo vivamente di sfogliare le buone pratiche
che hanno vinto nei diversi anni il Premio Vivere a Spreco Zero, di compulsare libro
il Metodo Spreco Zero e di iniziare il nuovo percorso informativo ed educativo
seguendo i mini-video, le schede informative e i relativi quiz proposti

da Sprecometro.

DISATTENTO: Il consumo di cibo per te & un aspetto legato piu che altro alle
esigenze fisiologiche che va a soddisfare. Per cui il cibo non & al centro delle tue
attenzioni e spesso dispensa e frigorifero sono poco organizzati e quindi diventano i
luoghi del dimenticatoio, e in alcuni casi I'anticamera della pattumiera. Per queste
ragioni sei pregato di sfogliare le buone pratiche che hanno vinto nei diversi anni il
Premio Vivere a Spreco Zero, di compulsare libro il Metodo Spreco Zero e di iniziare
il nuovo percorso informativo ed educativo seguendo i mini-video, le schede
informative e i relativi quiz proposti da Sprecometro.

ATTENTO: Per te lo spreco di cibo & legato a eventi fortuiti e occasionali pit che a
vicende abituali. E necessario aumentare quindi 'attenzione e soprattutto stare piu
attenti alla pianificazione degli acquisti e dei consumi. Sei bravo ma ti consigliamo lo
stesso di sfogliare le buone pratiche che hanno vinto nei diversi anni il Premio
Vivere a Spreco Zero, di compulsare libro il Metodo Spreco Zero e di iniziare il nuovo
percorso informativo ed educativo seguendo i mini-video, le schede informative e i
relativi quiz proposti da Sprecometro.

PARSIMONIOSO: Sei sicuramente un consumatore attento e informato, il concetto
di sostenibilita fa parte del tuo background quindi la prevenzione e la lotta allo
spreco alimentare sono per te un modo di agire consolidato. Ma visto che non si
finisce mai di imparare ti consigliamo di sfogliare le buone pratiche che hanno vinto
nei diversi anni il Premio Vivere a Spreco Zero, di compulsare libro il Metodo Spreco
Zero e di iniziare il nuovo percorso informativo ed educativo seguendo i mini-video,
le schede informative e i relativi quiz proposti da Sprecometro.
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Un’app contro lo spreco alimentare, arriva
lo Sprecometro

Lo Sprecometro serve a misurare e prevenire lo spreco di cibo, da soli o in gruppo (famiglia, amici,
gruppo di lavoro, ecc...). Aggiornando puntualmente il proprio comportamento grazie al diario dello
spreco contenuto nell’app, 'utente puo valutare i progressi avvenuti nel corso del tempo fissando
degli obiettivi di riduzione in linea con I’Agenda Onu per lo sviluppo sostenibile, in particolare il
target 12.3: ‘dimezzare lo spreco alimentare entro il 2030". L'app inoltre attribuisce dei punteggi per
ogni variazione in diminuzione dello spreco individuale nel tempo e per ogni contenuto visionato:
video, lettura delle schede, risposte corrette dei quiz, permettendo di confrontarsi con altri utenti. E
consente di attivare dei gruppi di riferimento: amici, famiglia, classe scolastica/universitaria,
dipendenti aziendali, pubblica amministrazione, ecc.... In questo modo si potranno calcolare i dati
aggregati di impatto economico e ambientale per valutare i progressi dei singoli, dei gruppi di amici
e del totale degli utenti: una sfida da vincere insieme.

Sprecometro € anche uno strumento per stimare I'impatto economico (in euro) e ambientale (in
CO2 e H20) dello spreco del cibo nelle case, nelle comunita aziendali e scolastiche. Lapp misura
infatti in grammi lo spreco alimentare di singoli e gruppi, valutando la perdita economica (euro),
I'impronta carbonica (CO2 e km percorsi da un auto) e I'impronta idrica (H20 e bottiglie di acqua da
0.5 1). Oltre 500 studenti di tutta Italia, ovvero la totalita degli allievi dei nuovi Licei di transizione
ecologica e digitale che fanno in questo anno scolastico il loro esordio formativo, hanno gia testato
Sprecometro, che sara scaricabile dalle ore 17 di martedi 31 gennaio, liberamente per tutti e senza
nessun costo di utilizzo. Con Sprecometro i consigli, i video, le buone pratiche, le ricette per
azzerare lo spreco di cibo a casa e calcolare ogni giorno la nostra impronta ambientale.

Lo Sprecometro serve a misurare e prevenire lo spreco di cibo, da soli o in gruppo (famiglia, amici,
gruppo di lavoro, ecc...). Aggiornando puntualmente il proprio comportamento grazie al diario dello
spreco contenuto nell’app, I'utente puo valutare i progressi avvenuti nel corso del tempo fissando
degli obiettivi di riduzione in linea con I’Agenda Onu per lo sviluppo sostenibile, in particolare il
target 12.3: ‘dimezzare lo spreco alimentare entro il 2030°. L'app inoltre attribuisce dei punteggi per
ogni variazione in diminuzione dello spreco individuale nel tempo e per ogni contenuto visionato:
video, lettura delle schede, risposte corrette dei quiz, permettendo di confrontarsi con altri utenti. E
consente di attivare dei gruppi di riferimento: amici, famiglia, classe scolastica/universitaria,
dipendenti aziendali, pubblica amministrazione, ecc.... In questo modo si potranno calcolare i dati
aggregati di impatto economico e ambientale per valutare i progressi dei singoli, dei gruppi di amici
e del totale degli utenti: una sfida da vincere insieme.

Sprecometro € anche uno strumento per stimare I’impatto economico (in euro) e ambientale (in
CO2 e H20) dello spreco del cibo nelle case, nelle comunita aziendali e scolastiche. app misura
infatti in grammi lo spreco alimentare di singoli e gruppi, valutando la perdita economica (euro),
I'impronta carbonica (CO2 e km percorsi da un auto) e I'impronta idrica (H20 e bottiglie di acqua da
0.5 1). Oltre 500 studenti di tutta Italia, ovvero la totalita degli allievi dei nuovi Licei di transizione
ecologica e digitale che fanno in questo anno scolastico il loro esordio formativo, hanno gia testato
Sprecometro, che sara scaricabile dalle ore 17 di martedi 31 gennaio, liberamente per tutti e senza
nessun costo di utilizzo. Con Sprecometro i consigli, i video, le buone pratiche, le ricette per
azzerare lo spreco di cibo a casa e calcolare ogni giorno la nostra impronta ambientale.
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Spreco Zero, Natura Nuova a supporto della
campagna

Per le buone pratiche di economia
circolare e sviluppo sostenibile
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Anche per il 2023 Natura Nuova, azienda di Bagnacavallo (RA) specializzata nella produzione di polpe e frullati di
frutta fresca e nei prodotti a base di ingredienti vegetali, sara a supporto della campagna europea di
sensibilizzazione “Spreco Zero” di Last Minute Market (impresa sociale nata nel 1998 come ricerca coordinata dal
Prof. Andrea Segre), che avra uno dei suoi momenti clou nel corso della Giornata Nazionale di prevenzione dello
spreco alimentare, in programma il 5 febbraio in tutta Italia.

Levento ufficiale di questa 10 edizione si svolgera, perd, qualche giorno prima, il 2 febbraio, a Roma nello Spazio
Europa, sede di rappresentanza della Commissione Europea in Italia. Saranno presenti, fra gli altri, il Ministro
dell'Universita e Ricerca Anna Maria Bernini, il Presidente Federalimentare Paolo Mascarino, il Vice Direttore
Generale FAO, Maurizio Martina.

All'evento interverra anche Gabriele Longanesi, fondatore di Natura Nuova, che parlera di economia circolare e
sviluppo sostenibile. Un suo scritto verra pubblicato all'interno del libro “Lo spreco nel mondo: quanto, cosa e
perché. Rapporto dell'Osservatorio Waste Watcher International 2022/2023", a cura di Andrea Segré e Enzo Risso,
in uscita fra aprile e maggio.

Natura Nuova, inoltre, & partner dello Sprecometro, un‘app, attualmente in fase di test a livello nazionale,
sviluppata come un nuovo strumento della Campagna “Spreco Zero" per coinvolgere soprattutto i giovani e gli
studenti in comportamenti pill sostenibili a partire dal contrasto allo spreco alimentare. Lapp servira anche a
stimare il raggiungimento degli Obiettivi del’/Agenda ONU per lo sviluppo sostenibile al 2030 (che prevede la
riduzione del 50% dello spreco alimentare).

«0ggi lo spreco alimentare in Italia vale oltre 9,2 miliardi solo per il cibo gettato nelle case: una stima che sale a
15 miliardi se includiamo il costo dell'energia utilizzata per la produzione del cibo. Eppure, sempre in Italia, oltre
2,6 milioni di persone faticano a nutrirsi regolarmente a causa dell'aumento dei prezzi e dei rincari delle bollette e
5,6 milioni di individui (il 9,4% della popolazione) versano in condizione di poverta», dichiara Andrea Segreé.

Fonte: Ufficio Stampa Natura Nuova
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Un’app contro lo spreco alimentare, arriva lo
Sprecometro

ildenaro.it 21 Gennalo 2023
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(Adnkronos) — Uno strumento quotidiano per vivere sostenibile: € la nuova
app Sprecometro, ideata dall'Osservatorio Waste Watcher International e
presentata in vista della decima Giornata nazionale di Prevenzione dello
spreco alimentare del 5 febbraio. Sviluppata con la direzione scientifica
dell'agroeconomista Andrea Segre, gratuitamente scaricabile e utilizzabile,
nasce per la Campagna Spreco Zero attraverso il lavoro congiunto del
Dipartimento di Scienze e Tecnologie agro-alimentari dell'Universita di
Bologna e di Last Minute Market, impresa sociale spin off accademico
dell’Alma Mater.

Lo Sprecometro serve a misurare e prevenire lo spreco di cibo, da soli o in

gruppo (famiglia, amici, gruppo di lavoro, ecc...). Aggiornando puntualmente

il proprio comportamento grazie al diario dello spreco contenuto nell’app,
I'utente pud valutare i progressi avvenuti nel corso del tempo fissando degli

obiettivi di riduzione in linea con I'Agenda Onu per lo sviluppo sostenibile, in
particolare il target 12.3: ‘dimezzare lo spreco alimentare entro il 2030'. L'app

inoltre attribuisce dei punteggi per ogni variazione in diminuzione dello
spreco individuale nel tempo e per ogni contenuto visionato: video, lettura

delle schede, risposte corrette dei quiz, permettendo di confrontarsi con altri
utenti. E consente di attivare dei gruppi di riferimento: amici, famiglia, classe

scolastica/universitaria, dipendenti aziendali, pubblica amministrazione,
ecc.... In questo modo si potranno calcolare i dati aggregati di impatto
economico e ambientale per valutare i progressi dei singoli, dei gruppi di
amici e del totale degli utenti: una sfida da vincere insieme.
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Sprecometro & anche uno strumento per stimare I'impatto economico (in
euro) e ambientale (in CO2 e H20) dello spreco del cibo nelle case, nelle
comunita aziendali e scolastiche. L'app misura infatti in grammi lo spreco
alimentare di singoli e gruppi, valutando la perdita economica (euro),
I'impronta carbonica (CO2 e km percorsi da un auto) e I'impronta idrica (H20
e bottiglie di acqua da 0.5 |). Oltre 500 studenti di tutta Italia, ovvero la totalita
degli allievi dei nuovi Licei di transizione ecologica e digitale che fanno in
questo anno scolastico il loro esordio formativo, hanno gia testato
Sprecometro, che sara scaricabile dalle ore 17 di martedi 31 gennaio,
liberamente per tutti e senza nessun costo di utilizzo. Con Sprecometro i
consigli, i video, le buone pratiche, le ricette per azzerare lo spreco di cibo a
casa e calcolare ogni giorno la nostra impronta ambientale.
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Sprecometro: ecco la app per sprecare di meno. VIDEO

3 31 gennaio 2023 Q Stefano Ferrari

Andrea Segré
FONDATORE CAMPAGNA SPRECO ZERO
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Con lo Sprecometro la spesa diventa
sostenibile

Di: Redazione Metronews

Uno strumento quotidiano per vivere sostenibile: & la nuova app Sprometro, ideata
dall’Osservatorio Waste Watcher International e presentata in vista della decima
Giornata nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare del 5 febbraio. Sviluppata
con la direzione scientifica dell’agroeconomista Andrea Segré, gratuitamente
scaricabile e utilizzabile, nasce per la Campagna Spreco Zero attraverso il lavoro
congiunto del Dipartimento di Scienze e Tecnologie agro-alimentari dell'Universita di

Bologna e di Last Minute Market, impresa sociale spin off accademico dell’Alma Mater.

Lo Sprecometro serve a misurare e prevenire lo spreco di cibo, da soli o in gruppo
(famiglia, amici, gruppo di lavoro). Aggiornando puntualmente il proprio
comportamento grazie al diario dello spreco contenuto nell’app, I'utente puo valutare i
progressi avvenuti nel corso del tempo fissando degli obiettivi di riduzione in linea con
1’Agenda Onu per lo sviluppo sostenibile, in particolare il target 12.3: «dimezzare lo
spreco alimentare entro il 2030». L'app inoltre attribuisce dei punteggi per ogni
variazione in diminuzione dello spreco individuale nel tempo e per ogni contenuto
visionato: video, lettura delle schede, risposte corrette dei quiz, permettendo di
confrontarsi con altri utenti. E consente di attivare dei gruppi di riferimento: amici,
famiglia, classe scolastica/universitaria, dipendenti aziendali, pubblica
amministrazione. In questo modo si potranno calcolare i dati aggregati di impatto
economico e ambientale per valutare i progressi dei singoli, dei gruppi di amici e del

totale degli utenti: una sfida da vincere insieme.

Sprecometro e anche uno strumento per stimare I’impatto economico (in euro) e
ambientale (in CO2 e H20) dello spreco del cibo nelle case, nelle comunita aziendali e
scolastiche. L'app misura infatti in grammi lo spreco alimentare di singoli e gruppi,
valutando la perdita economica (euro), I'impronta carbonica (CO2 e km percorsi da un
auto) e 'impronta idrica (H20 e bottiglie di acqua da 0.5 1). Oltre 500 studenti di tutta
Italia, ovvero la totalita degli allievi dei nuovi Licei di transizione ecologica e digitale
che fanno in questo anno scolastico il loro esordio formativo, hanno gia testato

Sprecometro, gia scaricabile liberamente per tutti e senza nessun costo di utilizzo.
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Il prof Andrea Maggi
presenta lo sprecometro

L'App gratuita sviluppata dall'Osservatorio
Waste Watcher misura spreco e impronta
ambientale

31 gonnaio 2023

C’é un gesto e c'é un'azione concreta che possiamo tutti fare in occasione
della decima Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare, in
calendario domenica 5 febbraio: scaricare e attivare la nuova app
Sprecometro, uno strumento quotidiano per vivere sostenibile.

Sprecometro, presentata oggi dal fondatore Spreco Zero Andrea Segré con
I'Ambasciatore buone pratiche Andrea Maggi, e’ la app istituzionale
sviluppata dall'Osservatorio Waste Watcher International su cibo e
sostenibilita, gratuitamente scaricabile e utilizzabile. Sviluppata per la
direzione scientifica dell'agroeconomista Andrea Segreé, nasce in vista della
Giornata antispreco nell'ambito della Campagna Spreco Zero, attraverso il
lavoro congiunto del Dipartimento di Scienze e Tecnologie agro-alimentari
dell'Universita di Bologna e di Last Minute Market impresa sociale spin off
accademico dell'Alma Mater.

Serve a misurare e prevenire 10 spreco di cibo, da soli o in gruppe (famiglia,
amici, gruppo di lavoro ...). Aggiornando puntuaimente il proprio
comportamento grazie al diario dello spreco contenuto nell'app, I'utente pud
valutare i progressi avvenuti nel corso del tempo fissando degli obiettivi di
riduzione in linea con I'Agenda Onu per o sviluppo sostenibile, in particolare il
12.3: "dimezzare lo spreco alimentare entro il 2030". L'app inoltre attribuisce
dei punteggi per ogni variazione in diminuzione dello spreco individuale nel
tempo e per ogni contenuto visionato: video, lettura delle schede, risposte
corrette dei quiz consentendo di confrontarsi con altri utenti. E consente di
attivare dei gruppi di riferimento: amici, famiglia, classe
scolastica/universitaria, dipendenti aziendali, pubblica amministrazione... In
questo modo si potranno calcolare i dati aggregati di impatto economico e
ambientale per valutare i progressi dei singoli, dei gruppi di amici e del totale
degli utenti: una sfida da vincere tutti assieme! Infine il collegamento al canale
Instagram Sprecometro consente a tutti di condividere risultati e progressi
della comunita che partecipa alla sfida globale: dimezzare lo spreco entro il
2030!

Ma Sprecometro & molto di pil, & uno strumento prezioso per stimare
I'impatto economico (in euro) e ambientale (in CO2 e H20) dello spreco del
cibo nelle case, nelle comunita aziendali e scolastiche, La app misura infatti in
grammi lo spreco alimentare di singoli e gruppi, valutando la perdita
econemica (euro), I'impronta carbonica (CO2 e km percorsi da un auto) e
I'impronta idrica (H20 e bottiglie di acqua da 0.5 I).

Oitre 500 studenti di tutta italia, owvero la totalita degli allievi dei nuovi Licei di
transizione ecologica e digitale che fanno in questo anno scolastico il loro
esordio formativo, hanno gia testato Sprecometro, che fornisce consigli,
video, buone pratiche e le ricette per azzerare lo spreco di cibo a casa e
calcolare ogni giorno la nostra impronta ambientale.

SPRECOMETRO, LA SFIDA. L"Agenda ONU 2030 con i 17 Obiettivi di Sviluppo
Sostenibile (SDGs) ¢ diventata il quadro di riferimento imprescindibile per
promuovere la sostenibilitd ambientale, sociale ed economica a livello globale,
Ma, mentre il 2030 si avvicina rapidamente - mancano meno di 7 anni - il
raggiungimento degli Oblettivi si allontana. Certo pandemia, guerra,
riscaldamento globale ostacolano il percorso.

Eppure, non & proprio dalle crisi che si possono produrre dei cambiamenti e
miagari spingere le nostre azioni verso un futuro prossimo pilt sostenibile? E
poi, se oltre a una direzione e a degli obiettivi, nessuno ¢i da le indicazioni
concrete di dove andare e non ci fornisce una misura dei risultati raggiunti e
quanto manca alla meta, come possiame sapere se stiamo andando bene?

Lo Sprecometro & uno strumento individuale e collettivo che ci aiuta proprio a
seguire una bussola per non rimandare I'Obiettivo Onu che al 2030 chiede di
ridurre lo spreco alimentare del 50%. Questa, piu di molte altre lanciate dagli
SDGs, & una Sfida da vincere tutti assieme. Una Sfida dove ognuno pud dare
un suo contributo fattivo tenendo conto che l'alimentazione soddisfa un
bisogno primario, ha un impatto sulla salute, 'ambiente, I'economia.

Lo Sprecometro - uno strumento tanto agile e veloce quanto “solido” dal
punto di vista scientifico - in sole 3 domande e 5 minuti di tempo, e con
I'aggiornamento di un diario, misura quanto cibo sprechiamo all'interno delle
nostre mura domestiche. Ci fa capire non solo quali alimenti sprechiamo, ma
anche il perché li gettiamo via ancora bueni da mangiare. Per ognuno di noi lo
Sprecometro definisce, alla fine della prima (e unica) rilevazione, un identikit
preciso - Sprecone, Disattento, Attento, Parsimonioso - che periodicamente
verra aggiornato a seconda degli aumenti o diminuzioni degli sprechi
domestici ed anche in base al percorso informativo ed educativo che verra
intrapreso seguendo | mini video, le schede informative di approfondimento e
rispondendo ai relativi quiz, che ci aluteranno concretamente a ridurre lo
spreco alimentare domestico e adottare diete sane, Periodicamente potremo
verificare se gli esercizi funzionano e confrontarci con tanti aitri che come noi
si pongono lo stesso obiettivo: siccome la Sfida glabale € ridurre della meta lo
spreco alimentare |a vittoria finale dipende dal numero di partecipanti. Tanto
maggiore & la Comunita tanto pit importanti saranno i risultati,

LUME FUNZIUNA

* Appena scaricata l'app, per registrarsi e aprire un account, & necessario
rispondere ad un questionario iniziale, durata non superiore a 5 minuti, che ha
I'obiettivo di targettizzare I'utilizzatore dell'app in uno dei 4 profili creati
(oltre), differenziati in base alle risposte di un questionario sulle abitudini di
consumo e spesa alimentare ma anche sulle guantita in grammi di spreco per
23 categorie di alimenti (carne rossa, carne bianca, frutta fresca, verdure,
pane..).

e Terminato il test iniziale viene assegnato all'utente un profilo, dal meno
attento al pit attento: Sprecone, Disattento, Attento e Parsimonioso.

e L'app inoltre fornisce, in base alla quantita in grammi di spreco per ogni
singolo alimento, una misura in grammi totali e una misura dei relativi impatti
economici (perdita in euro) e ambientali (impronta ecologica, espressa in
kgCO2eq, ed idrica, espressa in m3 di acqua) che varia nel tempo in base agli
aggiornamenti apportati dallo stesso utente dello spreco.

e In pil | dati relativi all'impronta carbonica sono convertiti live in km percorsi
da un'auto e I'impronta idrica & espressa anche in bottiglie d'acqua da 0.5,
cosl da dare una veloce raffigurazione dell'impatto agli utenti, Gli impatti
verranno inoltre tradotti in grafici che sono sempre disponibile sulla
dashboard.

o L'utente pud migliorare il suo profilo periodicamente in base ai grammi dei
vari alimenti sprecati, che |'utente potra aggiornare giornalmente,
settimanalmente o con una propria periodicita, grazie alla visione dei
contenuti educativi che I'app propone, e che sono strutturati come video
(indicativamente di 2-3 minuti), schede informative di approfondimento e quiz
per valutare |'effettivo apprendimento del contenuto educativo.
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e L'app attribuisce dei punteggi per ogni variazioni in diminuzione dello
spreco individuale nel tempo e per ogni attivita a cui si partecipa: visione dei
video, lettura delle schede, risposte corrette dei quiz.

o Gli utenti potranno vivere la loro esperienza nello Sprecometro in modo
singolo o aggregato. Vi & infatti la possibilita di creare cluster tra amici,

colleghi, compagni di classe, aziende, pubblica amministrazione ecc

e |l punteggio totale acquisito, oltre a servire a definire il proprio profilo &
anche funzionale al confronto all'interno del cluster di appartenenza. Cosi da
stimolare una sana competizione rispetto alla riduzione degli sprechi e al
miglioramento delle proprie abitudini di consumo e spesa.

e L'app & in grado di caicolare non solo il dato personale dell'utente ma anche
il dato aggregato del cluster (amici) dove & inserito, ed esso sara
visualizzabile dall'intero cluster di amici.

e E' quindi possibile per ogni cluster estrapolare i dati, analizzarli e produrre
report periodici valutando i progressi nel tempo e le variazioni delle impronte
dello stesso gruppo.

e L'app ha un suo account Instagram, Inoltre si pud collegare il proprio
account dello Sprecometro con il proprio account Instagram per condividere
con i propri follower i progressi effettuati nell’app e i risultati raggiunti
individualmente o all'interno del proprio cluster.vta Partne

E TU, DI CHE SPRECO SEI?

SPRECONE: Fare la spesa e prepararti pranzo e cena non sono attivita nelle
tue corde, ti piace dedicare il tuo tempo ad altro. Per cui il tuo rapporto con il
cibo inizia e finisce con il tempo necessario a consumarlo. Cidé che avanza
quindi spesso finisce gettato. Per queste ragioni ti suggeriamo vivamente di
sfogliare le buone pratiche che hanno vinto nei diversi anni il Premio Vivere a
Spreco Zero, di compulsare libro il Metodo Spreco Zero e di iniziare il nuovo
percorso informativo ed educativo seguendo i mini-video, le schede
informative e i relativi quiz proposti da Sprecometro.

DISATTENTO: Il consumo di cibo per te & un aspetto legato piu che altro alle
esigenze fisiologiche che va a soddisfare. Per cui il cibo non é al centro delle
tue attenzioni e spesso dispensa e frigorifero sono poco organizzati e quindi
diventano i luoghi del dimenticatoio, e in alcuni casi I'anticamera della
pattumiera. Per queste ragioni sei pregato di sfogliare le buone pratiche che
hanno vinto nei diversi anni il Premio Vivere a Spreco Zero, di compulsare
libro il Metodo Spreco Zero e diiniziare il nuovo percorso informativo ed
educativo seguendo i mini-video, le schede informative e i relativi quiz
proposti da Sprecometro.

ATTENTO: Per te lo spreco di cibo & legato a eventi fortuiti e occasionali pit
che a vicende abituali. E necessario aumentare quindi I'attenzione e
soprattutto stare piu attenti alla pianificazione degli acquisti e dei consumi. Sei
bravo ma ti consigliamo lo stesso di sfogliare le buone pratiche che hanno
vinto nei diversi anni il Premio Vivere a Spreco Zero, di compulsare libro il
Metodo Spreco Zero e di iniziare il nuovo percorso informativo ed educativo
seguendo i mini-video, le schede informative e i relativi quiz proposti da
Sprecometro.

PARSIMONIOSO: Sei sicuramente un consumatore attento e informato, il
concetto di sostenibilita fa parte del tuo background quindi la prevenzione e
la lotta allo spreco alimentare sono per te un modo di agire consolidato. Ma
visto che non si finisce mai di imparare ti consigliamo di sfogliare le buone
pratiche che hanno vinto nei diversi anni il Premio Vivere a Spreco Zero, di
compulsare libro il Metodo Spreco Zero e di iniziare il nuovo péercorso
informativo ed educativo seguendo i mini-video, le schede informative e i
relativi quiz proposti da Sprecometro.
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Arriva lo Sprecometro
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PUBBLICATO IL 31 GENNAIO

2023

In occasione della 10A Giornata nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare, 5
febbraio 2023

Presentata dal fondatore Spreco Zero Andrea Segré con [Ambasciatore buone pratiche Andrea
Maggi

C'2 un gesto e ¢'é un'azione concreta che possiamo tutti fare in occasione della 104 Giornata
Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare, in calendario domenica 5 febbraio: scaricare
e attivare la nuova app Sprecometro, uno strumento quotidiano per vivere sostenibile.
Sprecometro, presentata oggi dal fondatore Spreco Zero Andrea Segré con 'Ambasciatore
buone pratiche Andrea Maggi, €' la app istituzionale sviluppata dall'Osservatorio Waste Watcher
International su cibo e sostenibilita, gratuitamente scaricabile e utilizzabile. Sviluppata per |a
direziene scientifica dell'agroeconomista Andrea Segré, nasce in vista della Giornata antispreco
nell'ambito della Campagna Spreco Zero, attraverso il lavoro congiunto del Dipartimento di
Scienze e Tecnologie agro-alimentari dell'Universita di Bologna e di Last Minute Market impresa
sociale spin off accademico dell’Alma Mater. Serve 3 misurare e prevenire lo spreco di cibo, da soli
o in gruppe (famiglia, amici, gruppo di lavoro ...), Aggiornando puntualmente il proprio
comportamento grazie al diario dello spreco contenuto nell'app, 'utente pud valutare i
progressi avvenuti nel corso del tempo fissando degli obiettivi di riduzione in linea con 'Agenda
Onu per lo sviluppo sostenibile, in particolare il 12.3: "dimezzare lo spreco alimentare entro il
2030". L'app inoltre attribuisce dei punteggi per ogni variazione in diminuzione dello spreco
individuale nel tempo e per ogni contenute visionato: video, lettura delle schede, risposte corrette
dei quiz consentando di confrontarsi con altri utenti. E consente di attivare dei gruppi di
riferimento: amici, famiglia, classe scolastica/universitaria, dipendenti aziendali, pubblica
amministrazione... In questo modo si potranno calcolare | dati aggregati di impatto economico e
ambientale per valutare i progressi dei singoli, dei gruppi di amici e del totale degli utenti: una
sfida da vincere tutti assieme! Infine il collegamento al canale Instagram Sprecometro consente a
tutti di condividere risultati e progressi della comunita che partecipa alla sfida globale: dimezzare
lo spreco entre il 2030!

Ma Sprecometro ¢ molto di pil, & uno strumento prezioso per stimare l'impatto economico
(in euro) e ambientale (in CO2 e H20) dello spreco del cibo nelle case, nelle comunita
aziendali e scolastiche. La app misura infatti in grammi lo spreco alimentare di singoli e gruppi,
valutando la perdita economica (euro), I'impronta carbonica (CO2 e km percorsi da un auto) e
I'impronta idrica (H20 e bottiglie di acqua da 05 ).

Oltre 500 studenti di tutta italia, ovvero la totalita degli allievi dei nuovi Licei di transizione
ecologica e digitale che fanno in questo anno scolastico il loro esordio formativo, hanno gia
testato Sprecometro, che fornisce consigli, video, buone pratiche e le ricette per azzerare lo
spreco di cibo a casa e calcolare ogni giorno la nostra impronta ambientale.
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SPRECOMETRO, LA SFIDA

L'Agenda ONU 2030 con i 17 Obiettivi di Sviluppo Sostenibile (SDGs) & diventata il quadro di
riferimento imprescindibile per promuovere |a sostenibilita ambientale, sociale ed economica a
livello globale: Ma, mentre il 2030 si avvicina rapidamente - mancano meno di 7 anni -l
raggiungimento degli Obiettivi si allontana. Certo pandemia, guerra, riscaldamento globale
ostacolano il percorso.

Eppure, non € proprio dalle crisi che si possono produrre dei cambiamenti e magari spingere le
nostre azioni verso un futuro prossimo pil sostenibile?

E poi, se oltre a una direzione e a degli obiettivi, nessuno ci da le indicazioni concrete di dove
andare e non ci fornisce una misura dei risultati raggiunti e quanto manca alla meta, come
possiamo sapere se stiamo andando bene?

Lo Sprecometro € uno strumento individuale e collettivo che ci aiuta proprio a seguire una
bussola per non rimandare I'Obiettivo Onu che al 2030 chiede di ridurre lo spreco alimentare del
50%. Questa, piu di molte altre lanciate dagli SDGs, & una Sfida da vincere tutti assieme. Una Sfida
dove ognuno puo dare un suo contributo fattivo tenendo conto che l'alimentazione soddisfa un
bisogno primario, ha un impatto sulla salute, 'ambiente, I'economia.

Lo Sprecometro - uno strumento tanto agile e veloce quanto "solido™ dal punto di vista scientifico
- in sole 3 domande e 5 minuti di tempo, € con l'aggiornamento di un diario, misura quanto cibo
sprechiamo all'interno delle nostre mura domestiche. Ci fa capire non solo quati alimenti
sprechiamo, ma anche il perché li gettiamo via ancora buoni da mangiare. Per ognuno di noi lo
Sprecometro definisce, alla fine della prima (e unica) rilevazione, un identikit preciso - Sprecone,
Disattento, Attento, Parsimonioso - che periodicamente verra aggiornato a seconda degli
aumenti o diminuzioni degli sprechi domestici ed anche in base al percorso informativo ed
educativo che verra intrapreso seguendo i mini video, le schede informative di approfondimento
e rispondendo ai relativi quiz, che ci aiuteranno concretamente a ridurre lo spreco alimentare
domestico e adottare diete sane. Periodicamente potremo verificare se gli esercizi funzionano e
confrontarci con tanti altri che come noi si pongono lo stesso obiettivo: siccome la Sfida globale &
ridurre della meta lo spreco alimentare la vittoria finale dipende dal numero di partecipanti.
Tanto maggiore & la Comunita tanto pil importanti saranno i risultati.

COME FUNZIONA

* Appena scaricata l'app, per registrarsi e aprire un account, & necessario rispondere ad un
questionario iniziale, durata non superiore a 5 minuti, che ha l'obiettivo di targettizzare
l'utilizzatore dell'app in uno dei 4 profili creati (oltre), differenziati in base alle risposte di un
questionario sulle abitudini di consumo e spesa alimentare ma anche sulle quantita in
grammi di spreco per 23 categorie di alimenti (carne rossa, carne bianca, frutta fresca, verdure,
pane..).

Terminato il test iniziale viene assegnato all'utente un profilo, dal meno attento al piu attento:

Sprecone, Disattento, Attento e Parsimonioso.
L'app inoltre fornisce, in base alla quantita in grammi di spreco per ogni singolo alimento, una
misura in grammi totali e una misura dei relativi impatti economici (perdita in euro) ed

ambientali (impronta ecologica, espressa in kgCOzeq, ed idrica, espressa in m? di acqua) che
varia nel tempo in base agli aggiornamenti apportati dallo stesso utente dello spreco.

In piu i dati relativi all'impronta carbonica sono convertiti live in km percorsi da un'auto e
I'impronta idrica & espressa anche in bottiglie d'acqua da 0.5 |, cosi da dare una veloce
raffigurazione dellimpatto agli utenti, Gli impatti verranno inoltre tradotti in grafici che sono
sempre disponibile sulla dashboard.
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« L'utente pud migliorare il suo profilo periodicamente in base ai grammi dei vari alimenti
sprecati, che l'utente potra aggiornare giornalmente, settimanalmente o con una propria
periodicita, grazie alla visione dei contenuti educativi che I'app propone, e che sono strutturati
come video (indicativamente di 2-3 minuti), schede informative di approfondimento e quiz per
valutare l'effettivo apprendimento del contenuto educativo.

« L'app attribuisce dei punteggi per ogni variazioni in diminuzione dello spreco individuale nel
tempo e per ogni attivita a cui si partecipa: visione dei video, lettura delle schede, risposte
corrette dei quiz.

« Gli utenti potranno vivere la loro esperienza nello Sprecometro in modo singolo o aggregato.
Vi & infatti la possibilita di creare cluster tra amici, colleghi, compagni di classe, aziende,
pubblica amministrazione ecc

« |l punteggio totale acquisito, oltre a servire a definire il proprio profilo & anche funzionale al
confronto all'interno del cluster di appartenenza. Cosl da stimolare una sana competizione
rispetto alla riduzione degli sprechi e al miglioramento delle proprie abitudini di consumo e
spesa.

« L'app @ in grado di calcolare non solo il dato personale dell'utente ma anche il dato aggregato
del cluster (amici) dove & inserito, ed esso sara visualizzabile dall'intero cluster di amici.

» E'quindi possibile per ogni cluster estrapolare i dati, analizzarli e produrre report periodici
valutando i progressi nel tempo e le variazioni delle impronte dello stesso gruppo.

« L'app ha un suo account Instagram. Inoltre si puo collegare il proprio account dello
Sprecometro con il proprio account Instagram per condividere con i propri follower i progressi
effettuati nell'app e i risultati raggiunti individualmente o all'interno del proprio cluster.vta
Partne

ETU, DI CHE SPRECO SEI? FAI IL TEST DELLO SPRECOMETRO!
ECCO | PROFILI

SPRECONE: Fare la spesa e prepararti pranzo € cena non sono attivita nelle tue corde, ti piace
dedicare il tuo tempo ad altro. Per cui il tuo rapporto con il ¢ibo inizia e finisce con il tempo
necessario a consumarlo, Cid che avanza quindi spesso finisce gettato. Per queste ragioni ti
suggeriamo vivamente di sfogliare le buone pratiche che hanno vinto nei diversi anni il Premio
Vivere a Spreco Zero, di compulsare libro il Metodo Spreco Zero e di iniziare il nuovo percorso
informativo ed educativo seguendo | mini-video, le schede informative e i relativi quiz proposti da
Sprecometro,

DISATTENTO: Il consumo di cibo per te & un aspetto legato pit che altro alle esigenze fisiclogiche
che va a soddisfare, Per cui il cibo non & al centro delle tue attenzioni e spesso dispensa e
frigorifero sono poco organizzati @ quindi diventano i lueghi del dimenticatoio, e in alcuni casi
l'anticamera della patturniera. Per queste ragioni sei pregato di sfogliare le buone pratiche che
hanno vinto nei diversi anni il Premio Vivere a Spreco Zero, di compulsare libro il Metodo Spreco
Zero e di iniziare il nuovo percorso informativo ed educativo seguendo i mini-video, le schede
informative e i relativi quiz proposti da Sprecometro,

ATTENTO: Per te lo spreco di cibo & legato a eventi fortuiti e occasionali pit che a vicende abituali.
E necessario aumentare quindi I'attenzione e soprattutto stare pil attenti aila pianificazione degli
acquisti e dei consumi. Sei bravo ma ti consigliamo lo stesso di sfogliare le buone pratiche che
hanno vinto nei diversi anni il Premio Vivere a Spreco Zero, di compulsare libro il Metodo Spreco
Zero e di iniziare il nuovo percorso informativo ed educativo seguendo i mini-video, le schede
informative e i relativi quiz proposti da Sprecometro.

PARSIMONIOSO: Sei sicuramente un consumatore attento e informato, il concetto di sostenibilita
fa parte del tuo background quindi la prevenzione e la lotta allo spreco alimentare sono per te un
modo di agire consolidato. Ma visto che non si finisce mai di imparare ti consigliamo di sfogliare
le buone pratiche che hanno vinto nei diversi anni il Premio Vivere a Spreco Zero, di compulsare
libro il Metodo Spreco Zero e di iniziare il nuovo percorso informativo ed educativo seguendo i
mini-video, le schede informative e i relativi quiz proposti da Sprecometro.
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L.ECO DI BERGAMO

Sprecometro, in 5 minuti I'app calcola il cibo gettato via

Stima impatto economico e ambientale di 23 alimenti

Redazione ANSA ROMA 31 gennaio 2023 15:05

(ANSA) - ROMA, 31 GEN - Si chiama Sprecometro, la nuova app scaricabile gratuitamente che, in
sole 3 domande e 5 minuti di tempo, stima l'impatto economice in euro e ambientale in Co2 e H2o0
dello spreco del cibo all'interno delle mura domestiche.

Un'iniziativa lanciata in vista della X Giornata di Prevenzione del 5 febbraio prossimo, nell'ambito
della Campagna Spreco Zero.

Aggiomando puntualmente il proprio comportamento grazie al diario dello spreco contenuto nell'app,
sviluppata dall'Osservatorio Waste Watcher International, si possono valutare anche i progressi
fissando obiettivi di riduzione in linea con I'Agenda Onu per o sviluppo sostenibile.

Il nuovo strumento tanto agile e veloce quanto "solido" dal punto di vista scientifico, grazie al
Dipartimento di Scienze e Tecnologie agro-alimentari dell'Universita di Bologna e di Last Minute
Market, misura in grammi lo spreco alimentare, facendo capire non solo quali alimenti si sprecano
ma anche il perché vengono gettati via ancora buoni da mangiare. Oltre 500 studenti di tutta Italia,
ovvero la totalita degli allievi dei nuovi Licei di transizione ecologica e digitale che fanno in questo
anno scolastico il loro esordio formativo, hanno gia testato la app.

Facile il funzionamento dell'app dove, una volta scaricata, occorre registrarsi e aprire un account
rispondendo ad un rapido questionario iniziale che ha l'obiettivo di targettizzare I'utilizzatore in uno
dei quattro profili ossia Sprecone, Disattento, Attento, Parsimonioso, differenziati sulle abitudini di
consumo e spesa alimentare, ma anche sulle quantita in grammi di spreco per 23 categorie di
alimenti (carne rossa, carne bianca, frutta fresca, verdure, pane). Tra l'altro i dati relativi all'impronta
carbonica sono convertiti live anche in km percorsi da un auto mentre l'impronta idrica &€ espressa
anche in bottiglie d'acqua da 0.5 |, cosi da dare una veloce raffigurazione dell'impatto. Si pud anche
migliorare il proprio profilo periodicamente, grazie alla visione dei contenuti educativi previsti dall'app
propone, come video (indicativamente di 2-3 minuti), schede informative di approfondimento e quiz.

Uno strumento che potra essere vissuto in modo singolo o aggregato, vi & infatti la possibilita di
creare cluster tra amici, colleghi, compagni di classe, aziende o pubblica amministrazione. L'iniziativa
¢ stata presentata dal fondatore Spreco Zero Andrea Segré con I'Ambasciatore buone pratiche
Andrea Maggi. (ANSA).
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Sprecometro: ecco quanto buttiamo

Un'app gratuita misura I'impatto economico e ambientale della nostra spesa

on sempre & facile valutare cosa succede quando

si butta via un formaggio, una bottiglia di latte a

meta o magari una fettina non usata. Ora pero sara
chiaro per tutti: arriva infatti Sprecometro, la nuova app
gratuita che, in sole 3 domande e 5 minuti, stima l'impatto
economico in euro e ambientale in Co2 e H20 dello spreco
del cibo all'interno delle nostre case. L'iniziativa & stata
lanciata in vista della X Giornata di Prevenzione che cade
domenica, nell'ambito della Campagna Spreco Zero. |l nuovo
strumento - presentato da Andrea Segre (foto) e Andrea
Maggi come ambasciatore nuove pratiche -, tanto agile e
veloce quanto 'solido’ dal punto di vista scientifico, grazie al
Dipartimento di Scienze e Tecnologie agro-alimentari
dell’Alma Mater e di Last Minute Market, misura in grammi lo
spreco alimentare, spiegando non solo quali alimenti si
sprecano ma anche il perché vengono gettati via ancora
buoni da mangiare. Oltre 500 studenti di tutta Italia, allievi

dei nuovi Licei di transizione ecologica e digitale, hanno gia
testato la app. Il funzionamento, assicurano, € facile; occorre
registrarsi e aprire un account rispondendo ad questionario
iniziale per inserire l'utilizzatore in uno dei quattro profili:
Sprecone, Disattento, Attento, Parsimonioso, a seconda
delle abitudini di consumo e spesa alimentare, ma anche
sulle quantita di spreco per 23 categorie di alimenti (carne,
frutta fresca, verdure, pane). Tra l'altro i dati relativi
all'impronta carbonica sono convertiti anche in km percorsi
da un'auto mentre l'impronta idrica & espressa anche in
bottiglie d'acqua da 0.5 |, cosi da dare una veloce
comprensione dell'impatto. Naturalmente si pud migliorare il
proprio profilo periodicamente,con i contenuti educativi
previsti dall‘app. Uno strumento che potra essere vissuto in
modo singolo o aggregato, vi & infatti la possibilita di creare
cluster tra amici, colleghi, aziende o pubblica
amministrazione.
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Sprecometro, I'app

contro lo spreco ali-

mentare

DA MARCO PROCOPIO
1 FEBBRAIO 2023

Fa il suo esordio nella giungla delle app gratuite, lo Sprecometro, una nuova app che,
attraverso 3 domande ¢ in 5 minuti di tempo, stima l'impatto economico in euro
ambientale dello spreco del cibo all'interno delle mura domestiche.

Lanciato in vista della X Giornata nazionale di prevenzione dello spreco alimentare di
domenica prossima, 5 febbraio (tema “Moving on 2030"), lo Sprecometro & stato ideato e
sviluppato dall'Osservatorio Waste Watcher International su cibo e sostenibilita, ed & il
risultato del lavoro congiunto del Dipartimento di Scienze e Tecnologie agro-alimentari
dell'Universita di Bologna e Last Minute Market, impresa sociale spin off accademico
dell'’Alma Mater per la Campagna Sproco Zero.

1l nuovo strumento pud essere impiegato sia in modo singolo che aggregato. £ infatti
possibile creare cluster tra amici, colleghi, compagni di classe, aziende o pubblica
amministrazione.

Semplice ed intuitiva, una volta scaricata, I'app invita a registrarsi e a rispondere a un
breve questionario iniziale che ha I'obiettivo di delineare il profilo dell'utilizzatore
(Sprecone, Disattento, Attento, Parsimonioso) sulla base delle abitudini di consumo e
della spesa alimentare, ma anche sulle quantita in grammi di spreco per 23 categorie di
alimenti (carne rossa, carne bianca, frutta fresca, verdure, pane). | dati relativi
all'impronta carbonica sono convertiti anche in km percorsi da un auto mentre
I'impronta idrica @ espressa anche in bottiglie d'acqua da mezzo litro, cosl da offrire una
diretta raffigurazione dell'impatto. Si pud anche migliorare il proprio profilo
pertodicamente, grazie alla visione del contenuti educativi previsti dall’app propone,
come video della durata indicativa di 2-3 minuti, schede informative di
approfondimento e quiz finalizzati a ridurre quantitativamente e qualitativamente lo
spreco e adottare diete sane,

% COMMENTI 0

L'app permette inoltre di valutare i progressi avvenuti nel corso del tempo
aggiornando puntualmente il proprio comportamento seguendo un diario dello
spreco e consente di fissare degli obiettivi di riduzione in linea con 'Agenda Onu per
lo sviluppo sostenibile, in particolare il 12.3: “dimezzare lo spreco alimentare entro il
2030". Consente, infine, di calcolare i dati aggregati di impatto economico e ambientale
per valutare i progressi del singolo, del cluster e del totale degli utenti, ed é collegato ad
un canale Instagram dove gli utenti possono condividere risultati e progressi,
Disponibile gratuitamente sugli store di Google e Apple, lo Sprecometro @ stato gia testato
da oltre 500 studenti di tutta Italia, ovvero la totalita degli allievi dei nuovi Licei di
transizione ecologica e digitale che proprio quest'anno scolastico fanno il loro esordio
formativo.
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Arriva lo Sprecometro, I'app che
calcola il cibo buttato

Nell'ambito della Campagna Spreco Zero la nuova app é
sviluppata dall'Osservatorio Waste Watcher International

L'ltalia &, purtroppo, una delle nazioni europee
che, in tema di spreco alimentare, devo fare
ancora tanta strada prima di potersi chiamare fuori
da quella che ormai & diventata una vera e propria
piaga (vedi articolo Italia maglia nera dello
spreco alimentare europeo). Per dare una mano
a risolvere o quantomeno a contenere il problema,
adesso arriva lo Sprecometro.

Parliamo della nuova app scaricabile gratuitamente che, con sole 3 domande, stima l'impatto
economico in euro e ambientale in CO, e H2o dello spreco del cibo all'interno delle mura

domestiche. L'iniziativa, lanciata in vista della 10a Giornata di Prevenzione del 5 febbraio
prossimo nell'ambito della Campagna Spreco Zero, fa perno su questa nuova app sviluppata
dall'Osservatorio Waste Watcher International.

Grazie al dipartimento di Scienze e tecnologie agro-alimentari dell'universita di Bologna e di
Last Minute Market, il nuovo strumento misura in grammi lo spreco alimentare, facendo capire
non solo quali alimenti si sprecano ma anche il perché vengono gettati via ancora buoni da
mangiare. Aggiornando puntualmente il proprio comportamento grazie al diario dello spreco
contenuto nell'app, si possono anche valutare i progressi fissando obiettivi di riduzione in linea
con I'Agenda Onu per lo sviluppo sostenibile.

L'iniziativa & stata presentata dal fondatore Spreco Zero Andrea Segré con |I'Ambasciatore
buone pratiche Andrea Maggi. L'app, una volta scaricata, richiede la registrazione I'apertura di
un account rispondendo a un rapido questionario iniziale che ha l'obiettivo di targettizzare
I'utilizzatore in uno dei quattro profili ossia:

e sprecone;

« disattento;

« attento;

s parsimonioso.

| quattro profili sono differenziati in base alle abitudini di consumo e spesa alimentare, ma
anche alle quantita in grammi di spreco per 23 categorie di alimenti come carne rossa, carne
bianca, frutta fresca, verdure, pane. Tra l'altro, i dati relativi allimpronta carbonica sono
convertiti live anche in km percorsi da un auto mentre l'impronta idrica & espressa anche in
bottiglie d'acqua da 0.5 |, cosi da dare una veloce raffigurazione dell'impatto.

Si pud anche migliorare il proprio profilo periodicamente, grazie alla visione dei contenuti
educativi previsti dall'app propone, come video (indicativamente di 2-3 minuti), schede
informative di approfondimento e quiz.

Lo strumento che potra essere vissuto in modo singolo o aggregato, vi é infatti la possibilita di
creare cluster tra amici, colleghi, compagni di classe, aziende o pubblica amministrazione.
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Ambiente, presentato lo
Sprecometro, la prima app che
misura lo spreco alimentare

Di Redazione - 1 Febbraio 2023

Presentata l'app Sprecometro, in occasione della decima Giornata
Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare, il 5 febbraio.

Cé un gesto e c'é unazione concreta che possiamo tutti fare in occasione
della 10" Glornata Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare, in
calendario domenica 5 febbraio: scaricare e attivare la nuova app
Sprecometro. uno strumento quotidiano per vivere sostenibile.

Sprecometro. presentata dal fondatore Spreco Zero Andrea Segré con
[Ambasciatore buone pratiche Andrea Maggi. €' la app istituzionale
sviluppata dallOsservatorio Waste Watcher International su cibo e
sostenibilita, gratuitamente scaricabile e utilizzabite.

Sviluppata per la direzione scientifica dellagroeconomista Andrea Segré,
nasce in vista della Giornata antispreco nellambito della Campagna Spreco
Zero, attraverso il lavore congiunte del Dipartimento di Scienze e
Tecnologie agro-alimentari dell'Universita di Bologna e di Last Minute
Market impresa soclale spin off accademico delfAlma Mater Serve a
misurare @ prevenire lo spraco di ¢ibo, da soli o in gruppo (famiglia, amici,
aruppo di lavoro).

Aggiomando puntualmente il proprio comportamento grazie al diario dello
spreco contenuto nellapp, lutente puo valutare i progressi avvenuti nel
corso del tempe fissando degli obiettivi

di riduzione in inea con lAgenda Cnu per lo sviluppo sostenibite, in
particolare il 12.3 "dimezzare lo spreco alimentare entro il 2030".

Lapp inoltre, attribuisce dei punteggi per ogni variazione in diminuzione
dello spreco individuale nel tempe e per ogni contenuto visionato: video,
lettura delle schede, risposte corrette dei quiz consentendo di confrontarsi
con altri utenti. E consente di attivare dei gruppi di riferimento: amici,
famiglia, classe scolastica/universitaria, dipendenti aziendali. pubblica
amministrazione. In questo modo si potranno calcolare | dati aggregati di
impatto economico e ambientale per valutare i progressi dei singoli, dei
aruppi di amici e del totale degli utenti: una sfida da vincere tutti assieme!

Infine. il collegamento alla pagina Instagram Sprecometro consente a tutti
di condividere risultati e progressi della comunita che partecipa alla sfida
alobale: dimezzare o spraco entro il 2030! Ma Sprecometro & molto di piu, @
une strumento prezioso per stimare limpatto economico {in euro} e
ambientale (in COz e H20) dello spreco del cibo nelle case, nelle comunita
aziendali e scolastiche. Lapp misura infatti in grammi lo spreco alimentare
di singoli e gruppi, valutando la perdita economica (euro), limpronta
carbonica (Coz e km percorsi da un auto) e l'impronta idrica (H20 e
bottiglie di acquada 0.5 U.

Oltre 500 studenti di tutta italia, ovvero la totalita degli allievi dei nuovi Licei
di transizione ecologica e digitale che fanno in questo anno scolastico il loro
esordio formativo, hanno gia testato Spracometro, che fornisce consigl,
video, buone pratiche e le ricette per azzerare lo spreco dicibo acasa e
calcolare ogni giorno la nostra impronta ambientale.

Sprecometro, la sfida

L'Agenda ONU 2030 con i 17 Obiettivi di Sviluppo Sostenibile (SDGs) &
diventata il quadro di riferimento imprescindibile per promucvere la
sostenibilita ambientale. sociale ed economica a

livello globale. Ma, mentre il 2030 si avvicina rapidamente - mancano meno
di 7 anni - il raggiungimento degli Oblettivi st allentana. Certo pandemia,
guerra, riscaldamente globale

ostacolano il percorso.

Eppure, non @ proprio dalle crisi che si possonoe produrre dei cambiamenti e
magar spingere le nostre azioni verso un futuro prossimo piu sostenibile? E
poi, se oltre a una direzione e a degli obiettivi, nessuno ci da le indicazioni
concrete di dove andare e non ci fornisce una misura dei risultati raggiunti e
quanto manca alla meta, come pessiamo sapere se stiamo andando bene?

Lo Sprecometro @ uno strumento individuale e collettivo che ci aiuta proprio
a seguire una bussola per non rimandare [Obiettivo Onu che al 2030 chiede
diridurre lo spreco alimentare del 50%. Questa, pit di molte altre lanciate
dagli SDGs. é una Sfida da vincere tutti assieme. Una Sfida dove ognuno pud
dare un suo contributo fattivo tenendo conto che lalimentazione soddisfa un
bisogno primario, ha un impatto sulla salute. lambiente, leconomia. Lo
Sprecometro - uno strumento tanto agile e veloce quanto "solide” dal punto
di vista scientifico - in sole 3 domande e § minuti di tempo, @ con
faggiornamentoe di un diario, misura quanto cibo sprechiamo allinterno delle
nostre mura domestiche. Ci fa capire non solo quali alimenti sprechiamo, ma
anche il perché li gettiamo via ancora buoni da mangiare. Per ognuno di nci
lo Sprecometro definisce, alla fine della prima (e unica) rilevazione. un
identikit preciso - Sprecone, Disattento, Attento, Parsimonioso ~ che
periodicamente verra aggiornato a seconda degli aumenti o diminuzioni
degli sprechi domestici ed anche in base al percorso informativo ed
educative che verra intrapreso seguendo i mini video, le schede informative
di approfondimento e rispondendo ai relativi quiz, che ci aiuteranno
concretamente a ridurre lo spreco alimentare domestico e adottare diete
sane. Periodicamente potremo verificare se gli esercizi funzionano e
confrontarci con tanti altri che come noi si pongono lo stesso obiettivo!
siccome la Sfida globale @ ridurre della meta lo spreco alimentare (a vittoria
finale dipende dal numerc di partecipanti. Tanto maggiore @ la comunita
tanto pit importanti saranno i risultati.
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Anche per il 2023 Natura Nuova, azienda di Bagnacavallo (RA) specializzata nella produzione
di polpe e frullati di frutta fresca e nei pradotti a base di ingredienti vegetali, sara a supporto
della campagna europea di sensibilizzazione “Spreco Zero” di Last Minute Market (impresa
sociale nata nel 1998 come ricerca coordinata dal Prof. Andrea Segré), che avra uno dei suoi
momenti clou nel corso della Giornata Nazionale di prevenzione dello spreco alimentare, in

programma il 5 febbraio in tutta Italia.

L'evento ufficiale di questa 10 edizione si svolgera, pero, quaiche giorno prima, domani, 2
febbraio, a Roma nello Spazio Europa, sede di rappresentanza della Commissione Europea in
Italia. Saranno presenti, fra gli altri, il Ministro dell'Universita e Ricerca Anna Maria Bernini, il
Presidente Federalimentare Paolo Mascarino, il Vice Direttore Generale FAO, Maurizio
Martina.

Allevento interverra anche Gabriele Longanesi, fondatore di Natura Nuova, che parlera di
economia circolare e sviluppo sostenibile. Un suo scritto verra pubblicato allinterno del libro
“Lo spreco nel mondo: quanto, cosa e perché. Rapporto dellOsservatorio Waste Watcher
International 2022/2023", a cura di Andrea Segré e Enzo Risso, in uscita fra aprile e maggio.

Natura Nuova, inoltre, & partner dello Sprecometro, un‘app, attualmente in fase ditesta
livello nazionale, sviluppata come un nuovo strumento della Campagna “Spreco Zero” per
coinvolgere soprattutto i giovani e gli studenti in comportamenti piu sostenibili a partire dal
contrasto allo spreco alimentare. L'app servira anche a stimare il raggiungimento degli
Obiettivi dell’Agenda ONU per lo sviluppo sostenibile al 2030 (che prevede la riduzione del
50% dello spreco alimentare).

«Oggi lo spreco alimentare in Italia vale oltre 9,2 miliardi solo per il cibo gettato nelle case:
una stima che sale a 15 miliardi se includiamo il costo dell’'energia utilizzata per la produzione
del cibo. Eppure, sempre in Italia, oltre 2,6 milioni di persone faticano a nutrirsi regolarmente
a causa dell'aumento dei prezzi e dei rincari delle bollette e 5,6 milioni di individui (il 9,4%

della popolazione) versano in condizione di poverta», Andrea Segré.
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Un’app contro lo spreco alimentare,
arriva lo Sprecometro

4K DiAdnkronos 1 Febbraio 2023

(Adnkronos) - Uno strumento quotidiano per vivere sostenibile: & la nuova app
Sprecometro, Ideata dall'Osservatorio Waste Watcher International e presentata In vista
della decima Giornata nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare del 5 febbraio.
Sviluppata con la direzione scientifica dell’agroeconomista Andrea Segre, gratuitamente
scaricabile e utilizzabile, nasce per la Campagna Spreco Zero attraverso il lavoro congiunto
del Dipartimento di Scienze e Tecnologie agro-alimentari dell’Universita di Bologna e di Last
Minute Market, impresa sociale spin off accademico dell’Alma Mater.

Lo Sprecometro serve a misurare e prevenire lo spreco di cibo, da soli o in gruppo
(famiglia, amici, gruppo di lavoro, ecc...). Aggiornando puntualmente il proprio
comportamento grazie al diario dello spreco contenuto nell’app, |‘utente pud valutare i
progressi avvenuti nel corso del tempo fissando degli oblettivi di riduzione in linea con
I’Agenda Onu per lo sviluppo sostenibile, in particolare il target 12.3: ‘dimezzare lo spreco
alimentare entro il 2030, L'app inoltre attribuisce del punteggi per ogni variazione in
diminuzione dello spreco individuale nel tempo e per ogni contenuto visionato: video,
lettura delle schede, risposte corrette dei quiz, permettendo di confrontarsi con altri utenti.
E consente di attivare del gruppi di riferimento: amici, famiglia, classe
scolastica/universitaria, dipendenti aziendali, pubblica amministrazione, ecc.... In questo
modo sl potranno calcolare | dati aggregati di impatto economico e ambientale per valutare
i progressi dei singoli, dei gruppi di amici e del totale degli utenti: una sfida da vincere
insieme.

Sprecometro € anche uno strumento per stimare I'impatto economico (in euro) e
ambientale (in CO2 e H20) dello spreco del cibo nelle case, nelle comunita aziendali e
scolastiche. L'app misura Infatti in grammi lo spreco alimentare di singoli e gruppi,
valutando la perdita economica (euro), impronta carbonica (CO2 e km percorsi da un
auto) e l'impronta Iidrica (H20 e bottiglie di acqua da 0.5 ). Oltre 500 studenti di tutta
Italia, ovvero la totalita degli allievi dei nuovi Licei di transizione ecologica e digitale che
fanno in questo anno scolastico il loro esordio formativo, hanno gia testato Sprecometro,
che sara scaricabile dalle ore 17 di martedi 31 gennaio, liberamente per tutti e senza
nessun costo di utilizzo. Con Sprecometro i consigli, i video, le buone pratiche, le ricette per
azzerare lo spreco di cibo a casa e calcolare ogni giorno la nostra impronta ambientale.
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Cibo, Mammi: Le tendenze in E. Romagna ci mostrano quali passi
intraprendere per consumi consapevoli e prevenire sprechi
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Gli italiani, nel 2023, getteranno piu di 27 chilogrammi
di cibo a persona, il 12% in meno del 2022

Report "Il caso Italia” 2023: vince il pragmatismo, ma crollano | consumi fuori casa. La filiera dello spreco in tutto vale 9,3 miliardi di
euro

Lo spreco alimentare in Italia (Credit: simon-peel-unsplash)

Misurati nelle abitudini di acquisto, focalizzati sulla prevenzione degli sprechi, anche

come risposta allo scatto inflattivo, attenti alla qualita di quello che si porta in tavola e
a non sacrificare la cura della propria salute, disponibili a tagliare i consumi per ridurre
le bollette dell’energia elettrica e del gas, o per le spese di abbigliamento. E' la
fotografia degli italiani sulla base del report “Il caso Italia” 2023 by Waste Watcher
International Observatory on Food & Sustainability, diffuso per la Giornata nazionale di
Prevenzione dello Spreco Alimentare n. 10, di scena il 5 febbraio, per iniziativa della
campagna Spreco Zero di Last Minute Market e dell'Universita di Bologna, su

monitoraggio Ipsos.

Un'indagine che, dopo due anni di Covid, non manca di far sentire il peso e I'onda lunga
della pandemia sulle abitudini quotidiane, con una marcata riduzione del consumo
extra-domestico e dell'effetto “nidificazione”: per 1italiano su 3 (33%) diminuiscono
drasticamente le colazioni e i pranzi, e per 4 italiani su 10 anche I'abitudine dalla cena
al ristorante (42%). Diventano centrali i temi relativi alla sostenibilita alimentare (36%):
il 35% del panel ha aumentato il consumo di legumi e derivati vegetali a scapito della
carne e delle proteine animali, mentre il 29% ha aumentato l'acquisto di prodotti a
chilometro zero. E, nonostante I'aumento dei prezzi al consumo, la spesa alimentare &
quella che diminuisce meno (18%), dietro solo alle spese mediche (11%) e di cura alla
persona (17%). “Risparmio”, dunque, non & piu la parola chiave nei comportamenti
degli italiani: solo il 7% dichiara di metterla al primo posto nei comportamenti di
acquisto, prevale piuttosto la “pragmatismo”, per 6 italiani su 10, e “qualita” per il

restante 32%.
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I nuovi dati dell'Osservatorio Waste Watcher, riferiti a gennaio 2023, sono stati illustrati a

Roma dal direttore scientifico Waste Watcher, Andrea Segré, con il direttore scientifico
Ipsos Enzo Risso e il coordinatore del rapporto Luca Falasconi. Gettiamo in media 524,1
grammi pro capite a settimana, ovvero 75 grammi di cibo al giorno e 27,253
chilogrammi annui: il 12% in meno rispetto al 2022 (595,3 grammi settimanali). Un dato
che si accentua a Sud (+8% di spreco rispetto alla media nazionale) e per le famiglie
senza figli (+38% rispetto alla media italiana). “Vale complessivamente 6,48 miliardi di
euro lo spreco del cibo solo nelle nostre case”, rileva il fondatore Spreco Zero, Andrea
Segré “L'obiettivo Onu, dimezzare lo spreco alimentare entro il 2030, non & lontano: la
sfida si puo vincere. |l recupero di cibo a fini solidali sta diventando una prassi
consolidata, ma la scommessa si gioca soprattutto nelle nostre case e in una svolta
culturale profonda e personale. Per questo le food policies, che coordinano la filiera del

cibo nelle nostre citta, stanno diventando riferimento centrale di buon governo”.

C’é un dato ulteriore da aggiungere, ed & quello relativo allo spreco di filiera, fra
perdite in campo e sprechi nella catena dell'industria e della distribuzione del cibo.
“Nel 2022 - aggiunge Luca Falasconi, coordinatore del Rapporto “Il caso Italia” 2023 -
sono andate sprecate nella filiera italiana oltre 4 milioni di tonnellate di cibo, per un
valore complessivo nella filiera italiana dello spreco di 9,3 miliardi di euro. Lo spreco
del cibo di filiera pesa al 26% in agricoltura, al 28% nell'industria e all'8% nella

distribuzione”.

Nella hit degli alimenti piu spesso sprecati svetta la frutta fresca (24 grammi
settimanali), quotidianamente quindi gettiamo 3,4 grammi di frutta al giorno e 2,3 di
pane: in un anno poco piu e poco meno di 1 kg pro capite. Al top anche insalata,
verdure, aglio e cipolle. D'altra parte, rispetto a due anni fa, a parita di budget destinato
alla spesa alimentare, quasi 1 italiano su 3 presta attenzione alla riduzione del
consumo di carne (26%), e 4 italiani su 10 quando fanno la spesa ragionano sulla base
di promozioni e offerte, ma anche sulla base della sostenibilita di produzione e
consumo del cibo (27%). Ci si lascia fidelizzare piu dal marchio del distributore (il 23%
sceglie prodotti marchiati dalla distribuzione in cui fanno la spesa) che dalle grandi
marche, in calo del 10% nell'interesse dei consumatori. Stabile la soglia di acquisto
online, piccolo aumento per il biologico (+ 14%), cosi come per gli acquisti nei negozi

rionali (+14%).
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Su cosa si risparmia, dunque? Un italiano su 2 (47%) ha ridotto le spese per lo svago, e
cerca di tagliare sui costi della bolletta di energia elettrica (46%) e gas (39%), ma anche
sull'abbigliamento (42%). Il 18% dichiara di tagliare sulla spesa, I'extrema ratio riguarda
i tagli alle cure personali (17%) e alla salute (11%). Ma 9 italiani su 10 mettono al top della
loro attenzione, nell’acquisto del cibo, il fattore salute (89%) I'aspetto legato a una

produzione km O (85%) e all'impatto ambientale della produzione (78%).

Focus - Lo “Sprecometro”

Si chiama “Sprecometro”, ed & la app istituzionale sviluppata dall'Osservatorio Waste
Watcher International pensata per misurare e prevenire lo spreco di cibo, da soli o in
gruppo. Aggiornando puntualmente il proprio comportamento, grazie al diario dello
spreco contenuto nell'app, il consumatore puo valutare i progressi avvenuti nel corso
del tempo, fissando degli obiettivi di riduzione in linea con ’Agenda Onu per lo sviluppo
sostenibile, in particolare il 12.3: “dimezzare lo spreco alimentare entro il 2030".

La app, inoltre attribuisce dei punteggi per ogni variazione in diminuzione dello spreco
individuale nel tempo e per ogni contenuto visionato: video, lettura delle schede,
risposte corrette dei quiz, consentendo di confrontarsi con altri utenti. Consente inoltre
di attivare dei gruppi di riferimento: amici, famiglia, classe scolastica/universitaria,
dipendenti aziendali, pubblica amministrazione. In questo modo si potranno calcolare i
dati aggregati di impatto economico e ambientale per valutare i progressi dei singoli,
dei gruppi di amici e del totale degli utenti. Collegandosi al canale Instagram
Sprecometro, poi, tutti possono condividere risultati e progressi della comunita che
partecipa alla sfida globale.

Lo Sprecometro € in grado, inoltre, di stimare I'impatto economico (in euro) e
ambientale (in CO2 e H20) dello spreco del cibo nelle case, nelle comunita aziendali e
scolastiche: la app misura infatti in grammi lo spreco alimentare, valutando la perdita
economica (euro), I'impronta carbonica (CO2 e km percorsi da un auto) e l'impronta

idrica (H20 e bottiglie di acqua da 0,5 litri).
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diffapore

Spreco alimentare: una nuova app puo
calcolare il valore del cibo buttato via

La nuova app per combattere lo spreco alimentare si chiama Sprecometro, ed € in
grado di calcolare il valore del cibo gettato via.

Dissapore = Notizie

La nuova creatura del Dipartimento di Scienze e Tecnologie agro-
alimentari dell'Universita di Bologna si chiama Sprecometro; ed &
un’app scaricabile in maniera completamente gratuita che permette
di stimare il valore economico e I'impatto ambientale del cibo che
viene buttato via tra le mura domestiche. Un nome semplice da
ricordare e una grande efficienza: Sprecometro, lanciata in vista
della X Giornata di Prevenzione del 5 febbraio prossimo nell’ambito
della Campagna Spreco Zero, € in grado di calcolare i soldini
“gettati via” e i livelli di CO2 e H20 derivati dallo spreco alimentare
con appena tre domande e cinque minuti di tempo.
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SPRECOMETRO, ARRIVA L'APP CHE CALCOLA L’IMPATTO DEL CIBO
GETTATO

Quattro i profili da sprecone a parsimonioso, lo strumento & in grado di calcolare limpatto
economico e ambientale di 23 alimenti

Si chiama Sprecometro, la nuova app scaricabile
gratuitamente che, in sole 3 domande e 5 minuti di tempo,
stima 'impatto economico in euro e ambientale in Co2 e H20
dello spreco del cibo all'interno delle mura domestiche.
Un'iniziativa lanciata in vista della X Giornata di Prevenzione
del 5 febbraio prossimo, nell'ambito della Campagna Spreco
Zero. Il nuovo strumento tanto agile e veloce quanto “solido"
dal punto di vista scientifico, grazie al Dipartimento di Scienze
e Tecnologie agro-alimentari dell'Universita di Bologna e di
Last Minute Market, misura in grammi lo spreco alimentare,
facendo capire non solo quali alimenti si sprecano ma anche
il perché vengono gettati via ancora buoni da mangiare. Oltre
500 studenti di tutta Italia, hanno gia testato la app.

Come funziona

Facile il funzionamento dell'app dove, una volta scaricata, occorre registrarsi e aprire un account
rispondendo ad un rapido questionario iniziale che ha U'obiettivo di targettizzare l'utilizzatore in uno
dei quattro profili ossia Sprecone, Disattento, Attento, Parsimonioso, differenziati sulle abitudini di
consumo e spesa alimentare, ma anche sulle quantita in grammi di spreco per 23 categorie di
alimenti (carne rossa, carne bianca, frutta fresca, verdure, pane). Tra l'altro i dati relativi all'impronta
carbonica sono convertiti live anche in km percorsi da un auto mentre l'impronta idrica & espressa
anche in bottiglie d'acqua da 0.5 [, cosi da dare una veloce raffigurazione dell'impatto. Si pu6 anche
migliorare il proprio profilo periodicamente, grazie alla visione dei contenuti educativi previsti
dall'app propone, come video (indicativamente di 2-3 minutil, schede informative di approfondimento
e quiz.
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Il ‘padre’ di Spreco Zero: "Quattro
consigli per non buttare il cibo"

Andrea Segre, ideatore della Giornata nazionale di prevenzione dello spreco alimentare spiega
all'AGI quali sono i comportamenti virtuosi per non sperperare alimenti ancora buoni. Dal carrello
della spesa, al frigorifero, fino al cestino che “deve restare vuoto”

© Mirco Toniolo Errebi / AGF

- Andrea Segré

AGI - “Spingiamo noi il carrello della spesa” sordi, quindi, al richiamo delle offerte
sugli scaffali; “compriamo solo quello che pensiamo di consumare” fedeli a una
lista della spesa programmata; “non utilizziamo il frigorifero come uno ripostiglio di
alimenti”; "solo raccolta differenziata”: sono i quattro consigli di Andrea Segre,
ideatore della Giornata nazionale di prevenzione dello spreco alimentare

interpellato dall’AGlI alla vigilia della decima edizione.

Fondatore di Last Minute Market (spin off accreditato dell'Universita di Bologna),
ideatore della campagna Spreco Zero e direttore scientifico dell'Osservatorio Waste
Watcher International on Food and Sustainability, Segrée interpreta (da anni) la lotta

alla spreco come una missione.
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AGI

Proprio il ‘'suo’ Osservatorio € la bussola del comportamento degli italiani: il cibo
pro capite buttato ogni settimana & piu di mezzo chilo (524,1 grammi) vale a dire
27,253 kg annui. Monetizzando il fenomeno: 6,48 miliardi di euro finiscono nella

pattumiera nell'arco di 12 mesi.

“Cido nonostante quest'anno lo spreco e diminuito del 10 per cento invertendo una
tendenza che durante la pandemia era in crescita”. E nel cestino, paradossalmente,
finiscono i 'gioielli' della dieta mediterranea. "Frutta, ortaggi, pane, patate che -
sottolinea I'agroeconomista - rappresentano la base di una sana alimentazione.
Compriamo troppo e conserviamo il cibo in mondo non corretto. Lasciamo
deperire gli alimenti in frigorifero non sapendo che ogni scomparto ha una
temperatura diversa ed & adatto ad un determinato alimento. Uno dei punti
fondamentali poi € fare una spesa ragionata. Poi &€ importante differenziare tutto in

modo che il cestino rimanga quasi vuoto”.

Segmta da n&caposddo della cucma ltahana |
ll panM X, @"ﬂ e
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Lo Sprecometro

In aiuto a chi sperpera quotidianamente latte, focacce, arance, pasta o prosciutto &
in arrivo lo "Sprecometro”, una app creata dallo stesso Segre e dal suo team che
agisce come ‘specchio’ delle nostre cattive abitudini e da buon ‘grillo parlante’ ci

fornisce soluzioni.

“Con questo strumento - spiega il fondatore di Last Minute Market - siamo in grado
di calcolare in soli 3 minuti quanto e cosa sprechiamo. Anche in termini d'impatto
ambientale perché per produrre un alimento si utilizza energia, acqua e terra. Poi in
base al profilo emerso ‘Sprecometro’ ci da una serie d'indicazioni. Si puo anche
‘competere’ in modo virtuoso per scalare la classifica da ‘'sprecone’ fino a
‘parsimonioso’. L'obiettivo € agire tutti insieme altrimenti nel 2030 saremo ancora
qui a parlare delle stesse cose e non avremo raggiunto il traguardo che ci chiede

I'Onu, ovvero dimezzare |o spreco di alimenti”.

L'ltalia e i Paesi spreconi

L'ltalia si consola guardando la classifica dei Paesi ‘spreconi’. “Dai dati
dell'Osservatorio il nostro Paese - rivela Segré - e nella parte bassa di questa
classifica ma c'e€ ancora molto da fare”. Anche come sistema Paese. A partire dalla
raccolta e dallo smaltimento dei rifiuti. “Manca un‘omogeneita tra le diverse citta.
Ma soprattutto occorre un patto tra chi gestisce i rifiuti e chi li produce per una
comune azione. Una sorta di mutuo soccorso. A monte differenziare i rifiuti e a valle
garantirne un corretto smaltimento trasformandoli in risorse per I'energia circolare”.
Un auspicio che suona, a 0ggi, come un'utopia. Le immagini di Roma invasa dai

rifiuti sono una sentenza senza appello.
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La rivista di elettrodomestici ed elettronica di consumo

bianco&bruno

Nella Giornata Nazionale di prevenzione dello
spreco alimentare (5 febbraio) arriva lo
Sprecometro, I'app che ci aiuta a tenere
comportamenti virtuosi e sostenibili.

SFEBBRAIO 2023
10* GIORNATA NAZIONALE
DI PREVENZIONE
DELLO SPRECO ALIMENTARE

In occasione della Giornata Nazionale di prevenzione dello spreco
alimentare (5 febbraio 2023), giunta alla sua decima edizione,
facciamo il punto su come cambiano spreco di cibo e abitudini di
consumo degli italiani. La situazione economica contingente aiuta
a diventare consumatori pit misurati nelle abitudini d'acquisto, piu
attenti alla qualita del cibo che mangiamo, alla cura della nostra
salute, disponibili a risparmiare su spese per I'abbigliamento e sui
consumi energetici. E sprechiamo meno cibo. Sono i risultati
dellindagine “ll caso Italia” di Waste Watcher International
Observatory on Food and Sustainability.

La pandemia ha cambiato le nostre abitudini

Nelle abitudini quotidiane emerse dallo studio rimangono tracce
delle esperienze vissute nel periodo pandemico. Cala il consumo
extra-domestico: per 1 italiano su 3 (33%) diminuiscono
drasticamente le colazioni e i pranzi fuori casa, il 42% rinuncia alle
cene al ristorante. |l 36% dei consumatori nazionali opta per
alimenti piu sostenibili, aumentando il consumo di legumi e derivati
vegetali a scapito della carne e delle proteine animali (35%), e
preferendo prodotti a chilometro zero (29%). Negli acquisti
alimentari poi, la qualita & piu importante del prezzo per il 32% degli
italiani, contro il 7% che dichiara di considerare per prima cosa il
risparmio.
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La rivista di elettrodomestici ed elettronica di consumo

bianco&bruno

Lo spreco alimentare delle famiglie italiane
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| come e i perché dello spreco

Secondo le rilevazioni dell'Osservatorio relative al mese di gennaio
2023, scende la quantita di cibo che finisce nella pattumiera di
casa: gettiamo in media 524,1 grammi pro capite a settimana,
(oltre 27 kg all'anno), circa il 12% in meno rispetto alla stessa
indagine del 2022 (erano 595,3 grammi settimanali). Lo spreco &
pit accentuato al Sud (+8% rispetto alla media nazionale) e per le
famiglie senza figli (+38%). In generale, in famiglia finisce in
pattumiera piu spesso la frutta fresca (25%), seguita da affettati e
salumi (17%), cipolle, aglio e tuberi (16%), le insalate (15%) e la
verdura (14%), mentre nella top 5 degli alimenti sprecati
settimanalmente entra anche il pane fresco. Secondo i risultati
della ricerca, i consumatori hanno consapevolezza dei propri
comportamenti sbagliati; in famiglia sprecano cibo perché: se ne
dimenticano e quindi si deteriora o scade (44%), temono di non
avere in casa cibo sufficiente (35%), calcolano male le cose che
servono (34%). Non sono in pochi, perd, a pensare che lo spreco
non dipenda da loro: frutta e verdura conservate nelle celle
frigorifere portate a casa vanno a male (48%), i cibi venduti sono
gia vecchi (39%). Mai come in questo periodo possiamo fare di
necessita virtl. Una spesa alimentare pil attenta e ponderata porta
a risparmiare sugli acquisti e a ridurre gli sprechi. Ad esempio, per il
36% degli intervistati & utile organizzare in frigo o in dispensa i
prodotti in base alla loro scadenza, o fare la lista della spesa basata
su un menu settimanale (35%); preferire gli acquisti di piccoli
formati (34%), mentre il 39% del campione compra periodicamente
prodotti a lunga scadenza, e frequentemente alimenti freschi.

Un gesto concreto contro lo spreco: usare lo Sprecometro
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Nella decima Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco
alimentare c'@ un gesto concreto concreto che possiamo fare:
scaricare e usare la nuova app Sprecometro, sviluppata
dallOsservatorio Waste Watcher International su cibo e
sostenibilita, in collaborazione con il Dipartimento di Scienze e
Tecnologie agro-alimentari dell'Universita di Bologna e Last Minute
Market. L'obiettivo di Sprecometro & generare consapevolezza e
conoscenza cosi da adottare comportamenti virtuosi riguardo
all'uso sostenibile di risorse naturali, alla riduzione e prevenzione
dello spreco alimentare, all'adozione di diete sane e sostenibili. Con
Sprecometro possiamo misurare, in grammi, il nostro livello di
spreco alimentare, calcolato in perdita economica e sperpero delle
risorse per la produzione (impronta carbonica e idrica del prodotto
in questione). L'applicazione offre molte funzionalita (diario dello
spreco, creazione di gruppi, contenuti di approfondimento,
monitoraggio) e la possibilita di fissare personali traguardi di
riduzione, in linea con gli obiettivi di Sviluppo Sostenibile
dellAgenda ONU e in particolare con quello di dimezzare |o spreco
alimentare. Tutte le informazioni su: sprecometro.it.

Da sapere

Alla luce dei dati Waste Watcher di gennaio 2023, solo a livello
domestico lo spreco del cibo vale complessivamente 6,48 miliardi
di euro. A questo si aggiunge lo spreco di filiera, fra perdite in
campo, sprechi nella catena dell'industria e della distribuzione: nel
2022 sono stati sprecati oltre 4 milioni di tonnellate di cibo, per un
valore complessivo di 9,3 miliardi di euro. La perdita nella catena
produttiva pesa per il 26% in agricoltura, per il 28% nell'industria e
per I'8% nella distribuzione. | dati di filiera sono una elaborazione
del'Osservatorio Waste Watcher International con Distal,
Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari
dell'Universita di Bologna. (I.c.)
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SCIENZA & TECNOLOGIA +» MOBILE
Arriva lo Sprecometro, I'app che calcola quanto cibo

buttiamo via. Labbiamo provata per capire se ti serve
davvero

In occasione della decima Giornata nazionale di prevenzione dello spreco
alimentare del prossimo 5 febbraio, arriva lo Sprecometro, ovvero un‘app ideata
per renderci conto, in definitiva, di quanto cibo gettiamo nella pattumiera e di quanto
impattiamo sul Pianeta.

Sviluppata dall'Osservatorio Waste Watcher International su ¢ibo e sostenibilitd e nata
dal lavoro congiunto del Dipartimento di Scienze & Tecnolegie agro-alimentarni
dell'Universita di Bologna e Last Minute Market (impresa sociale spin off accademico
dell’/Aima Mater per la Campagna Spreco Zero), I'abbiamo scaricata e provata ad
usare, il risultato @ presto detto; ¢i potrebbe essere molta approssimazione a ricordarsi
di segnare le cose, ma pud essere un buon viatico per iniziare a prendere coscienza di
¢id che consumi {o non consumi. ).

Leggi anche: Spreco ali e, ogni i ognuno di noi getta mezzo chilo
di cibo nella spazzatura

In pratica, 'app misura in grammi lo spreco alimentare di singoli e gruppi,
valutando la perdita economica in euro), l'impronta carbonica (CO2 e chilometri
percorsi da un‘auto) e l'impronta idrica (H20 e bottiglie di acqua da 051).

‘ ‘ Tutto cio - si legge nella nota - per indirizzare le scelte individuali e
collettive verso la riduzione dello spreco alimentare, l'adozione di diete
sane, I'uso sostenibile delie risorse naturali: suolo, acqua, energia.

L'app
Appena scaricata — da QUI o da QUI - da sia la possibilita di loggarsi (o creare un
account ex novo) sia semplicemente di fare un test.

Ecco alcuni esempi di domande del test questionario:

« Compro pils di quanto ho bisogno
« Non so consevare

« Compro confezioni troppo grandi
« Cucino troppo

« Ci sono troppe offerte

* Me ne dimentico e scadeffa la muffafmasciscefsi deteriora odore efo sapore

. Questionario . Questionario = ‘ Questionario =

¥ o profio &
- Sei & meth strada Parsimonioso

- X Lo prossme domande satamno B L‘!
peciiche. Persa agh vt 7 gomi 0
Speeco parchit soquilso roppo Selezions 18 rignosts che penel o) Questa seftmara har sprecal Grea
Bevicra & piu e tue abtudnd f b0

@Test Sprecometro

Gia 1l questionario & molto divertente, perché consente di fare un vero e proprio recap
di ¢id che usualmente compriamo 0 come cuciniamo © conserviamo i prodotti,
concentrandosi anche sulle abitudini alimentari degli ultimi sette giorni. Alia fine dice
che tipo consumatore sei (noi siamo Parsimoniosi!) e da consighi utili qualora non
dovessi esattamente eccellere...
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Quanto allo Sprecometro vero e proprio, abbiamo fatto una simulazione e ipotizzato di
andare a sprecare cioccolata (impossibile...), pane e affettati (per ogni tipologia di
prodotto, si ha la possibilita di sceglierio):

©@ micisprechi = @  1micisprechi

Cioccolata e dolci

o ° Agalungi uno spreco in grammi

@ - ©

\w
- P—
Lo spreco in numeri
& o — e
. n Andamento dello
4
©Sprecometro
E questo & il risultato:
Andamento dello spreco
Ultime quattro sottimant
200 ;
150
100
30/01-05/02
50 Sprece (gr) : 200
0 o—o—o/
09-16/01 16-23/01 30/01-05/02

€-2,24 +0,7Kg +0,016 m*
ogmn 1009 co' ogm 1000
©Sprecometro

Ipotizzando di sprecare 100 grammi di cioccolato, scopriamo di gettare al vento piu di
2 euro, di immettere 700 grammi di CO2 e sprecare anche dell'acqua. In totale, invece,
va anche peggio:
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‘ I miei progressi = @ o 0,07 m?
= Equivalonio a 140 bottigtie da me
0.08
Germana Carillo
0.06
275 punti
- 0,45 Kg di spreco 0.04 13-19/02
m:0
0.02
Parsimonioso 450 g
Farsonmna Spreco sattimanale
30/01-05/02 06-12/02 20-26/02
Perdita economica 6,28 €
) e cunts sekinans’ Giscin seine. [l [ (5) 0o ctonton 248K €0,
8 Equivalon ar e 21.1 Km
26
6
1.95
4
1.3
13-19/02
2 €:0 0.65
0 - ° 0 - °
30/01-05/02 06-12/02 20-26/02 30/01-05/02 06-12/02 20-26/02
©Sprecometro

Cosa fare allora? Aggiornando puntualmente il nostro comportamento grazie al diario
dello spreco contenuto nell'app, possiamo valutare i progressi che facciamo nel
corso del tempo fissandoci anche dei veri e propri obiettivi di riduzione. Inolitre, in
base ai risultati della rilevazione, I'applicazione propone contenuti educativi video,
schede e quiz che aiutano a ridurre quantitativamente e qualitativamente lo spreco e
adottare nel contempo diete sane.

Infine, I'app inoltre dei punteggi per ogni variazione in diminuzione dello spreco
individuale nel tempo e per ogni contenuto visionato: video, lettura delle schede,
risposte corrette dei quiz consentendo di confrontarsi con altri utenti (lo Sprecometro
infatti consente di attivare dei gruppi di riferimento: amici, famiglia, classe
scolasticafuniversitaria, dipendenti aziendali, pubblica amministrazione...).

La pecca dell’app? Probabilmente troppo complesso andare di volta in volta ad
aggiornare un‘applicazione per conoscere quanto ompatta realmente cio che
sprechiamo.

Forse basta solo guardare coscienziosamente il percorso tra frigo e pattumiera di casa
e valutare quante volte lo facciamo, basta essere oculati nella spesa e nel consumo e
chiederci di volta in volta di cosa abbiamo realmente bisogno. Voi che ne pensate?
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Lo sprecometro: la app per
misurare il nostro spreco
alimentare

In occasione della 10* Giornata nazionale di Prevenzione dello spreco
alimentare del 5 febbraio, il fondatore di Spreco Zero Andrea Segrée
assieme all’ambasciatore di buone pratiche Andrea Maggi, ha
presentato la nuova app gia scaricabile liberamente in tutti gli store e
gratuitamente utilizzabile

C’e un gesto e c’é un'azione concreta che possiamo tutti fare in occasione
della 107 Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare, in
calendario domenica 5 febbraio: scaricare e attivare la nuova app
Sprecometro, uno strumento quotidiano per vivere sostenibile. Sprecometro,
presentata oggi dal fondatore Spreco Zero Andrea Segré con I’Ambasciatore
buone pratiche Andrea Maggi, e’ la app istituzionale sviluppata
dall'Osservatorio Waste Watcher International su cibo e sostenibilita,
gratuitamente scaricabile e utilizzabile. Sviluppata per la direzione scientifica
dell'agroeconomista Andrea Segrée, nasce in vista della Giornata antispreco
nell’ambito della Campagna Spreco Zero, attraverso il lavoro congiunto del
Dipartimento di Scienze e Tecnologie agro-alimentari dell'Universita di
Bologna e di Last Minute Market impresa sociale spin off accademico
dell'Alma Mater. Serve a misurare e prevenire lo spreco di cibo, da soli 0 in
gruppo (famiglia, amici, gruppo di lavoro ...). Aggiornando puntualmente il
proprio comportamento grazie al diario dello spreco contenuto nell’app,
I'utente pud valutare i progressi avvenuti nel corso del tempo fissando degli
obiettivi di riduzione in linea con I’Agenda Onu per lo sviluppo sostenibile, in
particolare il 12.3: “dimezzare lo spreco alimentare entro il 2030". L'app
inoltre attribuisce dei punteggi per ogni variazione in diminuzione dello
spreco individuale nel tempo e per ogni contenuto visionato: video, lettura
delle schede, risposte corrette dei quiz consentendo di confrontarsi con altri
utenti. E consente di attivare dei gruppi di riferimento: amici, famiglia, classe
scolastica/universitaria, dipendenti aziendali, pubblica amministrazione... In
questo modo si potranno calcolare i dati aggregati di impatto economico e
ambientale per valutare i progressi dei singoli, dei gruppi di amici e del totale
degli utenti: una sfida da vincere tutti assieme! Infine il collegamento al
canale Instagram Sprecometro consente a tutti di condividere risultati e
progressi della comunita che partecipa alla sfida globale: dimezzare lo
spreco entro il 2030!
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Ma Sprecometro & molto di piu, & uno strumento prezioso per stimare
I'impatto economico (in euro) e ambientale (in CO2 e H20) dello spreco del
cibo nelle case, nelle comunita aziendali e scolastiche. La app misura infatti
in grammi lo spreco alimentare di singoli e gruppi, valutando la perdita
economica (euro), 'impronta carbonica (C02 e km percorsi da un auto) e
I'impronta idrica (H20 e bottiglie di acqua da 0.5 I). Oltre 500 studenti di tutta
italia, ovvero la totalita degli allievi dei nuovi Licei di transizione ecologica e
digitale che fanno in questo anno scolastico il loro esordio formativo, hanno
gia testato Sprecometro, che fornisce consigli, video, buone pratiche e le
ricette per azzerare lo spreco di cibo a casa e calcolare ogni giorno la nostra
impronta ambientale.

Lo Sprecometro € uno strumento individuale e collettivo che ci aiuta proprio
a seguire una bussola per non rimandare I'Obiettivo Onu che al 2030 chiede
di ridurre lo spreco alimentare del 50%. Questa, piu di molte altre lanciate
dagli SDGs, € una Sfida da vincere tutti assieme.

Una Sfida dove ognuno pud dare un suo contributo fattivo tenendo conto
che I'alimentazione soddisfa un bisogno primario, ha un impatto sulla salute,
I'ambiente, I'economia. Lo Sprecometro - uno strumento tanto agile e veloce
quanto “solido” dal punto di vista scientifico - in sole 3 domande e 5 minuti di
tempo, e con I'aggiornamento di un diario, misura quanto cibo sprechiamo
all'interno delle nostre mura domestiche. Ci fa capire non solo quali alimenti
sprechiamo, ma anche il perché li gettiamo via ancora buoni da mangiare.
Per ognuno di noi lo Sprecometro definisce, alla fine della prima (e unica)
rilevazione, un identikit preciso - Sprecone, Disattento, Attento,
Parsimonioso - che periodicamente verra aggiornato a seconda degli
aumenti o diminuzioni degli sprechi domestici ed anche in base al percorso
informativo ed educativo che verra intrapreso seguendo i mini video, le
schede informative di approfondimento e rispondendo ai relativi quiz, che ci
aiuteranno concretamente a ridurre lo spreco alimentare domestico e
adottare diete sane. Periodicamente potremo verificare se gli esercizi
funzionano e confrontarci con tanti altri che come noi si pongono lo stesso
obiettivo: siccome la Sfida globale é ridurre della meta lo spreco alimentare
la vittoria finale dipende dal numero di partecipanti. Tanto maggiore & la
Comunita tanto piu importanti saranno i risultati.
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Il ‘padre’ di Spreco Zero: "Quattro
consigli per non buttareil cibo"

Andrea Segre, ideatore della Giornata nazionale di prevenzione dello spreco alimentare spiega
all'AGI quali sono i comportamenti virtuosi per non sperperare alimenti ancora buoni. Dal carrello
della spesa, al frigorifero, fino al cestino che "deve restare vuoto"

© Mirco Toniolo Errebi / AGF
- Andrea Segré

AGI - "Spingiamo noi il carrello della spesa” sordi, quindi, al richiamo delle offerte
sugli scaffali; “"compriamo solo quello che pensiamo di consumare” fedeli a una
lista della spesa programmata; “non utilizziamo il frigorifero come uno ripostiglio di
alimenti”; “solo raccolta differenziata”: sono i quattro consigli di Andrea Segre,
ideatore della Giornata nazionale di prevenzione dello spreco alimentare

interpellato dall’AGI alla vigilia della decima edizione.

Fondatore di Last Minute Market (spin off accreditato dell'Universita di Bologna),
ideatore della campagna Spreco Zero e direttore scientifico dell'Osservatorio Waste
Watcher International on Food and Sustainability, Segré interpreta (da anni) la lotta

alla spreco come una missione.
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Lo Sprecometro

In aiuto a chi sperpera quotidianamente latte, focacce, arance, pasta o prosciutto &
in arrivo lo "Sprecometro”, una app creata dallo stesso Segre e dal suo team che
agisce come ‘specchio’ delle nostre cattive abitudini e da buon ‘grillo parlante’ ci

fornisce soluzioni.

“Con questo strumento - spiega il fondatore di Last Minute Market - siamo in grado
di calcolare in soli 3 minuti quanto e cosa sprechiamo. Anche in termini d'impatto
ambientale perché per produrre un alimento si utilizza energia, acqua e terra. Poi in
base al profilo emerso ‘Sprecometro’ ci da una serie d'indicazioni. Si puo anche
‘competere’ in modo virtuoso per scalare la classifica da ‘sprecone’ fino a
‘parsimonioso’. L'obiettivo € agire tutti insieme altrimenti nel 2030 saremo ancora
qui a parlare delle stesse cose e non avremo raggiunto il traguardo che ci chiede

I'Onu, ovvero dimezzare |o spreco di alimenti”.

L'ltalia e i Paesi spreconi

L'ltalia si consola guardando la classifica dei Paesi ‘spreconi’. “Dai dati
dell'Osservatorio il nostro Paese -rivela Segré - e nella parte bassa di questa
classifica ma c'e€ ancora molto da fare”. Anche come sistema Paese. A partire dalla
raccolta e dallo smaltimento dei rifiuti. “Manca un‘omogeneita tra le diverse citta.
Ma soprattutto occorre un patto tra chi gestisce i rifiuti e chi li produce per una
comune azione. Una sorta di mutuo soccorso. A monte differenziare i rifiuti e a valle
garantirne un corretto smaltimento trasformandoli in risorse per I'energia circolare”.
Un auspicio che suona, a 0ggi, come un'utopia. Le immagini di Roma invasa dai

rifiuti sono una sentenza senza appello.
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E’ domenica, che si fa? Si
scarica I’app Sprecometro...

ROMA. C'é un gesto e c'é un'azione concreta che possiamo tutti fare in occasione della 10* Giornata
Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare, in calendario domenica 5 febbraio: scaricare e
attivare la nuova app Sprecometro, uno strumento quotidiano per un vivere sostenibile. Sprecometro,
presentata dal Fondatore Spreco Zero Andrea Segré con 'Ambasciatore buone pratiche Andrea Maggi,
e l'app istituzionale sviluppata dall'Osservatorio Waste Watcher International su cibo e sostenibilita,
gratuitamente scaricabile e utilizzabile.

Sviluppata per la direzione scientifica
dell'agroeconomista Andrea Segré, nasce
per la Giornata antispreco nell'ambito della
Campagna Spreco Zero, attraverso il lavoro
congiunto del Dipartimento di Scienze e
Tecnologie agro-alimentari dell'Universita di
Bologna e di Last Minute Market impresa
sociale spin off accademico dell’Alma Mater.

Serve a misurare e prevenire lo spreco di
cibo, da soli 0 in gruppo (Famiglia, amici,
gruppo di lavoro ...). Aggiornando
puntualmente il proprio comportamento
grazie al diario dello spreco contenuto nell’app, I'utente pud valutare i progressi avvenuti nel corso
del tempo fissando degli obiettivi di riduzione. Lapp inoltre attribuisce dei punteggi per ogni
variazione in diminuzione dello spreco individuale nel tempo e per ogni contenuto visionato: video,
lettura delle schede, risposte corrette dei quiz consentendo di confrontarsi con altri utenti. E

In questo modo si potranno calcolare i dati aggregati di impatto economico e ambientale per valutare
i progressi dei singoli, dei gruppi di amici e del totale degli utenti: una sfida da vincere tutti assieme.
Infine il collegamento al canale Instagram Sprecometro consente a tutti di condividere risultati e
progressi della comunita che partecipa alla sfida globale: dimezzare lo spreco entro il 2030.

Ma Sprecometro & molto di piU, & uno
strumento prezioso per stimare l'impatto
economico (in euro) e ambientale (in CO2 e

@ ﬁ H20) dello spreco del cibo nelle case, nelle
e e comunita aziendali e scolastiche. La app
misura infatti in grammi lo spreco
aPARSETCEOMN‘EE;rSS alimentare di singoli e gruppi, valutando la

perdita economica (euro), 'impronta
carbonica (C02 e km percorsi da un auto) e
l'impronta idrica (H20 e bottiglie di acqua

da0.51).

Oltre 500 studenti di tutta italia, ovvero la totalita degli allievi dei nuovi Licei di transizione ecologica
e digitale che fanno in questo anno scolastico il loro esordio formativo, hanno gia testato
Sprecometro, che fornisce consigli, video, buone pratiche e le ricette per azzerare lo spreco di cibo a
casa e calcolare ogni giorno [a nostra impronta ambientale.
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CONTENUTO PER GLI ABBONATI PREMIUM

L'OSSERVATORIO WASTE WATCHER

Frutta, verdura,
pane: buttiamo 27
chili ’anno: ecco
I’app che evita gli
sprechi di cibo in
cucina

I’Osservatorio Waste Watcher ha
sviluppato un’applicazione - lo
Sprecometro- che ci aiuta,
singolarmente e come comunita, a
ridurre lo spreco e adottare diete

sane

ANDREA SEGRE, DIRETTORE SCIENTIFICO OSSERVATORIO WASTE
WATCHER

04 Febbraio 2023  Aggiornato alle 20:18 2 minuti di lettura
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Un inizio 2023 positivo verso la sostenibilita dei sistemi alimentari

Italiani pid! attenti alla spesa Un inizio 2023 positivo verso la ibilith dei si iali i

Ilania Ricotti

L'Osservatorio Waste Watcher 2022 nilascia ghi ultimi dati sull'andamento dello spreco alimentare in Italia ¢ lancia lo

Sp Segré”: «S fond le per misurare i propri progressi verso 'obiettivo di un mondo pit' sostenibiles
Foto di Patricia Valé©rio su Unsplash

Dell'imp dei si; i ali i e della loro sostenibilitd per I'Italia ne abbi gid parlato qualche setti fa:chea
rendersene conto siano (anche) gli italiani?

D ica 5 febbraio ricorre la decima Gi di Prevenzione dello Spreco Alimentare: un’occasione che ha 1'obicttivo di

p i riflettori su un probl quello delle perdite ¢ degli sprechi ali i pre pid’ le di anno in anno. Andrea
Scgre”, id, ¢ coordi della campagna pubblica di ibilizzazione “Spreco Zero”, ha lanciato insieme all'University
di Bologna ¢ al Mini dell’ Ambi questa gi si & fatto ancora una volta portavoce dei dati del “caso Italia™, prodotti

¢ analizzat dall’osservatorio Waste Watcher 2022,

Ma prima di passarc ai dati relativi allo spreco, & bene soffermarsi su alcune informazioni di scenario pidt! generale, che ¢i
fanno ben sperare: rispetto a due anni fa ¢ a paritd di budget destinato alla spesa ali . quasi un italiano su tre presta
attenzione alla riduzione del consumo di came (26%) ¢ quattro italiani su dieci quando fanno la spesa ragionano sulla base di
promozioni ¢ offerte, ma anche sulla base della ibilitd di produzione ¢ del ¢ibo (27%). Ci si lascia Ndelizzare
pit! dal luogo di fiducia in cui si fa la spesa (il 23% sceglic prodotti private label), che non dalle grandi marche, in calo del 10%
nell’i dei i. Non sorprende quindi che nove italiani su dicci mettano al primo posto nella gerarchia
dell’acquisto il fattore salute (89%), legato a una produzione a chilometro zero (85%) ¢ all impatto ambicntale della produzione
di cibo in generale (78%). Un cambio di abitudini e stili di vita verso un’alimentazione che sia pid' sostenibile per il piancta ¢ le

persone & possibile? Lu direzione sembra quella, ma appuntamento, per ora, alla prossima puntata.

Intanto i nuovi dati sullo spreco alimentare, che si riferiscono al mese di gennaio 2023, ci dicono che gettiamo in media 524,1
grammi pro capite 4 settimana, ovvero circa 75 grammi di ¢ibo al giomo e 27 25 chilogrammi annui: circa il 12% in meno
rispetto alla stessa indagine nel 2022, Quantificato in curo, plessi lo spreco ali d tico vale q
648 miliardi: una cifra enorme, che non tiene conto di quello che viene “speso™ in termini di risorse (di acqua, energia,
combustibili, emissioni) per far arrivare il cibo sugli scaffali, sulle nostre tavole ¢ infine in p iera. Tra gli ali i pitt!
sprecati, nelle prime posizioni troviamo la frutta fresca (24 g i setti Ii), insi al pane, di cui sprechiamo 2,3 grammi
al giorno. Nella top ten anche insalata, verdure, aglio ¢ cipolle, I consumatori finali non sono gli unici responsabili: i dati di
filicra claborati dall’Osservatorio Waste Watcher International con Distal (Dipartimento di Scienze ¢ Teenologie
Agro-Alimentani) dell'Universita di Bologna ci dicono che lo spreco pesa al 26% in agricoltura, 28% nell'industria ¢ 8% nella
distribuzione, dimostrando ancora una volta che il problema & generalizzato e non pud? essere affrontato in modo univoco.

Oltre alla campagna di sensibilizzazione, nel 2023 il prof Segrd” ha deciso di lanciare anche uno strumento con 1"obiettivo
di aiutare le p asp meno, i do i propri gesti ¢ abitudini: lo Sp & un'applicazione che serve a
misurare ¢ prevenire lo spreco di ¢ibo, da soli o nel proprio gruppo di riferi Aggi dop | il proprio

comportamento grazie al diario dello spreco contenuto nell’app, I'utente pud? valutare i progressi avvenuti nel corso del tempo
fissando degli obicttivi di iduzione in linca con I'Agenda Onu per lo Sviluppo Sostenibile, in particolare con il Goal 12.3:
«Dimezzare lo spreco alimentare entro il 2030». Spicga il professor Segré™: «ll dato che nicaviamo dall’Osservatorio, ovvero il
valore assoluto di 524 grammi di cibo a settimana sprecati a persona, non ci deve far riflettere solo sul calo che abbiamo avuto
ma sull’obiettivo molto scritto ¢ poco messo in atto di dimezzare lo spreco alimentare pro capite entro il 2030, La strada &
ancora lunga ¢ lanciamo (anche) I'app proprio per questo motivo: sappiamo che un obiettivo ¢'¢” ma nessuno dice cosa fare ¢

come mi questo prog (o reg ). Non p do di risolvere questo problema solo con Iapp, ma ¢i sono studi
scientifict di ec i P le che di come questi strumenti possano essere un modo per ingaggiare le
personc. Lo Sp dard la possibilita di confi i con amici ¢ parenti, con i compagni di scuola, di verificare quanti

curo sto buttando quando spreco cibo ¢ altro ancora, aiutandoci a porci degli obicttivi, a misurare i nostri progressi ¢ a
individuare una strada da percorrere per arrivare a destinaziones.,
Andrea Segrd”
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Giornata Nazionale di Prevenzione
dello spreco alimentare: i consigli per
una routine sostenibile

8-11 minutes

‘n

Arrivata alla sua decima edlzsone Ia Giornata Naznonale di

Prevenzione dello spreco alimentare sensibilizza sul tema e
promuove comportamenti che aiutino a centrare gli obiettivi di
sostenibilita fissati dall’Agenda delle Nazioni Unite. Per farlo si
avvale di strumenti come 'Osservatorio Waste Watcher e
I'innovativa app Sprecometro.

Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco
alimentare

Si celebra domenica 5 febbraio la decima edizione della Giornata
Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare, iniziativa che
si focalizza sulla lotta del fenomeno su diversi livelli: quello
passaggi che precedono I'acquisto. L'ottica generale & quella di
promuovere conoscenza e comportamenti che aiutino a centrare gli
obiettivi di sostenibilita fissati dall’Agenda delle Nazioni Unite. Sono
destinatari dell'iniziativa tutti gli strati della societa, a partire dai
cittadini, fino alle scuole e alle aziende, passando per le istituzioni:
il tema € quello di inserire nella propria routine delle azioni e dei
comportamenti concreti legati alle abitudini di fruizione e gestione
del cibo che servano a contrastare lo spreco. Alla direzione

scientifica della manifestazione c'é I'agroeconomista Andrea Segre,
fondatore del movimento Spreco Zero.
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La quantita di cibo che viene prodotta e non consumata in Italia &
enorme. Nel 2022 sono stati buttati circa 27 chili di cibo per ogni
persona, per un valore di oltre 6 miliardi di euro (solamente per
quanto riguarda |'uso domestico). Lo spreco non riguarda solo i
consumatori: secondo I'lstat pi di 7 milioni € 500 mila tonnellate di
prodotti ortofrutticoli sono stati scartati in fase di raccolta e non
sono mai entrati nella grande distribuzione. Questi sprechi
contribuiscono a creare preoccupazioni etiche e sociali e
minacciano I'ambiente: circa 1'8% delle emissioni totali di gas serra
sono prodotte dallo spreco alimentare.

L’'Osservatorio Waste Watcher

L'Osservatorio Waste Watcher sullo spreco alimentare domestico
e sulle abitudini di acquisto, gestione e fruizione del cibo & stato
ideato da Andrea Segré e ha avviato con l'istituto di rilevazioni
SWG nel 2013 le sue prime rilevazioni, che procedono con
monitoraggi annuali. Tra gli obiettivi dell'Osservatorio c'é quello di
fornire alla collettivita strumenti di comprensione delle dinamiche
sociali, comportamentali e degli stili di vita che generano e
determinano lo spreco delle famiglie, per creare conoscenza
comune e condivisa e orientare le politiche e le azioni di
prevenzione. Negli ultimi anni la ricerca — che & realizzata con
metodo scientifico ed & basata su opinioni e autopercezioni — ha
iniziato a trattare i temi collegati allo spreco alimentare domestico in
un’ottica di economia circolare e sviluppo sostenibile, diventando
un punto di riferimento nazionale ed europeo sul tema, ed € uno
degli strumenti principali della Campagna Spreco Zero. Nel 2022 &
stato registrato un calo del 12% rispetto al 2021; una delle
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motivazioni di questa riduzione € l'inflazione che ha portato alla
prevenzione degli sprechi, in modo simile a quanto avvenuto con le
bollette dell’energia elettrica e del gas.

Sprecometro

Sprecometro € una app ideata e sviluppata dall’'Osservatorio
Waste Watcher International su cibo e sostenibilita in
collaborazione con il Dipartimento di Scienze e Tecnologie agro-
alimentari dell'Universita di Bologna e Last Minute Market. Si tratta
di uno strumento che aiuta a sviluppare consapevolezza e
conoscenze utili per indirizzare le scelte individuali e collettive verso
la riduzione dello spreco alimentare, I'adozione di diete sane e I'uso
sostenibile di tre risorse naturali come il suolo, I'acqua e I'energia. Il
funzionamento & piuttosto semplice: I'app misura in grammi lo
spreco alimentare di singoli e gruppi, valutando la perdita
economica in euro, I'impronta carbonica e I'impronta idrica. Una
volta effettuate le rilevazioni e in base ai risultati ottenuti, I'app
propone contenuti educativi come video, schede e quiz che aiutano
I'utente a ridurre quantitativamente e qualitativamente lo spreco.
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Sprecometro contiene anche un diario dello spreco in base al quale
I'utente pu0 valutare i progressi avvenuti nel corso del tempo e
fissare degli obiettivi di riduzione, magari puntando a seguire le
linee guida dettate dall’Agenda Onu per lo sviluppo sostenibile, che
prevedono il dimezzamento dello spreco alimentare entro il 2030.
L'app attribuisce anche dei punteggi per ogni variazione dello
spreco individuale nel tempo e per ogni contenuto visionato e
consente I'attivazione di gruppi, per esempio tra amici o familiari,
ma anche all'interno di classi scolastiche o ambienti aziendali.

Le altre app contro lo spreco alimentare

Negli ultimi anni sono nati diversi progetti per combattere lo spreco
alimentare, sia a livello di distribuzione e produzione, sia a livello di
riutilizzo degli scarti. Tra le pit famose c'e Too Good To Go -
fondata in Danimarca nel 2015 e cresciuta fino a diventare un
player del panorama mondiale — che consente a supermercati, bar,
ristoranti e forni di vendere online il cibo rimasto invenduto
utilizzando diverse formule per delle box che vanno dai 3 ai 10 euro
e vengono poi ritirate in negozio dai consumatori a un orario
prestabilito; il servizio & attivo in 15 paesi e finora ha consentito di
salvare 91 milioni di pasti. Un progetto simile & quello di Last
Minute Sotto Casa, la pil grande community digitale italiana
antispreco, che mette in contatto negozianti e consumatori: il
negoziante comunica di avere alimenti freschi prossimi alla
scadenza o cibo in eccedenza e invia offerte scontate, il
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consumatore risparmia e contribuisce a evitare gli sprechi con un
acquisto ecologico.

Uno dei settori in cui si registrano gli sprechi piu ingenti & quello
ortofrutticolo, che ha visto la nascita di alcune realta interessanti
come Bella Dentro, un progetto fondato sul recupero di frutta e
verdura destinata a rimanere fuori dal mercato perché brutta. Si
tratta di prodotti buoni ma imperfetti, per esempio per ammaccature
del tutto inevitabili e naturali nella vita di una pianta, che
comportano uno scarto fisso di circa il 20% della produzione totale.
Anche Babaco e Cortilia contribuiscono a evitare gli sprechi
connettendo consumatori consapevoli e produttori sostenibili
attraverso un servizio efficiente in un sistema rispettoso nei
confronti delle persone e del pianeta. Food for Good, invece, non
€ una vera e propria startup ma un’iniziativa a sfondo sociale nata
da Federcongressi&eventi: un progetto che punta al recupero delle
eccedenze alimentari degli eventi per donarlo a enti caritatevoli
come mense per i poveri, case-famiglia e centri per i rifugiati.
Un’altra idea innovativa & quella di Svuotafrigo, app che ti
consente di trovare ricette sul web tramite i maggiori siti di cucina
inserendo quello che c’e nel frigo o in dispensa.

a cura di Maurizio Gaddi
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Giornata contro lo spreco alimentare

Troppi rifiuti e poco recupero di cibo.Gli italiani
arrivano a sprecare fino a 65kg di cibo all’anno
Il ministro dell'Ambiente e della Sicurezza energetica Gilberto Pichetto

Fratin: "Lo spreco danneggia I'ambiente ed é un costo energetico
insostenibile. Rafforzare le buone pratiche"

L 5 febbraio & la Giornata nazionale di prevenzione dello spreco

alimentare. Un evento relativamente recente, organizzato perla prima
volta nel 2014, per sensibilizzare ['opinione pubblica sul problema dello spreco
dicibo.

Secondo |a Fao, |'Organizzazione delle Nazioni Unite per l'alimentazione e
I'agricoltura, gli italiani arrivano a sprecare fino a 65kg di cibo all’anno. Cifre
che superane di molto la media europea. Anche per questo, in occasione della
decima Giornata nazionale € stata lanciata una nuova iniziativa. Si chiama
Sprecometro ed ¢ una app scaricabile gratuitamente che, in sole 3 domande e
5 minuti di tempo, stima |'impatto economico in euro e ambientale in Co2 e H20
dello spreco del cibo all'interno delle mura domestiche. Aggiornando
puntualmente il proprio comportamento grazie al diario dello spreco contenuto
nell’app, sviluppata dall'Osservatorio Waste Watcher International, si possono
valutare anche i progressi fissando obiettivi di iduzione in linea con 'Agenda
Onu per lo sviluppo sostenibile. Il nuovo strumento misura in grammi lo spreco
alimentare, facendo capire non solo quali alimenti si sprecano ma anche il
perché vengono gettati via ancora buoni da mangiare.

"Lo spreco alimentare reca danno all'ambiente e rappresenta un
insostenibile costo energetico, oltre ad essere un peso etico della nostra
societa di fronte alla poverta. E' una realta che riguarda tutti noi: coltivare,
produrre, trasportare e conservare cibo che poi non mangeremo e getteremo
via, con il relativo smaltimento, determina una catena di costi energetici che, a
maggiore ragione oggi, non puo essere accettata”. Lo afferma il ministro
dell'Ambiente e della Sicurezza energetica, Gilberto Pichetto Fratin, in
occasione della Giornata nazionale contro lo spreco alimentare.

"Negli anni - ricorda Pichetto Fratin- si & fatto tanto, anche sul fronte
parlamentare con |'approvazione di una legge specifica, per arginare un
fenomeno da numeri che restano comunque allarmanti: investendo innanzitutto
sulla consapevolezza dei consumatori, ma anche sulla limitazione di quegli
sprechi nella filiera che oggi, grazie a una diffusa attenzione, appaiono piti
contenuti che in passato. L'azione meritoria delle realta attive nel sostegno ai
piu bisognosi - spiega il ministro - si sta coordinando con maggiore successo, ad
esempio, con le catene di supermercati, cosi che i prodotti prossimi alla
scadenza non vengano buttati, ma destinati a chi ne ha pili necessita. Allo stesso
tempo, si coglie una maggiore attenzione del mondo imprenditoriale verso una
produzione piu sostenibile, cosi come nelle realta agricole e della ristorazione”.

"Il governo - conclude il Ministro - proseguira a confrontarsi con Regioni e
Comuni, prime frontiere della lotta allo spreco di cibo, ma anche in sede
europea, per rafforzare le buone pratiche e renderle patrimonio comune. La
sfida ambientale e climatica - conclude il ministro - si gioca anche dunque su
questo terreno: usare bene le nostre risorse naturali, I'energia che produciamo,
quel cibo nel quale |'ltalia rappresenta l'esempio massimo di eccellenza",
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Gli alimenti “piu sprecati”

A guidare la classifica degli sprechi sono le abitazioni private dove si butta
mediamente circa |'11% del cibo acquistato mentre mense e rivenditori ne
gettano rispettivamente il 5% e il 2%, seconde un‘analisi della Coldiretti su dati
Onu. Un fenomeno che determina anche - precisa la Coldiretti - effetti
dirompenti sull’economia, sulla sostenibilita e sul piano ambientale per
|'impatto negativo sul dispendio energetico e sullo smaltimento dei rifiuti. Si
stima, infatti, che le emissioni associate allo spreco alimentare rappresentino
I'8-10% del totale dei gas serra. "Nelle case italiane si gettano mediamente ogni
annooltre 27 chili di cibo all'anno per abitante. La frutta é 'alimento pill
sprecato in Italia, con 1,2 chili a testa che finiscono nella pattumiera in un anno
- evidenzia Coldiretti - seguita dal pane con oltre 0,8 chili pro capite e poi da
insalata, verdure, aglio e cipolle con perdite economiche nei bilanci delle
famiglie per quasi 6,5 miliardi di euro, secondo il Dipartimento di Scienze e
Tecnologie Agro-Alimentari dell'Universita di Bologna e di Last Minute Market da
Borsa Merci Bologna 2023. Dalla cucina degli avanzi alla doggy bag al ristorante,
dal ritorno della gavetta in ufficio agli orti sul balcone, dalla lista della spesa allo
sguardo attento alla data di scadenza fino al boom della spesa nei mercati
contadini a chilometro zero sono solo alcune delle strategie adottate dagli
itatiani che hanno fatto scendere del 129 lo spreco alimentare nelle case
nell'ultimo anno".

Alcuni consigli pratici anti spreco
» Preparare una lista della spesa consente di acquistare il necessario, cosi da

non ritrovarsi con scorte eccessive di uno stesso alimento, che potrebbero
sfociare in uno spreco.

Evitare di farsi intrappolare dal fascino delle promozioni: il famoso tre per
due spesso € ingannevole e porta ad acquistare beni di cui non si ha
veramente bisogno.

Meglio ancora se la spesa la si programma per tutta la settimana, dopo aver
stilato un menu per ogni pasto di ciascun giorno: in questo modo gli acquisti
saranno mirati.

« Fare la spesa a stomaco pieno. E assodato infatti che andarci da affamati
porta a comprare piu del dovuto e soprattutto a fare ampie scorte di alimenti
non realmente necessari,

La data di scadenza: |a nota dicitura “consumarsi preferibilmente entro” non
vuol dire che il tutto va gettato nel cestino allo scoccare della mezzanotte. Si
dovra di certo controllare lo stato dell'alimento in questione, sapendo pero
che al sopraggiungere della data ci sara un inizio di perdita di alcune proprieta
organolettiche, come il profumo e il gusto ad esempio.

« Organizzare dispensa e frigorifero in maniera razionale, posizionando piu a

portata di mano i prodotti con le scadenze piu ravvicinate.

* E preferibile non riempire mai il frigorifero al fine di garantirne sempre il
corretto funzionamento, poiché un frigorifero strapieno non assicura il
mantenimento della temperatura impostata e cio potrebbe causare il
deterioramento degli alimenti in esso conservati.

« Il cibo non esteticamente eccellente non e di serie B. Se alcuni prodotti

sono troppo maturi si pud pensare di sfruttarli per arricchire dei dolci,

preparare zuppe e altro ancora.

» Un modo utile per ridurre gli sprechi é riciclare gli avanzi
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Giornata contro spreco
alimentare: ecco lo
Sprecometro, I'app che
calcola il cibo buttato

S viluppata dal Dipartimento di Scienze e Tecnologie agro-alimentari

termini sia economici che di sostenibilita, "€ uno strumento di consapevolezza e
partecipozione per raggiungere gl Obiettivi di sviluppo sostenibile delfONU”, ha
dichiarato Andrea Segré, fondatore della campagna Spreco Zero e direttore scientifico

virtuoso all'utente, riportando i suoi progressi e calcolondo quanto perso

dellOsservatorio Internazionale Waste Watcher

CONDIVI

Civogliono 3 domande e 5 minuti per valutare lo spreco alimentare di ctascuno d
¢ questo il sistema utilizzato dallo Sprecometro, la nuova web app delfOsservate
Internazionale Waste Watcher lanciata in occasione della 10° Giemata nazionale
Prevenzione dello spreco alimentare, in calendario oggi 5 febbraio. Come ha

raccontato al Corriere delfa Sera Andrea Segre, fondatore della campagna Spreco
e direttore scientifico deli'Osservatonio, Tapp € uno strumento di consapevolezz
partecipazione per raggiungere in modo concreto gli Obiettivi di sviluppo sosten
dell’Agenda 2030 delle Nazioni Unite. Conosciamo l'obiettivo, & un percorso lung
possibile, ma dobbiamo anche sapere la direzione per arrivarci”

Come funziona

Lapplicazione, sviluppata dal Dipartimento di

Scienze e Tecnologie agro-alimentari LEGGI ANCHE

dell'Universita di Bologna e da Last Minute » Giornata contro lo spreco
Market, ha un accesso piuttosto elementare alimentare, 10 consigh pratici
Market, ha .Cesso piuttosto elementare per 1o

una volta scaricata, occorre registrarsi e

aprire un account rispondendo ad un rapido questionano iniziale che ha l'obiettivo ¢
tracclare un profilo dell'utilizzatore, distinguendolo come Sprecone, Disattento,
Attento, Parsimonioso. La differenza nei profili & basata sulle abitudini di consumo e
spesa alimentare, ma anche sulle quantita in grammi di spreco per 23 categorie di
aliment: (came rossa, carne bianca, frutta fresca, verdure, pane). Tra l'altro, | dati
relativi all'impronta carbonica sono convertiti in km percorsi da un‘auto mentre
l'impronta idrica & espressa anche in bottiglie d'acqua da mezzo litro, cosi da dare
una veloce raffigurazione dell'impatto. Si pud aggiornare periodicamente il proprio
profilo, valutando i propri progressi e fissando gli obiettivi di riduziene in linea con
I'Agenda Onu per lo swiluppo sostenibile, e anche migliorarlo, grazie alla visione dei
contenuti educativi previsti dall'app. al cui interno sono presenti video, schede
informative di approfondimento e quiz. Uapp attribuisce dei punteggi per ogni
vanazione in diminuzione dello spreco indnviduale nef tempo @ per ogni attivita a cul
si partecipa. Inoltre, si pud collegare il proprio account dello Sprecometro al profilo
Instagram in modo da condividere | progressi e i risultati raggiunti. C'¢ la possibilita di
creare dei gruppi tra amicy, collegin, compagni di classe; aziende, pubblica
amministrazione per stimolare una sana competizione nelia lotta allo spreco
alimentare,

dell'Universita di Bologna, l'applicazione punta a far compiere un percorso

023
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Il test

Lapp & gia stata testata in questi mesi da pia

di 500 student: dei 21 licei di Transizione VEDI ANCHE

Ecologica e Digitale {(onentamento formativo » LUimpatto della pandemia sullo
spreco alimentare

supenore nato soitanto o scorso settembre)
sparsiintutta ltakia, Secondo le pnme
nilevazioni, il cbo sprecato & pard 2 1965 kg equavale in termin: di impronta carbenica
alle amissiont ¢ un'automobele che percorre poco pid di Emila km mentre impronta
Kirnca & poco meno di 670muila bottighe da mez2o litro di acqua Lo spreco ha anche

un costo, pan a 157185 euro. Secondo | pill recants Studi, ogni anno vengono buttate

tonneiiate di cibo, corrispondenti ad una perdita economica o 940 miliardi chi ¢ art
annyi a lvello meandiale. Come ha evidenziato al Cornere Andrea Maggr ambascatore
di Buone Pratiche della campagna Spreco Zero 2023, 1 quantita di cibo che
produciamo patrebbe nutrire 12 miliardi ¢ persone e solo recuperando gl sprechi
almentarn sarebbe possibide sfamare due miliard: di persone. La tutels delf ambiente
e Feducazione alimentare sono temi fondamentali per vivere m armonia tra le

persone & con fambiente”

FOTOGALLERY

5 ) LIFESTYLE

! | Spreco alimentare,
cause principali sono
scordare acquisti e
scadenze
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| numeri del Rapporto Waste Watcher - Caso Italia 2024

DI ANDREA ROMEO @% 12 FEBBRAIO 2024

Rapporte Waste Watcher 2024: l'infiazione influenza fe scelte alimentari degli italiani, ma le spreco di cibo aumenta.

Pubblicato il Rapporto Waste Watcher 2024, presentato in occasione dell'undicesima giornata nazionale i
prevenzione dello spreco alimentare, dal focus "Make the difference, stop #foodwaste”. | dati del report mettono in
luce come linflazione stia causando I'acquisizione di nuove abitudini alimentari, Un consumatore su 2 ha dichiarato
di aver aumentato I'acquisto di cibo online ¢ 4 consumatori su 10 prediligono | prodotti alimentari in promozione
quando fanno la spesa

Nonostante cid, aumenta lo spreco in Italia. | grammi di cibo buttato sono passati 75 a 81 grammi pro capite
causando una spesa di circa 290 euro annui per famiglia. Il fenomeno aumenta nelle citta e nel grandi comuni,
mentre rimane limitato nei piccoll centri. Inoltre, sprecano di pid e famiglie senza figli e ancor di pil i consumatori a
basso potere d'acquisto. Geograficamente avviene maggiormente a sud e nel totale [o spreco alimentare, non solo
domestico, ma anche nella distribuzione e nell’industria, costa allo Stato oltre 13 miliardi di euro.

£ I'allarme sociale |l dato piU preoccupante che emerge. Waste Watcher International ha analizzato per Il primo anno
il piano della sicurezza alimentare in ltalia usando l'indice FIES (Food Insecurity Experience Scale), che misura il
livello di accesso delle persone a cibo adeguato e nutriente. Dal punto di vista sociceconomico, Il ceto che si
autodefinisce "popolare” in Italia conta oltre 5,7 milioni di persone e ha visto un allarmante aumento del 280% di
insicurezza alimentare rispetto alla media italiana.

Anche in questo caso sono evidenti le disparita geografiche: il sud ha registrato un aumento del 26% di insicurezza
alimentare rispetto alla media nazionale, mentre il nord e il centro hanno mostrano rispettivamente scostamenti
negativi del 14% e 7%

Tendenze di acquisto

Le nuove scelte di acquisto dimostrano un aumento di acquisto del cibo a ridosso di scadenza cost come di legumi e
derivati vegetall, a scapito del consumo di carne. In diminuzione Fhype per il cibo biologico, ritenuto troppo costoso
come anche le grandi marche. Si spreca soprattutto frutta fresca, che & 'alimento pit gettato nell'ultima settimana
media del consumatori, seguono cipolle, aglio e tuberi ma anche il pane fresco, le insalate e le verdure,

Come sottolinea |! direttore scientifico Waste Watcher, Andrea Segré «Sono dati che dobblamo attenzionare con cura
perché ci permettono di evidenziare la stretta connessione fra inflazione e insicurezza globale da un lato e ricaduta
sociale dall'altro, fra potere d'acquisto in calo costante e conseguenti scelte dei consumatori che non vanno
purtroppo in direzione della salute dell'ambiente, ma nemmeno di quella personales.

Lo Sprecometro si evolve

Lapp Sprecometro, nata lo scorso anno per monitorare lo sperpero di cibo, aggiunge ai suol strumenti anche il
rilevatore di sprechi in bar, pizzerie, ristorant, e per le mense scolastiche ed aziendali. Nasce infatti la possibilita di
selezionare 'opzione “fuori casa® oppure “in mensa”. Questo consente di misurare gli sprechi registrati al di fuori
dell'ambiente domestico, aumentando quindi la capacita dell'applicazione in modo da offrire una visione completa
sulla situazione a livello pil ampio.

Fondamentale & la sensibilizzazione che dal 2024 iniziera nelle scuole italiane per favorire maggiore consapevolezza.
Il progetto educativo @ promosso e organizzato da Camst group e curato dalla squadra di progettazione di
Sprecometro.

Agli istituti scolastici verra fornita l'app con una sezione a loro dedicata, dove gli insegnanti potranno Iscrivere le
proprie classl per iniziare |l monitoraggio alimentare. Verranno misurati, in grammi, gli sprechi attuati dalle singole
classi, valutandone I'impatto, in termini di impronta idrica e carbonica, sull'ambiente. Gli insegnanti avranno poi a
disposizione materiall informativi - video, schede e quiz ~ da utilizzare per sensibilizzare | bambini sul tema per
prevenire gli sprechi e potenziare e buone pratiche di educazione alimentare.

Camst group aggiomera poi Il database degli alimenti con la stima degli impatti ambientali - CO2 e H20 - dei piatti
proposti nelle mense delle scuole, Lobiettivo & abltuare anche | pil piccolia piere Ite ali tari consapevoll
e far loro comprendere |a portata dell'impatto ambientale che un atto quasi inconsapevole, come quello di gettare via

il cibo, pud provocare.,
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Spreco alimentare, la nuova indagine Waste Watcher e l'app Sprecometro su cibo
e sostenibilita

In occasione della X Giornata nazionale di prevenzione dello spreco alimentare sono stati diffusi i dati del rapporto 2023 di
Waste Watcher International Observatory on Food and Sustainability, realizzato su monitoraggio Ipsos, da cui emerge che,
nonostante una riduzione del 12% rispetto al 2022, lo spreco alimentare nelle case degli italiani vale 6 48 miliardi. Lanciata
I"app gratuita Sprecometro per misurare ¢ prevenire tale fenomeno.

1l rapporto 2023 "Il caso Italia" di Waste Watcher International Observatory on Food and Sustainability, diffuso in occasione
della decima "Giornata nazionale di prevenzione dello spreco alimentare”, per iniziativa della campagna Spreco Zero di Last
Minute Market e dell'Universita di Bologna ¢ su monitoraggio Ipsos, rivela che non manca di farsi sentire 1'onda lunga della
pandemia sulle abitudini quotidiane: marcata la riduzione del consumo extra-domestico per 1 italiano su 3 (33%) diminuiscono
drasticamente le colazioni, pranzi e per 4 italiani su 10 anche I'abitudine dalla cena al ristorante (42%). Diventano centrali i temi
relativi alla sostenibilita alimentare (36%): il 35% del panel ha aumentato il consumo di legumi e derivati vegetali a scapito
della carne e delle proteine animali, mentre il 29% ha aumentato 1’acquisto di prodotti a km 0. E nonostante I'aumento dei
prezzi al consumo, la spesa alimentare ¢ infatti quella che diminuisce meno (18%), dietro solo alle spese mediche (11%) e di
cura alla persona (17%). "Risparmio" dunque non &” pilt' la parola chiave nei comportamenti degli italiani, solo il 7% dichiara di
metterla al primo posto nei comportamenti di acquisto: prevale piuttosto la "pragmaticita ", per 6 italiani su 10, la qualita peril
restante 32%.

I nuovi dati che si riferiscono al mese di gennaio 2023 dicono che gli italiani gettano in media 524,1 grammi pro capite a
settimana, ovvero circa 75 grammi di cibo al giorno e 27,253 kg annui: ca il 12% in meno rispetto alla medesima indagine del
2022 (595,3 grammi settimanali). Un dato che si accentua a sud (+ 8% di spreco rispetto alla media nazionale) e per le famiglie
senza figli (+ 38% rispetto alla media italiana). «Vale complessivamente 6,48 miliardi di euro lo spreco del cibo solo nelle
nostre case, alla luce dei dati Waste Watcher di gennaio 2023 — annuncia il fondatore Spreco Zero, 1'agroeconomista Andrea
Segre” ~ L'obiettivo ONU, dimezzare lo spreco alimentare entro il 2030, non ¢ lontano: la sfida si pud? vincere. Il recupero di
c¢ibo a fini solidali sta diventando una prassi consolidata — osserva ancora Andrea Segré” — ma la prevenzione inizia quando
spingiamo il carrello della spesa: la scommessa si gioca soprattutto nelle nostre case e in una svolta culturale profonda e
personale. Per questo le food policies, che coordinano la filiera del cibo nelle nostre citta , stanno diventando riferimento
centrale di buon governo». Ma ¢'¢" un dato ulteriore da aggiungere, ed & quello relativo allo spreco di filiera, fra perdite in
campo e sprechi nella catena dell’industria e della distribuzione del cibo: «Nel 2022 — aggiunge Luca Falasconi, coordinatore
del rapporto — sono andate sprecate nella filiera italiana oltre 4 milioni di tonnellate di cibo (per la precisione 4.240340
tonnellate), per un valore complessivo nlla filiera italiana del cibo di €9.301.215.981». Lo spreco del cibo di filiera pesa al 26%
in agricoltura, al 28% nell’industria e all’'8% nella distribuzione. I dati di filiera sono una elaborazione dell’Osservatorio Waste
Watcher International con Distal, Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari dell’Universita di Bologna.

In occasione della X Giornata nazionale di prevenzione dello spreco alimentare, & stata resa disponibile da scaricare e attivare
gratuitamente la nuova app Sprecometro su cibo e sostenibilita . L'app istituzionale sviluppata dall’Osservatorio Waste Watcher
International costituisce uno strumento quotidiano per vivere in modo sostenibile.
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Sprecometro, un’app per il cibo gettato

By Redazione Dailygreen.it - 16 Maggio 2023

quotidianc di green economy
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Si chiama Sprecometro, la nuova app scaricabile gratuitamente che, in sole 3
domande e 5 minuti di tempo, stima I'impatto economico in euro e ambientale
in Co2 e H2o dello spreco del cibo all'interno delle mura domestiche.

Aggiornando puntualmente il proprio comportamento grazie al diario dello
spreco contenuto nell'app, sviluppata dall’'Osservatorio Waste Watcher
International, si possono valutare anche i progressi fissando obiettivi di
riduzione in linea con I'Agenda Onu per lo sviluppo sostenibile.

Il nuovo strumento tanto agile e veloce quanto “solido™ dal punto di vista
scientifico, grazie al Dipartimento di Scienze e Tecnologie agro-alimentari
dell'Universita di Bologna e di Last Minute Market, misura in grammi lo spreco
alimentare, facendo capire non solo quali alimenti si sprecano ma anche il
perché vengono gettati via ancora buoni da mangiare. Oltre 500 studenti di
tutta Italia, ovvero la totalita degli allievi dei nuovi Licei di transizione ecologica
e digitale che fanno in questo anno scolastico il loro esordio formativo, hanno
gia testato la app.

Facile il funzionamento dell'app dove, una volta scaricata, occorre registrarsi e
aprire un account rispondendo ad un rapido questionario iniziale che ha
I'obiettivo di targettizzare I'utilizzatore in uno dei quattro profili ossia Sprecone,
Disattento, Attento, Parsimonioso, differenziati sulle abitudini di consumo e
spesa alimentare, ma anche sulle quantita in grammi di spreco per 23
categorie di alimenti (carne rossa, carne bianca, frutta fresca, verdure, pane).
Tra I'altro i dati relativi all'impronta carbonica sono convertiti live anche in km
percorsi da un auto mentre I'impronta idrica & espressa anche in bottiglie
d'acqua da 0.5 |, cosi da dare una veloce raffigurazione dell'impatto. Si pud
anche migliorare il proprio profilo periodicamente, grazie alla visione dei
contenuti educativi previsti dall'app propone, come video (indicativamente di
2-3 minuti), schede informative di approfondimento e quiz.

Uno strumento che potra essere vissuto in modo singolo o aggregato, vi @
infatti la possibilita di creare cluster tra amici, colleghi, compagni di classe,
aziende o pubblica amministrazione. L'iniziativa & stata presentata dal
fondatore Spreco Zero Andrea Segré con I'Ambasciatore buone pratiche
Andrea Maggi.
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Andrea Segre, il professore
anti spreco

di Martina Liverani

A Andrea Segre

A Bologna al festival C'é + Gusto, ospite il docente universitario che da anni é in prima linea per educare al cibo. E ora
l'esperto lancia la app “Sprecometro”

Costruire e gestire il rapporto cibo turismo territorio: la sfida di Bologna; la crescita
del Piemonte, il caso Riomaggiore™: é il tema del talk che aprira la seconda edizione
del festival C’¢ piu Gusto, a Bologna dal 21 al 22 ottobre. Nelle sale di Palazzo Re Enzo,
intervistato dal direttore Luca Ferrua, tra gli ospiti sara presente anche Andrea Segre,
professore ordinario di Politica agraria internazionale e comparata all'Universita di
Bologna.

“Bologna e, da sempre, una citta accogliente; quando diciamo che é grassa, questo
grassa vuol dire accogliente - spiega Segreé - E la citta sede di una leggendaria
universita, una citta quindi dedicata allo studio e all’accoglienza™ Proprio l'identita
accogliente di Bologna, & lo spunto per Segré di coniare lo “ius cibi”, il diritto al cibo.
Che significa riconoscere il cibo come bene comune e fondamentale e il diritto di tutti
a poter mangiare in modo adeguato, sufficiente e sostenibile; anche per chi, oggi, per
varie ragioni non puo o non ce la fa.

Segre, che ricopre il ruolo istituzionale di Consigliere Speciale del sindaco di Bologna
per le politiche alimentari urbane e metropolitane, con lo ius cibi pone la cittadinanza
alimentare al centro del dibattito politico e di governo, e base per la realizzazione della
Food Policy cittadina in previsione dell’Agenda Onu che chiede, tra le altre cose, di
ridurre del 50% gli sprechi alimentari entro il 2030.
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Bologna, la grassa, mette quindi il cibo al centro di una rivoluzione che riguarda tutti.
Cittadini e turisti, compresi. Dal diritto a un’alimentazione sana e sufficiente, al dovere
di non sprecare il cibo. Dovere etico, ma anche economico, e base di uno sviluppo
sostenibile.

Sono ormai trascorsi 25 anni da quando Andrea Segré ha fondato “Last Minute
Market”, il progetto che affianca le aziende della grande distribuzione per il recupero
delle eccedenze e la prevenzione delle perdite e degli sprechi alimentari e non solo.
Progetto poi evoluto nell’'Osservatorio Waste Watcher (di cui Segre é direttore
scientifico) che studia, confronta e analizza le abitudini di acquisto, gestione e
fruizione del cibo a livello planetario.

Segre ¢ stato tra i primi a parlare a gran voce di “no spreco” rivolgendosi anche al
consumatore finale e a proporre soluzioni concrete che devono partire dalle cucina di
casa, perché ancora oggi lo spreco alimentare avviene principalmente all’interno della
mura domestiche.

“Universita significa anche ricerca, e questo ci permette di studiare e sperimentare
progetti e modelli per combattere lo spreco, consapevoli che occorra partire
dall’educazione alimentare e quindi dalla consapevolezza”, spiega il professore.

Lo spreco € dunque una questione di comportamenti. Sia collettivi, quindi di una
citta, che dei singoli. E punta ai singoli 'ultimo progetto del professor Segré, la nuova
app dello Sprecometro che permette a chi la scarica di aggiornare quotidianamente il
proprio comportamento e valutare quanto quest’ultimo sia allineato agli obietti
dell’Agenda Onu per lo sviluppo sostenibile. Lo Sprecometro misura quanto cibo viene
sprecato nelle cucine di casa, ci fa capire quali alimenti sprechiamo maggiormente e
perché, soprattutto ci aiuta a non buttare via cibi ancora buoni da mangiare. Una sfida,
quella di Bologna, che si pud vincere solo se affrontata tutti insieme.
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AGENZIA DI STAMPA NAZIONALE

Cibo, Natale e Capodanno senza sprechi si
pud: ecco lapp e le ricette degli chef

Prevenire le abitudini alimentari che generano spreco si puo, e anche a Natale e
Capodanno con un po' di attenzione possiamo decisamente migliorare
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ROMA - E ufficialmente partito il conto alla rovescia per Natale. E dicembre sara anche il
mese in cui, probabilmente, acquisteremo piu cibo del solito, accumulando in tempi
ristretti grandi quantita di alimenti che rischiano di andare sprecati. Ma qual &, in generale,
iL cibo che sprechiamo di piu? Ancora una volta é la frutta fresca lalimento pil sprecato,
sono infatti i prodotti freschi e deperibili, quelli che si gettano maggiormente a qualsiasi
latitudine, dice l'Osservatorio Waste Watcher Interational. Infatti, al secondo posto
lalimento piu sprecato é linsalata.

Prevenire le abitudini alimentari che generano spreco si pud, e anche a Natale e
Capodanno con un po' di attenzione possiamo decisamente migliorare: un aiuto
“tecnico” e concreto arriva questanno dalla app Sprecometro, elaborata dall' Universita di
Bologna - Distal nellambito della campagna pubblica di sensibilizzazione Spreco Zero,
per la direzione scientifica dellagreconomista e accademico Andrea Segré. Scaricando
gratuitamente Sprecometro per los e Android (sprecometro.it) sara possibile, da oggi,
avere accesso alle ricette d'autore messe a disposizione da un ‘dream team' di grandi
chef appassionatamente impegnati nella cucina ispirata a criteri di sostenibilita,
stagionalita e naturalmente alle buone pratiche #sprecozero,

GLI CHEF E LE RICETTE ANTI-SPRECO

Sono - in ordine di apparizione su Sprecometro - gli chef Cristina Bowerman, Moreno
Cedroni, Filippo La Mantia, Andy Luotto e Sabina Morganti. Le loro ricette offriranno
nuove idee non solo per cene e cenoni, ma anche e soprattutto per le successive
giornate e serate, quando ci ritroveremo alle prese con avanzi, frammenti, e residui di
spese che hanno intasato frigo e dispensa. In aggiunta a queste ricette dautore su
Sprecometro si possono trovare i consigli #sprecozero e altre ricette frutto delle
ricerche di Andrea Segreé, che le ha raccolte nel tempo in vari manuali come ‘Cucinare
senza sprechi' (Ponte alle Grazie) e 'll metodo spreco zero (Rizzoli Bur).
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“Prevenire & meglio di curare, cucinare & molto meglio di buttare - sottolinea Segré -
Lo spreco alimentare ha un costo, neppure tanto nascosto: ogni alimento che finisce nel
bidone della spazzatura & una perdita secca di risorse naturali preziose: suolo, acqua,
energia. Siamo per questo grati ai nostri amici chef a #sprecozero, che ci insegnano a
valorizzare anche lultimo scarto”.

La prima ricetta scaricabile e firmata dalla chef Cristina Bowerman e arriva in regalo con
il download gratuito di Sprecometro. Una ricetta tradizionale e insieme ‘audace’, nel segno
della contaminazione dei gusti e del recupero degli sprechi del cibo che pil si getta
durante le feste: il panettone! Spaghetti, aglio, olio e panettone avanzato ¢ la ricetta che
Cristina Bowerman propone, per cimentarci in cucina durante le feste e scoprire che gli
avanzi non sono mai stati cosi buoni. La seconda ricetta sara a firma di Moreno Cedroni e
verra rilasciata una settimana prima di Natale, lunedi 18 dicembre, seguira proprio nella
giornata di Natale la ricetta di Filippo La Mantia, a seguire, il 31 dicembre, la ricetta di
Andy Luotto e il 5 gennaio, a ridosso dell'Epifania, la ricetta della chef Sabina

Morganti. Da gennaio riprenderemo con altre gustose ricette di tanti amici chef: cosi
tutto il 2024 sara davvero a #sprecozero.

| CONSIGLI PER NON SPRECARE (SEMPRE, E NON SOLO DURANTE LE FESTE)

1 Check-in: Fai la lista della spesa passando in rassegna frigorifero e dispensa basandoti sul
numero dei commensali. Ricorda che in cucina il detto "quanto basta’ funziona sempre.

2. Check-out: Evita le sirene del marketing: le offerte 3x2 e il sottocosto non servono se ti mettiin
viaggio per le feste. Se proprio non riesci a resistere acquista solo alimenti che puoi conservare.

3. Weight & Waste Watchers: Pesa gli alimenti e soppesa i tuoi invitati prima di cucinare quantita
che si adattano meglio a una caserma. Leccesso a tavola fa male alla salute e allambiente se
poi finisce nella spazzatura

4. The Day After: il giorno dopo: Recupera tutto cio che rimane di pranzi & cene della festa e crea
un super pasto del giorno dopo da condlvidere con gli amici. Cio che avanza congelalo.
mangiandolo qualche mese dopo ti ricorderai con piacere delle feste.

5. #Zerowaste: #sprecozero: Differenzia nei bidoni e nei sacchi dedicati della spazzatura tutto cio
che resta a tavola e sotto lalbero, dal cibo agli imballaggi. Dagli una seconda chance: gli alimenti
nellumido per il compost delle piante, il packaging per un nuovo ciclo.
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Cibo, le soluzioni contro lo spreco alimentare

Di Silvia Becattini - 31 Gennaio 2024

Il 5 febbraio é la Giornata nazionale di prevenzione allo spreco
alimentare. In Italia finiscono nella spazzatura pia di 500gr di cibo a
testa ogni settimana. Ecco le soluzioni contro il food waste.

Ogni settimana, in Italia, si sprecano circa 524,1 grammi di cibo
a testa, che finiscono direttamente nella spazzatura. Lo spreco
alimentare ci costa circa 10 miliardi di euro all’anno.

A livello globale invece, gli sprechi e le perdite alimentari lungo la
filiera ammontano a 1,3 miliardi di tonnellate all’anno, pari a circa
un terzo della produzione totale di cibo destinato al
consumo umano.

Secondo i dati dell’'Osservatorio Waste Watcher International,
tra i cinque alimenti piu sprecati in Italia troviamo frutta fresca,
insalate, cipolle, aglio, tuberi, pane fresco e verdure. Gli
italiani perd, sono sempre piu sensibili al food waste, mossi sia
dall’attenzione per I'ambiente che dal caro vita.

Spreco alimentare, le soluzioni per combatterio

Proprio per gestire il problema dello spreco e del portafoglio, &
tornata di moda la cosiddetta “schiscetta”, il pasto preparato a casa
e riposto in comodi contenitori da portare con sé durante la
giornata (ad esempio in ufficio).

Chiedersi quanto cibo ancora buono scartiamo ogni giorno & il
primo passo per combattere il fenomeno dello spreco, ma pud non
risultare un calcolo semplice. Per fortuna, c'e un‘app fatta apposta

per scoprirlo: si chiama Sprecometro e consente di capire

quanto cibo buttiamo e di competere in una gara virtuosa con

altri utenti.
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Tra le strategie per combattere lo spreco alimentare, troviamo idee
e iniziative da parte di aziende come Too Good To Go che ne hanno
fatto la loro ragion d’essere. Con Box Dispensa ad esempio,

I'azienda raccoglie e commercializza del cibo che non rientra

negli standard dei supermercati o sta per scadere a breve.
Tutto cibo buono e consumabile che pud essere conservato a

temperatura ambiente.

Doggy bag, 1 italiano su 2 la vorrebbe di default nei ristoranti

Nonostante le difficolta dei ristoratori e delle aziende di catering
nell’affrontare il problema del cibo (il pane in primis) che avanza a
causa di divieti e mancanza di regole, in Italia si vedono i primi
segnali positivi.

E stata presentato un ddl per rendere obbligatoria la doggy bag nei
ristoranti. Ma di cosa si tratta? Anche se il nome puo confondere, la
doggy bag non é altro che un contenitore per riporre il cibo
avanzato dal pranzo o dalla cena al ristorante.

La proposta apre uno spiraglio verso la lotta allo spreco alimentare
anche nei ristoranti. Il testo della legge prevede |'obbligo per i
ristoratori di fornire la doggy bag ai clienti che lo richiedono e
sanzioni fino a 125€ per coloro che non rispetteranno la norma.

Per quanto riguarda i consumatori, gli italiani sembrano accogliere
favorevolmente la buona pratica anti spreco. Secondo i nuovi dati
dell’Osservatorio Waste Watcher International, un italiano su
due (il 47%) vorrebbe la doggy bag di default nei

ristoranti. Il 32% degli intervistati inoltre, vorrebbe che la
vaschetta degli avanzi fosse in materiali riutilizzabili ed eco-
compatibili
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Il tema dell’l1esima Giornata nazionale di Prevenzione dello
spreco alimentare e "Make the difference. Stop #foodwaste”.
L'obiettivo della giornata & proprio quello di sensibilizzare sulle buone
pratiche quotidiane per contrastare il fenomeno, per poi inserirle nelle

proprie abitudini tutti i giorni.

visibile al link:_https://youtu.be/HQKOCpEVOVQ
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Fipe: “Solo il 15,5% porta casa il cibo non consumato
al ristorante”

Secondo un ristoratore su due, il basso numero di richieste puo essere spiegato da un certo imbarazzo del cliente
a richiedere di portare via gli avanzi. Ma anche la scomodita (19,5%) e I'indifferenza (18,3%) sono tra le ragioni
alla base della riluttanza dei consumatori ad avanzare una tale richiesta

ROMA - Solo il 15,5% degli italiani porta a casa il cibo non consumato
durante un pranzo o una cena al ristorante, eppure la quasi totalita dei
ristoratori (91,8%) é attrezzata per consentirlo. Una percentuale che scende
all’11,8% se consideriamo, invece, il vino, Segnali di cambiamento, questi,
ancora troppo timidi in un’epoca in cui l'attenzione agli sprechi, soprattutto
alimentari, & sempre pil alta e il 36% della spesa delle famiglie per prodotti
alimentari transita fuori casa.

Secondo un ristoratore su due, il basso numero di
richieste puo essere spiegato da un certo imbarazzo
del cliente a richiedere di portare via gli avanzi. Ma
anche la scomodita (19,5%) e l'indifferenza (18,3%)
sono tra le ragioni alla base della riluttanza dei
consumatori ad avanzare una tale richiesta.

Ma la percezione dei consumatori sembra essere pil che positiva. Il 74% degli
italiani si dice a favore della possibilita di portare a casa il cibo che non &
riuscito a consumare. Anzi, per il 22% di essi & addirittura una variabile
importante nella scelta del ristorante.

Sono questi alcuni dei numeri presentati oggi durante la conferenza stampa
organizzata da Fipe-Confcommercio, la Federazione italiana pubblici esercizi,
e Comieco (Consorzio Nazionale Recupero e Riciclo degli Imballaggi a base
cellulosica), dal titolo “Spreco alimentare: al ristorante la Doggy Bag si
chiama rimpiattino”.

L’evento ha l'obiettivo di favorire un confronto sugli strumenti necessari per
sensibilizzare i consumatori e i ristoratori sul tema e fare il punto sull’utilizzo
della famosa “Doggy Bag”, al centro delle cronache e oggetto di alcune
proposte di legge. Dopo la presentazione dell’indagine sono intervenuti Lino
Enrico Stoppani, presidente Fipe-Confcommercio, Carlo Montalbetti,
direttore generale Comieco, Andrea Segre, direttore scientifico Osservatorio
Waste Watcher - Sprecometro, e Caterina Marchetti, ristorante Al Ceppo,
Roma.
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Nell’occasione Fipe e Comieco hanno rinnovato la collaborazione che nel 2019
ha promosso il progetto “Rimpiattino” - la versione italiana della “Doggy Bag”
- attraverso il quale sono stati distribuiti ai ristoranti aderenti all'iniziativa
iconici contenitori di carta proprio per portare a casa il cibo e il vino non
consumati a tavola. In totale, a oggi, sono stati 24.000 i “Rimpiattini”
distribuiti tra 875 ristoranti di 22 citta.

In contemporanea viene presentata la nuova
funzionalita dell'app “Sprecometro” che misura lo
spreco alimentare al di fuori delle mura domestiche.
E' il frutto di una collaborazione tra Fipe e
I'Osservatorio Waste Watcher International guidato
dal Prof. Andrea Segre dell’'Universita di Bologna.

“Rinnoviamo con impegno e responsabilita la collaborazione con Comieco sul
progetto “Rimpiattino”, per rilanciare un’iniziativa che dal 2019 ha fatto tanta
strada, entrando in molti ristoranti d‘Italia sia per sensibilizzare sul tema dello
spreco alimentare che per dare al cibo il valore che merita”, ha dichiarato Lino
Enrico Stoppani, presidente di Fipe - Confcommercio.

Stoppani continua: “Che il contrasto dello spreco alimentare, tema su cui la
Federazione & da sempre in prima linea, sia sempre di pil nell'agenda politica
e un fatto positivo, perché raccoglie anche i valori di “Expo Milano 2015” ma la
giusta sfida pone anzitutto uno sforzo culturale per superare i tanti pregiudizi
che ancora condizionano le scelte delle persone. Occorre, ciog, una “spinta
gentile” che porti ad assumere comportamenti virtuosi in grado di fare la
differenza”.

“La diffusione su base volontaria del Rimpiattino tra i ristoratori ha proprio
|'obiettivo di abbattere il muro dell'imbarazzo che ancora oggi rappresenta
I'ostacolo piti importante alla diffusione dei comportamenti anti spreco”, ha
concluso Stoppani.

“Il settore della ristorazione pud rappresentare un canale di promozione
importante per la corretta gestione di cibo e vino non consumati attraverso
l'adozione di buone pratiche” - afferma Carlo Montalbetti, direttore generale
Comieco. “Per questo insieme Fipe stiamo lavorando per rinnovare la fornitura
di circa 20.000 Rimpiattini, che i ristoratori potranno richiedere su base
volontaria. Una buona abitudine promossa gia in occasione di Expo 2015 e che
oggi consolidiamo, confermando anche il ruolo centrale dell'imballaggio in
carta (riutilizzabile e riciclabile) come strumento di promozione e diffusione
della cultura antispreco”.

“Pils che di obbligatorieta, in rapporto alle food bag nei ristoranti, dovremmo
parlare di prevenzione, sostenibilita, educazione alimentare. Il “Rimpiattino”
lanciato gia da tempo da Fipe e Comieco restituisce molto bene il senso della
prevenzione dello spreco - osserva il direttore scientifico Waste Watcher e
professore di Economia circolare Andrea Segré, fondatore della Giornata
nazionale di Prevenzione dello spreco - Il prossimo 5 febbraio, Giornata
nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare, in occasione dell’evento
ufficiale a Roma lanceremo un ‘Osservatorio’ sugli sprechi nella ristorazione
italiana grazie alla nuova funzione dell’app istituzionale Sprecometro”.
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Sprecometro, I'app per misurare gli sprechi
alimentari nei ristoranti e nelle mense
scolastiche

L'app Sprecometro si evolve. Ora sara possibile misurare gli
sprechi quando mangiamo fuori casa e nelle mense scolastiche.

In occasione dell’llesima Giornata Nazionale di Prevenzione
dello spreco alimentare, arriva per la ristorazione e il consumo di
cibo fuori casa, una innovativa funzione dell'app Sprecometro

dell’'Universita di Belogna (per Ios e Android, liberamente scaricabile e
gratuita), che permette di misurare quanto cibo sprechiamo ogni
volta che non mangiamo a casa e anche |'impatto di questo spreco
sull’ambiente.

L‘app Sprecometro , gia sviluppata dall’Osservatorio Waste

Watcher International per misurare e prevenire lo spreco di

cibo, da soli o in gruppo, si evolve, quindi, per diventare uno
strumento rilevatore di sprechi per tutti i pubblici esercizi: bar,
pizzerie, ristoranti, e anche per le mense scolastiche ed aziendali.
Bastera, nella fase di inserimento di un alimento sprecato, selezionare

'opzione ‘fuori casa’ oppure ‘in mensa’.

Questa novita consente di visualizzare 'aggregato di tutti gli sprechi
registrati al di fuori dell’ambiente domestico, ampliando cosi la
portata dell'applicazione e offrendo una panoramica completa sugli

sprechi alimentari.
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E non solo. Dal prossimo anno scolastico 2024/2025,
Sprecometro sara al centro del progetto educativo promosso e
organizzato da Camst group e curato dal team di
progettazione di Sprecometro. Nelle scuole verra fornita I'app con
una sezione a loro dedicata, nella quale gli insegnanti potranno
iscrivere le proprie classi, iniziando cosi il monitoraggio alimentare.
Saranno misurati automaticamente, in grammi, gli sprechi attuati
dalle singole classi, e ne verra valutato I'impatto, in termini di
impronta idrica e carbonica, sull'ambiente.

In base ai risultati ottenuti, agli insegnanti saranno poi forniti
materiali informativi, video, schede e quiz, che potranno utilizzare per
sensibilizzare i bambini sul tema per prevenire gli sprechi e potenziare
le buone pratiche di educazione alimentare.

Waste Watcher, allarme sociale su sicurezza alimentare

“Allarme sociale” sul fronte della sicurezza alimentare: “chi si dichiara
‘povero’ non solo mangia peggio, ma spreca di pil (+ 17%)". E' la
fotografia scattata dall'Osservatorio Waste Watcher
International/Spreco Zero su monitoraggio Ipsos/Unibo
(Universita di Bologna), usando l'indice Fies (Food Insecurity
Experience Scale), che misura il livello di accesso delle persone a cibo

adeguato e nutriente.

Dal punto di vista socioeconomico, il ceto che si autodefinisce
‘popolare’ (‘mi sento povero e fatico ad arrivare alla fine del mese’) e
che in Italia conta oltre 5,7 milioni di persone (oltre il 10% della
popolazione, dati Istat) presenta un aumento del 280% di insicurezza
alimentare rispetto alla media italiana. Insicurezza alimentare che
aumenta dell’11% nelle famiglie con almeno un figlio minorenne e
diminuisce dell’'8% nelle famiglie senza figli minorenni. Secondo
I'analisi, un consumatore su due a basso potere d’acquisto cerca cibo
a ridosso di scadenza per risparmiare, il 41% sceglie il discount a
scapito del negozio, il 77% ha intaccato i risparmi per fare fronte al
costo della vita, il 28% ha tagliato ulteriormente il budget per la
spesa alimentare.



2/02/2024

"Sono dati che dobbiamo attenzionare con cura - rileva il direttore
scientifico Waste Watcher, Andrea Segré - perché ci permettono di
evidenziare la stretta connessione fra inflazione e insicurezza globale
da un lato e ricaduta sociale dall’altro, fra potere d’acquisto in calo
costante e conseguenti scelte dei consumatori che non vanno
purtroppo in direzione della salute dell’'ambiente, ma nemmeno di
quella personale. Se in un primo momento l'effetto inflazione ha
portato a misurare con decisione gli sprechi, prolungata nel tempo ha
costretto i cittadini all’adozione di nuove abitudini ‘low cost’ per
fronteggiare la crisi. Scegliere cibo scadente, meno salutare e spesso
di facile deterioramento non comporta solo un aumento del cibo
sprecato in pattumiera, ma anche un peggioramento nella propria
dieta e nella sicurezza alimentare. Se la salute nasce a tavola, dal
cibo scadente deriva l'aggravio dei costi sociali e ambientali. In
definitiva: da poveri mangiamo e stiamo peggio, e sprechiamo
persino di piu. E questo circolo vizioso si riverbera sull’ambiente”.

Approfondimento visibile al link_https://videos.files.wordpress.com/kRvPMNnC/tga-24-02-05-

dai-ristoranti-alle-mense-scolastiche-app-contro-gli-sprechi.m4v



https://videos.files.wordpress.com/kRvPMNnC/tga-24-02-05-dai-ristoranti-alle-mense-scolastiche-app-contro-gli-sprechi.m4v
https://videos.files.wordpress.com/kRvPMNnC/tga-24-02-05-dai-ristoranti-alle-mense-scolastiche-app-contro-gli-sprechi.m4v
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Dalla Doggy Bag al Rimpiattino, solo il 15,5%
degli italiani porta a casa il cibo non consumato
al ristorante

Fipe-Confcommercio e Comieco hanno presentato I'indagine sull’utilizzo della
Doggy Bag al ristorante: solo il 15,5% degli italiani porta a casa il cibo non
consumato al ristorante. Il motivo principale che ostacola il suo utilizzo, secondo
ristoratori e consumatori, € una forma di imbarazzo psicologico, eppure la quasi
totalita dei ristoratori (91,8%) € attrezzata per consentirlo. Una percentuale
che scende all’11,8% se consideriamo, invece, il vino. Segnali di cambiamento,
questi, ancora troppo timidi in un’epoca in cui ’attenzione agli sprechi,
soprattutto alimentari, & sempre piu alta e il 36% della spesa delle famiglie per
prodotti alimentari transita fuori casa.

Secondo un ristoratore su due, il basso numero di richieste puo essere spiegato da
un certo imbarazzo del cliente a richiedere di portare via gli avanzi. Ma anche la
scomodita (19,5%) e I'indifferenza (18,3%) sono tra le ragioni alla base della
riluttanza dei consumatori ad avanzare una tale richiesta. Ma la percezione dei
consumatori sembra essere piti che positiva. Il 74% degli italiani si dice a favore
della possibilita di portare a casa il cibo che non é riuscito a consumare. Anzi, per il
22% di essi e addirittura una variabile importante nella scelta del ristorante.

Sono questi alcuni dei numeri presentati durante la conferenza stampa organizzata
da Fipe-Confcommercio, la Federazione italiana Pubblici Esercizi, e Comieco
(Consorzio Nazionale Recupero e Riciclo degli Imballaggi a base cellulosica), dal
titolo “Spreco alimentare: al ristorante la Doggy Bag si chiama rimpiattino”.
Levento ha I'obiettivo di favorire un confronto sugli strumenti necessari per
sensibilizzare i consumatori e i ristoratori sul tema e fare il punto sull’utilizzo
della famosa “Doggy Bag”, al centro delle cronache e oggetto di alcune proposte di
legge. Dopo la presentazione dell’indagine sono intervenuti Lino Enrico Stoppani,
Presidente Fipe-Confcommercio, Carlo Montalbetti, Direttore Generale

Comieco, Andrea Segre, Direttore Scientifico Osservatorio Waste Watcher -
Sprecometro, e Caterina Marchetti, Ristorante Al Ceppo, Roma.
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Nell’occasione Fipe e Comieco hanno rinnovato la collaborazione che nel
2019 ha promosso il progetto “Rimpiattino” - la versione italiana della
“Doggy Bag” - attraverso il quale sono stati distribuiti ai ristoranti aderenti
all’iniziativa iconici contenitori di carta proprio per portare a casa il cibo e il vino
non consumati a tavola. In totale, a oggi, sono stati 24.000 i “Rimpiattini”
distribuiti tra 875 ristoranti di 22 citta.

In contemporanea viene presentata la nuova funzionalita dell’app “Sprecometro”
che misura lo spreco alimentare al di fuori delle mura domestiche. E’ il frutto di una
collaborazione tra Fipe e I'Osservatorio Waste Watcher International guidato dal
Prof. Andrea Segré dell’Universita di Bologna.

“Rinnoviamo con impegno e responsabilita la collaborazione con Comieco sul progetto
“Rimpiattino”, per rilanciare un’iniziativa che dal 2019 ha fatto tanta strada, entrando
in molti ristoranti d'Italia sia per sensibilizzare sul tema dello spreco alimentare che per
dare al cibo il valore che merita”, ha dichiarato Lino Enrico Stoppani, Presidente
di Fipe - Confcommercio. “Che il contrasto dello spreco alimentare, tema su cui la
Federazione é da sempre in prima linea, sia sempre di pitt nell’agenda politica é un fatto
positivo, perché raccoglie anche i valori di “Expo Milano 2015” ma la giusta sfida pone
anzitutto uno sforzo culturale per superare i tanti pregiudizi che ancora condizionano le
scelte delle persone. Occorre, cioé, una “spinta gentile” che porti ad assumere
comportamenti virtuosi in grado di fare la differenza. La diffusione su base volontaria
del Rimpiattino tra i ristoratori ha proprio l'obiettivo di abbattere il muro
dell’imbarazzo che ancora oggi rappresenta l'ostacolo pitt importante alla diffusione dei
comportamenti anti spreco”, ha concluso Stoppani.

“Il settore della ristorazione puo rappresentare un canale di promozione importante per
la corretta gestione di cibo e vino non consumati attraverso l'adozione di

buone pratiche” - afferma Carlo Montalbetti, Direttore Generale Comieco. “Per
questo insieme Fipe stiamo lavorando per rinnovare la fornitura di circa 20.000
Rimpiattini, che i ristoratori potranno richiedere su base volontaria. Una buona
abitudine promossa gia in occasione di Expo 2015 e che oggi consolidiamo,
confermando anche il ruolo centrale dell’imballaggio in carta (riutilizzabile e riciclabile)
come strumento di promozione e diffusione della cultura antispreco”.

«Pilt che di obbligatorieta, in rapporto alle food bag nei ristoranti, dovremmo parlare di
prevenzione, sostenibilita, educazione alimentare. Il “Rimpiattino” lanciato gia da
tempo da Fipe e Comieco restituisce molto bene il senso della prevenzione dello spreco -
osserva il direttore scientifico Waste Watcher e professore di

Economia circolare Andrea Segre, fondatore della Giornata nazionale di
Prevenzione dello spreco - Il prossimo 5 febbraio, Giornata nazionale di Prevenzione
dello spreco alimentare, in occasione dell’evento ufficiale a Roma lanceremo un
‘Osservatorio’ sugli sprechi nella ristorazione italiana grazie alla nuova funzione
dell’app istituzionale Sprecometro».
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Camst lancia lo Sprecometro per le
mense scolastiche

In collaborazione con Campagna Spreco Zero il progetto
verra presentato a Roma il 5 febbraio

Entra a scuola lo Sprecometro I'app che
permette di monitorare e misurare lo spreco
di cibo e limpatto ambientale collegato.
L'app istituzionale e gratuita messa a punto
da Last Minute Market con I'Universita di
Bologna-Distal per la campagna
SprecoZero, da questanno entra nelle
mense scolastiche: lo fa attraverso un
progetto educativo promosso e organizzato
da Camst group e curato dal team di progettazione di Sprecometro, grazie ad una
innovativa funzione della app dedicata alle scuole.

Il progetto nelle scuole promosso da Camst group prevede che agli istituti scolastici
venga fornita I'app con una sezione a loro dedicata, nella quale gli insegnanti
potranno iscrivere le proprie classi e iniziare cosi il monitoraggio alimentare.
Saranno misurati automaticamente, in grammi, gli sprechi attuati dalle singole
classi, @ ne verra valutato l'impatto, in termini di impronta idrica e carbonica,
sull'ambiente. In base ai risultati ottenuti, agli insegnanti saranno poi forniti materiali
informativi come video, schede e quiz, che potranno essere utilizzate per
sensibilizzare i bambini sul tema della prevenzione degli sprechi e del
potenziamento delle buone pratiche di educazione alimentare.

Il database degli alimenti sul menu di Camst group, inoltre, verra aggiornato con la
stima degli impatti ambientali, CO» e H,O, dei piatti proposti nelle mense delle

scuole. Questo servira ad abituare anche i pii piccoli a compiere scelte alimentari
consapevoli e far loro comprendere la portata dell'impatto ambientale che un atto
quasi inconsapevole, come quello di gettare via il cibo, pud provocare.

Il progetto verra presentato in occasione della Giornata Nazionale di Prevenzione
dello spreco alimentare che si celebra in tutta Italia il 5 febbraio, neli'ambito
dell'evento ufficiale programmato a Roma. "Make the difference. Stop food waste” &
il tema dell'11%edizione della Giornata, focalizzata proprio sulla necessita di
moltiplicare le buone pratiche quotidiane a ogni livello — cittadini, enti pubblici,
imprese, associazioni, scuole —per arrivare insieme alla meta.

"Da sempre la nostra azienda & impegnata in concrete attivitd di educazione
alimentare all'interno scuole -sottolinea Mattia Grillini, vicepresidente Camst
group-. Non ci limitiamo, infatti, a gestire i servizi di ristorazione, ma a supportare le
scuole e le famiglie attraverso tanti progetti con I'obiettivo di sensibilizzare sul tema
del contrasto allo spreco alimentare”.

"Siamo convinti -prosegue Grillini- che, attraverso lo sviluppo di una maggiore
consapevolezza sul valore del cibo e sugli effetti negativi che il suo spreco pud
avere per I'ambiente e per noi stessi, si possano raggiungere obiettivi importanti
quali quello dello spreco zero. L'importanza di agire sulle nuove generazioni ci
spinge quindi a mettere in campo quante pil azioni educative possibili che vadano
in questa direzione".
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"La nuova funzionalita dello Sprecometro rilevera lo spreco alimentare nelle mense
ed é stata studiata appositamente per Camst group -aggiunge Andrea Segré,
fondatore e direttore scientifico della campagna pubblica di sensibilizzazione
Spreco Zero, ordinario di Economia circolare e Politiche per lo sviluppo sostenibile
all'Universita di Bologna-. Attraverso Sprecometro si entrera nelle scuole per
promuovere |'educazione alimentare direttamente con le classi, gli insegnanti e le
famiglie. L'app consente, infatti, non solo di misurare l'impronta ambientale di ogni
grammo di cibo gettato via, ma anche di fruire di contenuti educativi fondamentali
per riconosce il valore del cibo".

Lo Sprecometro & un’app ideata e sviluppata nell'ambito dell'Osservatorio Waste
Watcher International su cibo e sostenibilita, nata dal lavoro congiunto del
dipartimento di Scienze e tecnologie agro-alimentari dell'Universita di Bologna e
Last Minute Market, impresa sociale spin off accreditata dall’Alma Mater. In linea
con gli obiettivi dell’Agenda Onu 2030 per lo sviluppo sostenibile, I'app si propone di
generare consapevolezza e conoscenze utili per indirizzare persone e gruppi alla
riduzione dello spreco alimentare, all'adozione di diete sane e all'uso sostenibile
delle risorse naturali.
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Camst group e Campagna Spreco Zero
lanciano lo Sprecometro per le scuole

® 3 Febbraio 2024
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Lo Sprecometro, app istituzionale e gratuita messa a punto da Last Minute Market con
I'Universita di Bologna - Distal per la campagna Spreco Zero, permette di monitorare e
misurare Lo spreco di cibo e l'impatto ambientale collegato. Dal 2024 Sprecometro entra
nelle mense scolastiche attraverso un progetto educativo esclusivo promosso e
organizzato da Camst group e curato dal team di progettazione di Sprecometro, grazie ad
una innovativa funzione della app dedicata alle scuole.

L'app Sprecometro

Lo Sprecometro & un'app ideata e sviluppata nell'ambito dell'Osservatorio Waste Watcher
International su cibo e sostenibilita, nata dal lavoro congiunto del Dipartimento di Scienze
e Tecnologie agro-alimentari dell'Universita di Bologna e Last Minute Market, impresa
sociale spin off accreditata dall’Alma Mater. Sprecometro, in linea con gli obiettivi
dell’Agenda Onu 2030 per lo sviluppo sostenibile, si propone di generare consapevolezza e
conoscenze utili per indirizzare persone e gruppi alla riduzione dello spreco alimentare,
all'adozione di diete sane e all'uso sostenibile delle risorse naturali.

Il progetto per le mense scolastiche

IL progetto Sprecometro nelle scuole promosso da Camst group prevede che agli istituti
scolastici venga fornita 'app con una sezione a loro dedicata, nella quale gli insegnanti
potranno iscrivere le proprie classi e iniziare cosi il monitoraggio alimentare. Saranno
misurati automaticamente, in grammi, gli sprechi attuati dalle singole classi, e ne verra
valutato l'impatto, in termini di impronta idrica e carbonica, sull'ambiente. In base ai
risultati ottenuti, agli insegnanti saranno poi forniti materiali informativi - video, schede e
quiz - che potranno utilizzare per sensibilizzare i bambini sul tema per prevenire gli
sprechi e potenziare le buone pratiche di educazione alimentare.
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Il database degli alimenti sul menu di Camst group, inoltre, verra aggiornato con la stima
degli impatti ambientali - CO2 e H20 - dei piatti proposti nelle mense delle scuole.
Questo servira ad abituare anche i pit piccoli a compiere scelte alimentari consapevoli e
far loro comprendere la portata dell'impatto ambientale che un atto quasi inconsapevole,
come quello di gettare via il cibo, puo provocare.

«Da sempre la nostra azienda é impegnata in concrete attivita di educazione alimentare
all'interno scuole - sottolinea Mattia Grillini, vicepresidente Camst group. Camst non si
limita, infatti, a gestire i servizi di ristorazione, ma a supportare le scuole e le famiglie
attraverso tanti progetti con l'obiettivo di sensibilizzare sul tema del contrasto allo spreco
alimentare. Siamo convinti - prosegue Grillini - che, attraverso lo sviluppo di una
maggiore consapevolezza sul valore del cibo e sugli effetti negativi che il suo spreco pud
avere per 'ambiente e per noi stessi, si possano raggiungere obiettivi importanti quali
quello dello spreco zero. L'importanza di agire sulle nuove generazioni ci spinge quindi a
mettere in campo quante pili azioni educative possibili che vadano in questa direzione».

Andrea Segre, fondatore e direttore scientifico della campagna pubblica di
sensibilizzazione Spreco Zero, ordinario di Economia circolare e Politiche per lo sviluppo
sostenibile all’'Universita di Bologna, sottolinea che «la nuova funzionalita dello
Sprecometro rilevera lo spreco alimentare nelle mense ed e stata studiata appositamente
per Camst group. Attraverso Sprecometro si entrera nelle scuole per promuovere
l'educazione alimentare direttamente con le classi, gli insegnanti e le famiglie.
Sprecometro consente infatti non solo di misurare l'impronta ambientale di ogni grammo
di cibo gettato via, ma anche di fruire di contenuti educativi fondamentali per riconosce il
valore del cibo».

Il progetto verra presentato in occasione della Giornata Nazionale di Prevenzione dello
spreco alimentare che si celebra in tutta Italia il 5 febbraio, nell'ambito dell’'evento
ufficiale programmato a Roma. “Make the difference. Stop food waste” & il tema dell’11%
edizione della Giornata, focalizzata proprio sulla necessita di moltiplicare le buone
pratiche quotidiane a ogni livello - cittadini, enti pubblici, imprese, associazioni, scuole -
per arrivare insieme alla meta.

L'azienda, da sempre al fianco di Last Minute Market nella lotta contro lo spreco
alimentare ha deciso di rinnovare il proprio supporto alla campagna pubblica Spreco Zero
nel 2024, impegnandosi, anche con questa iniziativa, ad offrire il proprio contributo per il
raggiungimento di questo obiettivo.



3/02/2024

Camst group e Campagna Spreco
Zero lanciano lo Sprecometro per le
scuole

Da Roberto Di Biase - 4 Febbraio 2024 © 28
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Insieme per sensibilizzare i bambini all'uso sostenibile
delle risorse naturali, alla riduzione e alla prevenzione
dello spreco alimentare. Rinnovata la partnership con
Last Minute Market per la Campagna pubblica di
sensibilizzazione Spreco Zero

BOLOGNA - Lo
Sprecometro,
app istituzionale e
gratuita messa a
punto da Last
Minute Market
con I'Universita
di Bologna -
Distal per la
campagna Spreco
Zero, permette di
monitorare e
misurare lo spreco
di cibo e l'impatto
ambientale
collegato. Dal
2024
Sprecometro
entra nelle
mense
scolastiche
attraverso un
progetto educativo esclusivo promosso e organizzato da Camst group e
curato dal team di progettazione di Sprecometro, grazie ad una innovativa
funzione della app dedicata alle scuole.

Mattia Grillini — Vicepresidente Camst group
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A scuola arriva lo sprecometro: come funziona I’app

per non buttare il cibo
. ) Voo TR

A Bologna le scuole accogliono un nuovo strumento innovativo: lo Sprecometro,

un’applicazione destinata a rivoluzionare il modo in cui le scuole affrontano il
problema dello spreco alimentare. In occasione dell’11esima giornata di prevenzione
dello spreco alimentare, prevista per il 5 febbraio, il Camst group ha promosso un

progetto educativo che introduce lo Sprecometro nelle mense scolastiche.

Lo Sprecometro ¢ un’app sviluppata dall’Osservatorio Waste Watcher International, in
collaborazione con il Dipartimento di Scienze e Tecnologie agro-alimentari
dell’Universita di Bologna e Last Minute Market. Tale innovazione tecnologica nasce
con l'obiettivo di misurare e monitorare lo spreco di cibo e 'impatto ambientale ad
esso collegato.

La funzione principale dello Sprecometro & quella di misurare in grammi
lo spreco alimentare, sia individuale che collettivo, fornendo una stima dell'impatto
economico, della carbon footprint (espressa in CO2 e km percorsi da un’auto) e
dell'impronta idrica (quantificata in H20 e bottiglie d’acqua da 0.51). Questo
strumento si inserisce nel contesto degli obiettivi del’Agenda Onu 2030, mirando a
generare consapevolezza sull'importanza di ridurre lo spreco alimentare, adottare diete

sane e utilizzare in modo sostenibile le risorse naturali.

Le scuole partecipanti al progetto riceveranno una versione dedicata
dell’app, che permettera agli insegnanti di iscrivere le proprie classi e
avviare il “monitoraggio alimentare”. Attraverso questa iniziativa, si potra
valutare I'impatto dello spreco alimentare operato dalle singole classi in termini di
impronta idrica e carbonica.

I risultati ottenuti dal monitoraggio alimentare saranno utilizzati per fornire agli
insegnanti materiali didattici, come video, schede informative e quiz, utili per
sensibilizzare gli studenti sul tema dello spreco alimentare. L'obiettivo & quello di
prevenire gli sprechi e promuovere buone pratiche di educazione alimentare tra i pit
giovani.
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Cibo, app antispreco nelle scuole: "L'educazione comincia a
mensa"

Grillini, vicepresidente Camst group: monitoraggio con i prof e materiale formativo per i bimbi

Lo sprecometro entra in classe

PER APPROFONDIRE:

Sprecometro: cosa € e come funziona |'app per non
buttare il cibo

ologna, 4 febbraio 2024 - Lo spreco alimentare vada fuori dalla

classe, o dietro la lavagna. Di sicuro, non dovra pil mettere piede a

mensa, almeno in nessuna delle mille e pil servite da Camst group
nelle scuole del centro e del nord dell'ltalia. Fuori lo spreco, dentro lo
Sprecometro.

Mattia Grillini, vicepresidente di Camst group: dal confronto con lo spin-off
Last Minute Market nasce |'idea di portare lo Sprecometro a scuola
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Mattia Grillini, vicepresidente di Camst group, di che cosa si tratta?

"Lo Sprecometro & un'app sviluppata dallo spin-off Last Minute Market con
I'Universita di Bologna nel cantiere dell’Osservatorio Waste Watcher
International sul cibo e sulla sostenibilita. E disponibile per tutti i cittadini e
la sua funzione & di misurare lo spreco di cibo domestico. Ecco, l'idea che
abbiamo avuto confrontandoci con il prof Andrea Segré (ordinario di
economia circolare e politiche per lo sviluppo sostenibile dell’Universita di
Bologna, fondatore e direttore scientifico della campagna pubblica di
sensibilizzazione Spreco Zero, ndr) e con il team di Last Minute Market & di
adattare I'app anche alla refezione scolastica".

E come funziona?

"Beh, in realta in modo molto semplice. E un sistema di monitoraggio che
coinvolgera gli insegnanti e i bambini. Mi spiego: saranno misurati
automaticamente, in grammi, gli sprechi attuati dalle classi, cioé quello che
resta nel piatto, tanto per capirci. E saranno gli insegnanti a farlo. Poi sara
valutato I'impatto dello spreco sull’'ambiente, in termini di impronta idrica e
carbonica. In base ai risultati ottenuti, agli insegnanti saranno poi forniti dei
materiali informativi (video, schede e quiz), che potranno utilizzare per
sensibilizzare i bambini sul tema, per prevenire gli sprechi e per potenziare
le buone pratiche di educazione alimentare".
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Quanto cibo buttiamo nella pattumiera? Tutti i dati del rapporto
Spreco Zero

In Italia si sprecano ancora notevoli quantita di alimenti. Ecco cosa emerge dal report dell'Osservatorio
Waste watcher international nella Giornata nazionale contro lo spreco alimentare

notevoli quantita di cibo. Lo spreco alimentare lungo la filiera, da

quanto emerge dal report dell'Osservatorio Waste watcher
international con i dati del "Caso Italia"” 2024, ammonta a 13,155
miliardi di euro ed ¢ pari a 4,207 milioni di tonnellate di cibo gettato via.
“E una somma che si attesta un po’ sotto un punto percentuale di Pil di
valore economico e la maggior parte si concentra nello spreco
domestico”, spiega il professor Andrea Segré, presidente di Waste
Watchers International Osservatorio Zero Spreco. Dal rapporto, infatti,
emerge come oltre 800milioni di euro di cibo siano stati gettati via
direttamente dai produttori, € una somma analoga nell'ambito
dell'industria, quasi 4 milioni di euro nella distribuzione e quasi 7,5 milioni
di euro a livello domestico.

B ologna, 5 febbraio 2024 — In Italia si continua a buttare via

Spreco di cibo: i dati

Nel dettaglio, negli ultimi 7 giorni ognuno italiano ha sprecato ben 566,3
grammi di cibo, circa 40 grammi in piu rispetto allo scorso anno. Un
dato sostanzialmente in linea con gli altri Paesi europei, ma quasi la meta
rispetto a Canada, Brasile e Stati Uniti e un terzo in meno rispetto alla
Russia. Tra i cibi che spesso non vengono consumati in tempo ci sono la
frutta fresca, il pane, le verdure, |e insalate, le patate oltre ad aglio e
cipolla. Il cestino della spazzatura rischia di essere piu pieno al Sud,
dove si spreca il 4% in pil rispetto alla media nazionale. Si gettano via
soprattutto sughi, cibi precotti, cioccolata e creme, riso, cereali e legumi,
mentre frutta e verdura fresca sono in controtendenza. Gli sprechi sono
in linea con la media nazionale al Centro Italia e al Nord il -6% in meno
rispetto al resto d'ltalia. Ad essere piu virtuoso ¢ il ceto medio (-11%),
mentre sprecano maggiormente il ceto medio basso (+7%) e il ceto
popolare (+17%). Le famiglie avvertono lo spreco alimentare soprattutto
come una perdita di denaro (81%), un atto diseducativo verso i giovani
(79%), uno spreco di risorse naturali (78%), un'azione immorale (78%)
o un gesto che puo avere ripercussioni economiche e sociali (74%).
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Come cambia il modo di fare la spesa

Cambiano anche le strategie d'acquisto, con i prodotti freschi che
vengono comprati di frequente e quelli a lunga conservazione
periodicamente, e I"affermarsi di confezioni monodose e piccoli formati.
L'87% mangia prima il cibo deperibile, 1'85% conserva il cibo avanzato,
1'84% cerca di consumare i cibi a ridosso della data di scadenza e I'84%
tiene d'occhio con attenzione cid che ha in frigo o nella dispensa, anche
utilizzando lo Sprecometro messo a punto da Spreco Zero. A incidere
sugli acquisti sono anche le preoccupazioni per I'andamento
economico del nostro Paese. Il 63% degli italiani si definisce
"pragmatico” e guarda soprattutto al prezzo quando riempie il carrello
della spesa. A pesare e soprattutto la situazione socio economica:
nell’'ultimo anno il 39% del ceto medio ha eroso i propri risparmi e il 77%
dei ceti popolari si & fortemente indebitato. La meta delle famiglie,
inoltre, ha tagliato i consumi alimentari e il 24% negli ultimi 12 mesi ha
comprato solo prodotti di base, come pane e latte. Percentuale che
sale al 58% nel ceto popolare. Trend che, secondo le previsioni,
proseguira anche nel 2024. Tanti acquistano i prodotti prossimi alla
scadenza (+32%) o preferiscono i discount (+32%) a scapito dei mercati
rionali o dei mercati contadini. In generale, le spese alimentari
aumentano del +9%, con il ceto medio che spende il +21% in pit e il
ceto popolare le taglia del -22%. Si rinuncia soprattutto ai superalcolici,
birra, vino, snack e piatti pronti, ma non ai prodotti di base come pane,
latte, frutta e verdura, tranne che nel ceto popolare. Cibi che vengono
anche maggiormente sprecati e spesso sono di qualita inferiore. In netto
calo le cene al ristorante (-38%) e il delivery (-31%), ma anche le
colazioni al bar diminuiscono (- 32%) e i cibi pronti al supermercato
(-30%). Per la prima volta il report tiene conto anche dell’insicurezza
alimentare - calcolata in base l'indice della Fao 'Food Insecurity
Experience Scale' che misura |'accesso delle persone ad un cibo sano e
sostenibile — mostra come il Nord e il Centro siano sotto la media
nazionale rispetto alla percezione dell'accesso al cibo mentre il Sud & al
di sopra del 26%. Nelle citta, inoltre, si ritiene di poter pil facilmente
avere a disposizione tutti gli alimenti (-15%), mentre nelle aree rurali c'e
maggiore incertezza (+66%). |l ceto popolare pensa di essere in una
situazione di insicurezza alimentare per il 280%. Tendenza destinata a
proseguire anche nel corso dell'anno.
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Ristorazione e commercio

“Per la prima volta, grazie a Confcommercio, abbiamo cercato di fare il
punto anche sulla ristorazione e sul commercio”, spiega Andrea Segre.
L'esito, anche se non ancora basato su dati consolidati, & chiaro: ristorati,
pizzerie, locali e botteghe sprecano meno rispetto a quanto non si faccia
a casa. L'attenzione & alta sia nei negozi di alimentari, sia nei ristoranti e
nei locali. La riprova arriva dall'esperienza quotidiana degli chef, come la
chef stellata Cristina Bowerman, Ambasciatrice Buone Pratiche Zero
Spreco 2024, che fa della “sostenibilita e del women empowerment” la
cifra del suo lavoro, sia in cucina sia fuori. Nel cuore della chef c'é la sua
Puglia e le abitudini di casa, tra cui guelle di fare le conserve e "non
sprecare nemmeno le briciole, come diceva mia nonna”, ma anche il suo
lavoro negli Stati Uniti. La sua cucina utilizza gli ingredienti in piu
preparazioni e tra le abitudini virtuose nel suo ristorante Glass Hostaria a
Trastevere anche quella di “avere un conto aperto con un fruttivendolo di
fiducia, in modo tale che il mio staff di cucina pud comprare |'esatta
quantita di frutta e verdura che ci serve e non di pit". Tutte soluzioni
replicabili anche da parte di altri ristoratori, che in ogni caso sono attenti
a non buttare via cibo. Gia il 49% di loro dona a fine giornata le
eccedenze, mentre il 31% dei clienti dei ristoranti accetta volentieri la
“"doggy bag”. Percentuale non elevatissima che “sottende al fatto che lo
stesso consumatore potrebbe essere educato un po' di piu di portare a
casa gli avanzi o il vino”, sottolinea il professor Segré. Anche Lino Enrico
Stoppani, vice presidente vicario di Confcommercio e presidente di Fipe,
ricorda l'importanza di sensibilizzare i consumatori e rilancia I'iniziativa del
“Rimpiattino”, ideata da Fipe e Comieco, per incentivare i consumatori a
portare a casa gli avanzi al ristorante.

L'importanza delle etichette

Per non sprecare sono importanti anche le etichette, tema sul quale &
aperto il dibattito & caldissimo a livello di Unione Europea. A leggerle con
attenzione sono soprattutto i giovani, che si orientano nelle loro scelte
tenendo conto dell'ambiente. Non convincono del tutto, pero, né le
etichette Nutriscore e Nutrinform, né quelle con il semaforo rosso, giallo e
verde in base alle tipologie di cibo. Per Mario Lusetti, presidente di Conad,
che con l'osservatorio Zero Spreco ha dato vita a Last Minute Market, “&
molto difficile educare i consumatori” mentre & piu efficace “informarli”. In
questo senso le etichette sono fondamentali, soprattutto se dotate di Qr
Code, che puo fornire tutte le indicazioni necessarie in un click. A colpire
I'ex ministro dell'’Ambiente e presidente di Emil Banca, Gian Luca Galletti, e
il fatto “che lo scorso anno lo spreco alimentare in Italia sia aumentato”
in concomitanza con “una nuova poverta in Italia”. Situazione alla quale le
famiglie italiane “hanno reagito comprando cibo di minor qualita che ha una
scadenza piu ravvicinata. Le diseguaglianze sociali e la poverta portano lo
spreco alimentare, che a sua volta aumenta le probabilita della crisi
climatica” Galletti ha ricordato anche l'enciclica ‘Laudato si' nella quale
Papa Francesco parla di ecologia integrale sottolineando che
“combattere lo spreco alimentare concorre a combattere la crisi climatica”.
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GIORNATA NAZIONALE DI PREVENZIONE

DELLO SPRECO ALIMENTARE: ALLARMANTE
AUMENTO TRA I CETI “POPOLARI” E AL SUD

Joska Arena

lunedi 5 Febbraio 2024
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La fotografia dello spreco raccontata dal rapporto “Il caso Italia” dell'Osservatorio Waste Watcher
International, in occasione dell’11esima Giornata nazionale di Prevenzione dello spreco
alimentare, oggi 5 febbraio. Allarmante aumento dell'insicurezza alimentare tra i ceti “popolari” nel

Sud e nei grandi Comuni nel 2024 che costa circa 290 euro annui a famiglia, circa 126 euro pro
capite ogni anno.
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Make the difference. Stop #foodwaste
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Make the difference. Stop #foodwaste: questo il tema dell’11esima Giornata
nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare in calendario lunedi 5 febbraio.

Una giornata di riflessione e di azioni proiettate verso il traguardo sempre piu
imminente del 2030, anno entro cui, secondo |'obiettivo 12.3 dell’Agenda Onu per lo
sviluppo sostenibile, i paesi occidentali dovranno dimezzare il food waste. Argomenti
centrali saranno la Prevenzione e riduzione dello spreco alimentare nelle case,
nella filiera di produzione, distribuzione e commercio del cibo, nella ristorazione,
nelle mense, nei comportamenti e nelle abitudini di acquisto, gestione e
conservazione degli alimenti con maggiore consapevolezza sulle strette implicazioni e
connessioni fra spreco alimentare e impatto ambientale.

La fotografia del complesso scenario determinato dai risvolti economici, sociali e
ambientali della crisi e le sue molteplici conseguenze sullo spreco alimentare &
raccontata dal rapporto "Il caso Italia"” dell’Osservatorio Waste Watcher
International, presentato il 2 febbraio nel conto alla rovescia verso I'11” Giornata
nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare, in calendario oggi.

Il Rapporto & realizzato per la campagna pubblica di sensibilizzazione “Spreco
Zero" su monitoraggio Ipsos/Universita di Bologna Distal, per la direzione del
professore di economia circolare e politiche per lo sviluppo sostenibile Andrea
Segreé, ordinario all'Universita di Bologna, e per il coordinamento del docente

Unibo Luca Falasconi.
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Ma la questione davvero allarmante & legata all'allarme sociale che emerge da un
quadro di forte incertezza generale: lo testimoniano i dati che per il primo anno Waste
Watcher International analizza sul piano della sicurezza alimentare in Italia usando
I'indice FIES(Food Insecurity Experience Scale), che misura il livello di accesso delle
persone a cibo adeguato e nutriente.

Dal punto di vista socioeconomico, il ceto che si autodefinisce “popolare” (“mi
sento povero e fatico ad arrivare alla fine del mese”) e che in Italia conta oltre 5,7
milioni di persone (oltre il 10% della popolazione, dati Istat) presenta un allarmante
aumento del 280% di insicurezza alimentare rispetto alla media italiana.

Si aggiunga a gquesto quadro che 1 consumatore su 2 a basso potere d'acquisto (ceto
popolare) cerca cibo a ridosso di scadenza per risparmiare, e che il 41% sceglie il
discount a scapito del negozio sotto casa o del supermercato, il 77% ha intaccato i
risparmi per fare fronte al costo della vita, il 28% ha tagliato ulteriormente il
budget per la spesa alimentare.

In Italia nel 2024 siamo improvvisamente pil spreconi, a tu per tu con il cibo.
Si passa da 75 a quasi 81 grammi di cibo buttato ogni giorno pro capite nelle nostre
case (80,9 grammi, per l'esattezza) e da 524,1 grammi settimanali nel 2023 a 566,3
grammi settimanali nel 2024. Si tratta dell’8,05% di spreco in pil rispetto a un
anno fa.

Nel 2024 in Italia lo spreco alimentare costa circa 290 euro annui a famiglia, circa
126 euro pro capite ogni anno. Si spreca di piu nelle citta e nei grandi Comuni (+
8%) e meno nei piccoli centri, sprecano di piu le famiglie senza figli (+ 3%) e molto
di pit i consumatori a basso potere d'acquisto (+ 17%).
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Si spreca di pit a sud (+ 4% rispetto alla media
nazionale) e meno a nord (- 6% rispetto alla
media). Vale oltre 13 miliardi di euro, per
l'esattezza 13.155.161.999 lo spreco
complessivo di cibo in Italia: un dato
vertiginoso che include lo spreco a livello
domestico — che incide per oltre 7 miliardi e
445 milioni), quello nella distribuzione che vale
circa la meta (quasi 4 miliardi €, per la precisione 3 miliardi e 996 milioni €), oltre allo

spreco in campo e nell‘industria, molto piu contenuto.

“Sono dati che dobbiamo attenzionare con cura —
rileva il direttore scientifico Waste Watcher,
Andrea Segreé - perché ci permettono di
evidenziare la stretta connessione fra inflazione e
insicurezza globale da un lato e ricaduta sociale
dall'altro, fra potere d‘acquisto in calo costante e
conseguenti scelte dei consumatori che non
vanno purtroppo in direzione della salute
dell'ambiente, ma nemmeno di quella

personale. Scegliere cibo scadente, meno

salutare e spesso di facile deterioramento non comporta solo un aumento del
cibo sprecato in pattumiera, ma anche un peggioramento nella propria dieta e nella
sicurezza alimentare. Se la salute nasce a tavola, dal cibo scadente deriva I'aggravio
dei costi sociali e ambientali. In definitiva: da poveri mangiamo e stiamo peggio, e
sprechiamo persino di pit. E questo circolo vizioso si riverbera sull’'ambiente”,

L'effetto inflazione comporta scelte eloquenti e
I'acquisizione di nuove abitudini alimentari che non
vanno necessariamente in direzione di una migliore
alimentazione media. Qualche esempio: 1 consumatore
su 2 (49%) dichiara di potenziare I'acquisto di cibo

online, oltre 1 consumatore su 3 (39%) si butta sugli
Acauisto cibo online alimenti in promozione, e oltre 1 consumatore su 3
decide di auto produrre il cibo (38%).

Nella hit delle nuove scelte di acquisto |'attenzione si rivolge con piu
determinazione verso l'acquisto del cibo a ridosso di scadenza (32%), sceglie di
privilegiare i discount per la sua spesa (32%) e di rifornirsi di legumi e derivati
vegetali, a scapito del consumo di carne (31%). Perde terreno il cibo biologico,
spesso troppo costoso per un ridotto potere d'acquisto (7%) e perdono terreno le
grandi marche (11%).
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Si spreca soprattutto la frutta fresca, che svetta fra gli alimenti piU gettati
nell'uitima settimana media dei consumatori (25,4 grammi), seguono cipolle aglio e
tuberi ma anche il pane fresco (20,1 grammi), le insalate(13,8grammi)e le
verdure(13,2 grammi).

Buone pratiche e proposte per il contrasto allo spreco alimentare

Gli strumenti a disposizione sono numerosi e diversificati, pensati sia per le
associazioni sia per i cittadini sia per le aziende, nella lotta allo spreco alimentare.

Too Good To Go

Un esempio & Too Good To Go, nata in Danimarca nel
2015, I'app é approdata in Italia nel 2019 ed & una delle
pil diffuse nel paese. A fine giornata i titolari di bar e i
ristoratori mettono a disposizione sull'app una certa
quantita di Magic Box, le “scatole magiche” che
contengono | piatti che non sono stati acquistati
durante il giorno e che verrebbero gettati. Il contenuto
delle scatole & segreto.

Too Good To Go, dal 2016 ha salvato 200 milioni di pasti,

79 milioni nel 2022 e continua ad aumentare il volume dei
pasti salvati e redistribuiti. L'app consente di avere una panoramica dei negozi,
ristoranti, supermercati, bar o panifici della propria citta che propongono il cibo
invenduto a prezzi estremamente scontati.
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Sprecometro

Nel 2024 fara il suo esordio il nuovo Osservatorio di
Sprecometro per la ristorazione e il consumo di cibo
fuori casa, permettera di misurare quanto cibo
sprechiamo ogni volta che non mangiamo a casa, e
I"'impatto di questo spreco sull'ambiente.

Sprecometro si evolve, per diventare uno strumento
rilevatore di sprechi per tutti i pubblici esercizi e anche nelle mense scolastiche grazie
al nuovo progetto Camst Group.

Dal prossimo anno scolastico 2024/2025, infatti, Sprecometro sara al centro del
progetto educativo promosso e organizzato appunto da Camst group e curato dal
team di progettazione di Sprecometro.

Agli istituti scolastici verra fornita I'app con una sezione a loro dedicata, nella quale
gli insegnanti potranno iscrivere le proprie classi e iniziare cosi il monitoraggio
alimentare. Saranno misurati automaticamente, in grammi, gli sprechi attuati dalle
singole classi, e ne verra valutato |'impatto, in termini di impronta idrica e carbonica,
sull'ambiente.

In base ai risultati ottenuti, agli insegnanti saranno poi forniti materiali informativi -
video, schede e quiz - che potranno utilizzare per sensibilizzare i bambini sul tema
per prevenire gli sprechi e potenziare le buone pratiche di educazione alimentare.

Svuotafrigo
e L'applicazione Svuotafrigo (presente anche una versione
web), consente di ridurre gli sprechi alimentari domestici
=00 suggerendo all'utente come utilizzare gli ingredienti che ha
M ‘ a disposizione nel frigorifero e in dispensa a casa.
(43

L] Scrivi cio che hai in casa e Svuotafrigo ti suggerira il piatto
g ‘ giusto per te, cercando tra oltre 25.000 ricette in costante

CY-1) o _
aggiornamento.
R otte il
NI

Dopo che l'utente ha inserito gli ingredienti, Svuotafrigo
indichera le soluzioni possibili su come cucinarli. Sull'app &
possibile indicare anche le intolleranze alimentari, le allergie e
la diete, come quella vegana e vegetariana, seguite dall’'utente.

Venendo incontro a chi ha scelto uno stile alimentare particolare e coniugando
risparmio, rispetto dell'ambiente, fantasia e gusti variegati.
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Enea e lo studio sulla sostenibilita del sistema agroalimentare

L'Enea ha presentato uno studio incentrato sulla sostenibilita nel sistema

agroalimentare, proponendo soluzioni innovative per contrastare gli sprechi

alimentari per I'occasione della Giornata nazionale di prevenzione dello spreco
alimentare del 5 febbraio, evidenziando buone pratiche e approcci sostenibili.

Lo studio, parte della Piattaforma italiana per I'economia circolare (ICESP),
spazia su tutti i segmenti del sistema agroalimentare, analizzando il primario, la
trasformazione, la distribuzione e il consumo. Tra le iniziative pil innovative ci sono gli
“Atlanti del cibo”, mirati a comprendere il sistema alimentare metropolitano, e il
coltivare idroponico che utilizza scarti alimentari e insetti come fonte proteica.

Nel rapporto si sottolinea I'impatto ambientale legato all'alimentazione, responsabile
di un terzo delle emissioni di gas serra. Lo spreco alimentare, sia lungo la filiera che
domestico, contribuisce a questo impatto e ha conseguenze economiche e sociali. Il
rapporto presenta soluzioni per ridurre le emissioni nelle aziende vinicole,
rinaturalizzare aree agricole, e trasformare scarti di allevamenti in fertilizzanti
organici.

Globalmente, il 61% dei rifiuti alimentari
proviene da scarti domestici. Tuttavia, il
rapporto Fao indica che circa il 14% della
produzione alimentare globale si perde

lungo la filiera produttiva,

Il rapporto Waste Watcher evidenzia una
diminuzione significativa dello spreco
alimentare nei Paesi industrializzati, con I'Italia che registra una riduzione del 12%
grazie a comportamenti virtuosi di produttori e consumatori.
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indipendente nei fatti

Iniziative locali promuovono il recupero di cibi
di "seconda scelta” e nuovi processi
agroalimentari ecodesigned per prodotti
biologici ad alto valore nutrizionale.
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In conclusione, I'ENEA propone approcci

circolari nel sistema agroalimentare, con buone pratiche che spaziano dalla
produzione alla distribuzione, promuovendo la sostenibilita e la riduzione degli sprechi
alimentari.

“Le perdite alimentari causano ogni anno
I'emissione di 1,5 giga tonnellate di CO»
equivalenti e si stima che circa il 10% delle
emissioni di gas serra globali sia associato al cibo
che non viene consumato”, evidenzia Massimo

lannetta responsabile della divisione
Massimo lannetta — Enea biotecnologie e agroindustria dell’Enea.

“Per questo riteniamo che limitare le perdite e gli
sprechi di cibo sia un obiettivo strategico non solo per ridurre l'utilizzo delle risorse
naturali, ma anche per rafforzare la competitivita delle imprese, favorendo il passaggio
da un’economia lineare a una circolare. Tutto cio — aggiunge lannetta — da
raggiungere attraverso approcci olistici che includono agricoltura di precisione, uso
efficiente delle risorse, contrasto alle emergenze fitosanitarie, ma anche tracciabilita,
qualita, sicurezza dei prodotti, alimenti funzionali, dieta personalizzata, packaging
innovativo e smart devices per un consumo pit consapevole e attento agli sprechi”
conclude.
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L'app Sprecometro

Lo Sprecometro € un‘app ideata e sviluppata nell’'ambito dell’Osservatorio
Waste Watcher International su cibo e sostenibilita, nata dal lavoro
congiunto del Dipartimento di Scienze e Tecnologie agro-alimentari
dell’Universita di Bologna e Last Minute Market, impresa sociale spin off
accreditata dall’Alma Mater. Sprecometro, in linea con gli obiettivi
dell’Agenda Onu 2030 per lo sviluppo sostenibile, si propone di generare
consapevolezza e conoscenze utili per indirizzare persone e gruppi alla
riduzione dello spreco alimentare, all’adozione di diete sane e all'uso
sostenibile delle risorse naturali.

Il progetto per le mense scolastiche

Il progetto Sprecometro nelle scuole promosso da Camst group prevede
che agli istituti scolastici venga fornita I'app con una sezione a loro dedicata,
nella quale gli insegnanti potranno iscrivere le proprie classi e iniziare cosi il
monitoraggio alimentare. Saranno misurati automaticamente, in grammi, gli
sprechi attuati dalle singole classi, e ne verra valutato I'impatto, in termini
di impronta idrica e carbonica, sull’ambiente. In base ai risultati ottenuti,
agli insegnanti saranno poi forniti materiali informativi - video, schede e
quiz - che potranno utilizzare per sensibilizzare i bambini sul tema per
prevenire gli sprechi e potenziare le buone pratiche di educazione
alimentare.

Il database degli alimenti sul ment di Camst group, inoltre, verra
aggiornato con la stima degli impatti ambientali - CO2 e H20 - dei
piatti proposti nelle mense delle scuole. Questo servira ad abituare
anche i piu piccoli a compiere scelte alimentari consapevoli e far loro
comprendere la portata dell'impatto ambientale che un atto quasi
inconsapevole, come quello di gettare via il cibo, pud provocare.

«Da sempre la nostra azienda € impegnata in concrete attivita di
educazione alimentare all'interno scuole - sottolinea Mattia Grillini,
vicepresidente Camst group. Camst non si limita, infatti, a gestire i servizi di
ristorazione, ma a supportare le scuole e le famiglie attraverso tanti progetti
con l'‘obiettivo di sensibilizzare sul tema del contrasto allo spreco
alimentare. Siamo convinti - prosegue Grillini - che, attraverso lo sviluppo
di una maggiore consapevolezza sul valore del cibo e sugli effetti negativi
che il suo spreco pud avere per l'ambiente e per noi stessi, si possano
raggiungere obiettivi importanti quali quello dello spreco zero. L'importanza
di agire sulle nuove generazioni ci spinge quindi a mettere in campo quante
pit azioni educative possibili che vadano in questa direzione».
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Andrea Segre, fondatore e direttore scientifico della campagna
pubblica di sensibilizzazione Spreco Zero, ordinarioc di Economia
circolare e Politiche per lo sviluppo sostenibile all’lUniversita di Bologna,
sottolinea che «la nuova funzionalita dello Sprecometro rilevera lo spreco
alimentare nelle mense ed é stata studiata appositamente per Camst group.
Attraverso Sprecometro si entrera nelle scuole per promuovere |'educazione
alimentare direttamente con le classi, gli insegnanti e le famiglie.
Sprecometro consente infatti non solo di misurare l'impronta ambientale di
ogni grammo di cibo gettato via, ma anche di fruire di contenuti educativi
fondamentali per riconosce il valore del cibo».

Il progetto verra presentato in occasione della Giornata Nazionale di
Prevenzione dello spreco alimentare che si celebra in tutta Italia il 5
febbraio, nell’ambito dell’evento ufficiale programmato a Roma.
“"Make the difference. Stop food waste” & il tema dell’11” edizione della
Giornata, focalizzata proprio sulla necessita di moltiplicare le buone pratiche
quotidiane a ogni livello - cittadini, enti pubblici, imprese, associazioni,
scuole - per arrivare insieme alla meta.

L'azienda, da sempre al fianco di Last Minute Market nella lotta contro lo
spreco alimentare ha deciso di rinnovare il proprio supporto alla campagna
pubblica Spreco Zero nel 2024, impegnandosi, anche con questa
iniziativa, ad offrire il proprio contributo per il raggiungimento di questo
obiettivo.
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Giornata nazionale di
prevenzione dello spreco
alimentare, il ruolo della

circolarita

talia finiscono nella spazzatura circa 566,32 grammi di prodotti alimentari alla

te i cittadini siano sempre pit consapevoli dellimpor

nalimentazione sostenibijle

Do Redazione - 5 Febbraio 2024

Fot di Marek Studzinski su Usplas

Nel 2019, a livello globale, abbiamo prodotto 931 milioni di tonnellate di rifiuti
alimentari, stando agli ultimi dati UNEP. Gli scarti domestici, il settore della
ristorazione e la vendita al dettaglio hanno contribuito, rispettivamente, per il 61,
26 e 13 per cento. La FAO stima inoltre che circa il 14 per cento della produzione
alimentare globale venga perso durante le varie fasi della filiera produttiva.

L'impatto ambientale delle perdite alimentari

“Le perdite alimentari causano ogni anno I'emissione di 1,5 giga tonnellate di CO»
equivalenti e si stima che circa il 10 per cento delle emissioni di gas serra globali
sia associato al cibo che non viene consumato”, commenta Massimo lannetta,
responsabile della divisione biotecnologie e agroindustria dell’ , in occasione
della Giornata nazionale di prevenzione dello spreco alimentare del 5
febbraio.
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“Per questo, riteniamo che limitare le perdite e gli sprechi di cibo sia un obiettivo
strategico non solo per ridurre l'utilizzo delle risorse naturali, ma anche per
rafforzare la competitivita delle imprese, favorendo il passaggio da un‘economia
lineare a una circolare”. E su questi concetti che si basa lo studio “Verso la
circolarita del sistema agroalimentare: modelli di business e buone pratiche”,
presentato proprio il 5 febbraio.

Lo spreco alimentare in Italia

In Italia, secondo I'Csservatorio Waste Watcher Intarnational, finiscono nella
spazzatura circa 566,3 grammi di prodotti alimentari alla settimana, '8 per
cento in pill rispetto a un anno fa. Tutto questo costa circa 290 euro annui a
famiglia, 126 euro pro capite I'anno. Si spreca di pil nelle citta e nei grandi
Comuni, di meno nei piccoli centri.

| consigli antispreco della Coldiretti:

« leggere attentamente la data di scadenza sulle etichette;

« verificare quotidianamente il frigorifero, dove i cibi vanno correttamente
posizionati;

« effettuare acquisti ridotti e ripetuti nel tempo;

= privilegiare confezioni adeguate;

« scegliere frutta e verdura con il giusto grado di maturazione;

« preferire la spesa a chilometro zero, che garantisce una maggiore freschezza e
durata;

« cimentarsi nelle ricette svuota-frigo;

= non avere timore di chiedere la doggy bag quando si mangia al ristorante,

Lfggl'anche: Come trasformore il ."//:;':'-.“.'.«- in wn olleato

“Soldi e natura nella spazzatura”, l'allarme del WWF

“Non sprecare significa risparmiare, perché se si scarta un alimento ancora buono
da mangiare, si paga un prezzo non solo per il costo che abbiamo sostenuto
personalmente, ma anche per il costo relativo a tutti | passaggi della filiera che lo
ha portato sulle nostre tavole. Per ogni prodotto che buttiamo, in realta, stiamo
buttando soldi e natura nella spazzatura’, sottolinea Eva Alessi, responsabile
sostenibilita del Wi
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Lo Sprecometro nelle mense scolastiche

Non mancano le iniziative virtuose. A partire dallo Sprecometro, applicazione
gratuita messa a punto da Last Minute Market e dall'Universita di Bologna che
permette di monitorare e misurare lo spreco di cibo e I'impatto ambientale
collegato. Da quest'anno, lo Sprecometro entra nelle mense scolastiche, grazie a
un programma educativo promosso e organizzato da Camst group,

Foto Camst group

Il progetto prevede che agli istituti scolastici venga fornita 'app con una sezione a
loro dedicata, nella quale gli insegnanti potranno iscrivere le proprie classi e
iniziare cosi il monitoraggio alimentare. Saranno misurati automaticamente, in
grammi, gli sprechi attuati dalle singole classi, e ne verra valutato I'impatto, in
termini di impronta idrica e carbonica, sullambiente. In base ai risultati ottenuti, ai
docenti saranno poi forniti materiali informativi - video, schede e quiz - che
potranno utilizzare per sensibilizzare studenti e studentesse sul tema
dell'educazione alimentare.

Il Veganuary e l'importanza delle nostre scelte alimentari

Proprio oggi sono arrivati anche i risultati del Ve anuary, la sfida globale che a
gennaio ha spinto milioni di persone a provare un‘alimentazione vegana o
vegetariana. A prendere parte alliniziativa in Italia, secondo YouGov, é stato il 3
per cento della popolazione adulta italiana, con un ulteriore 16 per cento che ha
ridotto il consumo di prodotti animali durante il mese. Sulla base di questi risultati
e delle attuali stime sulla popolazione italiana, “==eve Animall ha calcolato che
circa 1,7 milioni di persone in Italia hanno scelto di provare la dieta vegana
questo gennaio.

Anche se il tema non & strettamente collegato allo spreco alimentare, questi
risultati dimostrano come le persone stiano diventando sempre pil “consapevoli
dellimportante impatto che le scelte alimentari hanno sulla salute del Pianeta®,
commenta Brenda Ferretti, campaign manager di Essere Animali. Acquistare
cibi locali e di stagione, prodotti nel rispetto della natura, ed evitare di sprecarli &
un passo importante che tutti noi possiamo compiere per contribuire alla
salvaguardia della Terra.
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LINTERVISTA

Sprecometro, Uapp per ridurre lo spreco
alimentare: “Educhiamo i piu giovani al
rispetto del cibo”

di Redazione 08 Febbraio
2024

Andrea Segré - professore di Politica agraria internazionale e
comparata all'Universita di Bologna

Il contrasto allo spreco & sempre pil un tema di lavoro, soprattutto quello
domestico. Nel 2013 in Italia & stato creato un osservatorio, Waste Watcher
International, spostato poi su base internazionale in seguito alla decisione dellOnu
di dedicare una giornata mondiale. Ne fa parte Andrea Segré, agronomo ed
economista, professore di Politica agraria internazionale e comparata all'Universita
di Bologna. Da qui nasce lidea dello Sprecometro.

“I comportamenti — dice Segré — vengono studiati attraverso l'indagine di
campioni rappresentativi della popolazione da cui emergono dati interessanti,
come lo spreco pro-capite. In Italia, secondo |'ultima rilevazione di settembre &
495 gr pro-capite al giorno'.

Lidea dello Sprecometro nasce per capire come coinvolgere le persone e come
farle diventare sensibili al tema dello spreco domestico. E stata cos| pensata
un‘applicazione, in grado di identificare quanto spreco e che impatto ha sul
portafoglio del singolo, idrico e carbonico.
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Lapp da anche la possibilita di vedere contenuti in base al tipo di utente, volti a
ridurre lo spreco. “Si pud fare da soli — dice Segré — ma sono stati coinvolti anche
gruppi attivi di italiani che si trovano anche all'estero (scuole, associazioni e
famiglie) che, attraverso un lavoro collettivo, portano alla riduzione dello spreco”.

Oggi i numeri sono importanti: a febbraio 'app (nata un anno fa) & scaricata da
10.700 utenti italiani sia in italia che all'estero. Gli utenti possono fare delle sfide in
quanto l'app misura i progressi, cioé di quanto diminuisce lo spreco nel corso del
tempo.

“Il primo gruppo - continua il professore — & stato misurato per 9 mesi. Lo
Sprecometro mostra un punteggio a tutti gli utenti. Il primo classificato viene
premiato vincendo un carrello di ottimi prodotti alimentari da donare all'ente
caritatevole del territorio”.

In Italia sono intanto partiti diversi gruppi, come quello di Bologna, Bergamo e
Napoli. Ogni utente & registrato con un “nickname” o un numero in modo che
nessuno possa attribuire un volto alla quantita di spreco.

Lo spreco domestico

“Il 70% di cid che si getta via & nelle nostre case ed & considerato spreco
domestico; il resto (30% del totale) si gioca nei campi. nell'industria, nella grande
distribuzione, nel consumo extradomestico. Proprio perché il 70% ¢ a casa nostra,
nasce la campagna e la giornata nazionale di prevenzione”.

"Last minute market" e la grande distribuzione

Il progetto, iniziato con luniversita di Bologna con il “Last Minute Market”, & stato
molto apprezzato: l'obiettivo era il recupero a fini caritativi nella grande
distribuzione. “Con il nostro intervento all'interno del supermercato con i progetti
di recupero - racconta Segré — hanno finalmente capito dove sbagliano e le
ragioni. Infatti, con il tempo il sistema della distribuzione é diventato molto piu
efficiente e adesso la percentuale sprecata si & molto ridotta”

In generale, i cibi pil sprecati a livello domestico sono frutta, verdura, pane e latte.
Ma cosa bisogna fare per sensibilizzare ancora di pili sul tema? "Educazione
alimentare nelle scuole, a partire dalle materne e considerando anche le famiglie e
non solo alunni. Nella sezione dei contenuti dell’app stiamo scrivendo un mini-
libro sull'educazione alimentare in cui sono spiegate e ragioni per cui si spreca.
Ogni settimana vengono caricati nuovi contenuti”.
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Come prevenire il problema

Il problema dello spreco alimentare esiste da sempre ma nessuno ne parlava. “Nel
'98/'99 — racconta ancora Segré — ho studiato la disposizione delle merci nei
supermercati: cerano 30000 referenze, cioé prodotti in vendita negli scaffali. Ho
chiesto da dove arrivassero tutti questi prodotti e mi hanno portato dietro le
quinte dove non si arriva mai con il carrello e ho potuto vedere una montagna di
alimenti che venivano buttati via perché nessuno li avrebbe acquistati o perché
non era piu possibile venderli”. Nasce da qui l'iniziativa del Last Minute Market e
del progetto di recupero.

L'ltalia, rispetto al resto dell'Europa, si posizione nella media. Secondo le rilevazioni
a livello internazionale il nostro Paese & meno sprecone di altri. Francia e Germania
sono un po’ piu alti dell’ltalia. Paesi come gli Stati Uniti sprecano 3 volte tanto
perché spreco significa anche mangiare male con un impatto negativo sulla salute
con problemi come obesita e sovrappeso.

Leducazione alimentare resta in ogni caso secondo il professore uno dei temi piu
importanti da affrontare anche a livello europeo. “A scuola non devono dire dove
comprare il cibo, ma devono far capire il valore del cibo, che c'@ qualcuno che lo
produce e che ha un impatto sull'ambiente e sulle persone. Cosi come mangiare
ha impatto sulla salute. Tra l'altro proprio a scuola, nelle mense scolastiche, & dove
si spreca di pil".
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L'11ma Giornata Nazionale contro lo spreco
alimentare mostra dati e situazioni preoccupanti

Pubblicato il 5 Febbraio 2024 | By Monica Rossi | In Alimentazione, NEWS

La Giornata Nazionale contro lo spreco alimentare mostra un’italia ancora moito
impreparata allo sviluppo sostenibile, sprecona e poco propensa al tema del riciclo

"Make the difference. Stop #wastefood” é il tema della 114
Giornata Nazionale di Prevenzione contro lo spreco alimentare:
Un appuntamento importante che focalizza le azionie i
comportamenti concreti utili a contribuire al conseguimento degli
Obiettivi di Sviluppo Sostenibile dellAgenda ONU al 2030, in
particolare il 12.3: "dimezzare lo spreco alimentare entro il 2030".
Una giornata che porta con sé notevoli spunti di riflessione.

Il rapporto “Caso Italia” dell'Osservatorio Waste Grandi quantita di cibo vengono

Watcher evidenzia che gli italiani hanno quotidianamente buttate sia dai

incrementato la percentuale di spreco alimentare consumatori che dal produttori

Troppo spesso ancora il cibo diventa rifiuto,

senza passare per la tavola. Se solo i nostri
frigoriferi potessero parlare!

Dal Rapporto "Il caso ltalia”
dell'Osservatorio Waste Watcher
International, mostra una fotegrafia di un

Paese, il nostro, ancora troppo sprecone; Riempire troppo il
con una percentuale di 8,05% di spreco in frigorifero é un
pIU rispetto aun anno fa, per un costo errore enorme

I'anno a famiglia di 290 euro e di 126 euro
procapite che si traduce in 75 grammi di cibo buttato ogni giorno a testa nel 2023, a quasi 81 grammi nel
2024, in pratica oltre mezzo chilo (566,3 grammi).

Numeri da capogiro (e da vergogna) se si pensa che le famiglie in Italia sono oltre 25,6 milioni.

Si spreca molto piti cibo al Sud che al Nord

Si scopre che si spreca di pil nelle citta e nei grandi Comuni (+ 8%) e meno nei piccoli centri e a buttare pit
cibo sono le famiglie senza figli (+ 3%) e i consumatori a basso potere d'acquisto (+17%); un fenomeno pil
accentuato al' Sud (+ 4% rispetto alla media nazionale) e meno a Nord (- 6%).

Conti alla mano lo spreco complessivo di cibo in Italia vale oltre 13 miliardi: un dato vertiginoso che include
quello domestico, che incide per quasi 7,5 miliardi, quello nella distribuzione di quasi 4 miliardi, oltre allo
spreco in campo e nell'industria, molto pili contenuto.
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Il caro vita sta abbassando il potere di acquisto delle persone, a discapito diun
cibo adeguato

Sempre il Rapporto Waste Watcher “Il caso Italia” realizzato per la campagna pubblica di sensibilizzazione
Spreco Zero su monitoraggio Ipsos/Universita di Bologna Distal, ha analizzato per il primo anno i dati dal
punto di vista della sicurezza alimentare in Italia usando l'indice FIES (Food Insecurity Experience Scale),
che misura il livello di accesso delle persone a cibo adeguato e nutriente.

Ecco, questi dati dovrebbero fare molto riflettere. Dal punto di vista

socioeconomico, il ceto che si autodefinisce “popolare” ("mi sento

povero e fatico ad arrivare alla fine del mese”) e che in ltalia conta

oltre 5,7 milioni di persone (oltre il 10% della popolazione!, dati

Istat) presenta un allarmante aumento del 280% di insicurezza

» alimentare rispetto alla media italiana. Si aggiunga a questo

Le differenze di accesso al clhoda  quadro che 1 consumatore su 2 a basso potere d'acquisto (ceto
parte delle persone popolare) cerca cibo a ridosso di scadenza per risparmiare, e che il
41% sceglie il discount a scapito del negozio sotto casa o del
supermercato, il 77% ha intaccato i risparmi per fare fronte al costo della vita, il 28% ha tagliato
ulteriormente il budget per la spesa alimentare.

“Scegliere cibo scadente, meno salutare e spesso di facile deterioramento non comporta solo un aumento
del cibo sprecato in pattumiera, ma anche un peggicramento nella propria dieta e nella sicurezza
alimentare. Se |a salute nasce a tavola, dal cibo scadente deriva I'aggravio dei costi sociali e ambientali.

In definitiva: da poveri mangiamo e stiamo peggio, e sprechiamo persino di pil. E questo circolo vizioso si
riverbera sullambiente” dicono i ricercatori,

Gli esempi virtuosi di Puglia e Emilia Romagna

In Puglia grazie all'approvazione della Legge n. 13/17 "Recupero e riutilizzo di eccedenze alimentari® sono
state costituite molte reti locali di solidarieta per fa lotta allo spreco alimentare. Ben 400.000 persone non
hanno denaro a sufficienza per comprare il cibo e sono in poverta assoluta. A questo si aggiunge il dato
della poverta relativa, 850.000 pugliesi non hanno reddito sufficiente per comprare cibo, medicinali,
vestiario, pagare I'affitto e le visite mediche. Grazie a questa Legge molti generi alimentari, pasti non serviti
dagli esercizi di ristorazione, eccedenze di prodotti agricoli e prodotti farmaceutici vengono destinati
gratuitamente alle fasce fragill.

L'Emilia Romagna nel 2023 con l'iniziativa "Buon Fine” ha complessivamente coinvolto 254 negozi delia rete
di Ipercoop e supermercati della Cooperativa — distribuiti complessivamente in 8 regioni dal FriuliVenezia
Giulia alla Puglia - permettendo di donare complessivamente a 393 associazioni e realta del territorio un
totale di oltre 1.900 tonnellate di cibo che hanno garantito circa 10.500 pasti giornalieri a persone e famiglie
in difficolta.

Dall'app Too Good To Go a Just Eat, da Cirfood a Carni Sostenibili: le aziende si
mobilitano per aiutare e sostenere i cittadini

Nel corso del 2023 sono stati 6,150.000 i pasti salvati grazie all'app Too Good To Go, circa 12 al minuto,
con una crescita media mensile del 14% rispetto al 2022. "Nel'anno appena concluso  stata evitata la
dispersione di 15.713.620 Kg di CO2e, I'equivalente di 3.000 viagai aerei attorno al mondo, 33.950.000 KWh
dielettricita utilizzata e pari alle emissioni annual di CO2e di 2.000 cittadini italiani® dicono nel comunicato.

Proprio In vista della decima Giornata Nazionale di Prevenzione allo Spreco Alimentare, Too Good To Go
lancia la campagna “Un febbraio a Impatto Vero™ per ispirare le persone a contrastare lo spreco alimentare
nella vita di tutti i giorni, premuovendo l'adozione di comportamenti e pratiche allinsegna della sostenibllita
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Just Eat rinnova il suo impegno volto ad incrementare |'attenzione di ristoranti e consumatori sulla
riduzione dello spreco alimentare, attraverso l'introduzione di comportamenti piu sostenibili.

Nel 2023, CIRFOOD ha continuato a diffondere tra i pil giovani pratiche virtuose di consumo responsabile
attraverso diverse iniziative, tra cui attivita laboratoriali, e-book e opuscoli formativi. Inoltre, in molti dei 370
comuni italiani in cui CIRFOOD gestisce il servizio di refezione scolastica, & stato distribuito un Kit
Antispreco, inclusivo di borsa in tessuto e un dépliant informativo, per portare a casa il pane e la frutta non
consumati a scuola.

La filiera della carne, infatti, risulta essere tra le pil virtuose:
sommando gli avanzi del cibo portato in tavola e gli alimenti
buttati perché scaduti o andati a male, gli sprechi
complessivi di carne e pesce arrivano appena al 5% in peso
dello spreco medio di una famiglia. Per questo, in occasione
della Giornata Nazionale di Prevenzione dello Spreco
Alimentare, Carni Sostenibili illustra i metodi per conservare
piu alungo tuttii tipi di carne.

Ultimo ma non ultimo esistono delle nuove app che
possono tenere sotto controllo lo spreco alimentare .

(foto Ramona da Pixabay)

Sprecometro & unapp dell'Universita di Bologna che aiuta a tenere un calendario degli sprechi, suggerendo
ogni giorno soluzioni utili per ridurli. Mentre il governo decide se e come dare il via al disegno di legge sulla
Doggy Bag, si € anche aggiornata con una funzione che permette di misurare quanto cibo sprechiamo ogni
volta che mangiamo fuori casa, e anche l'impatto di questo spreco sullambiente.

Poi c'e la coscienza personale, unita alla voglia di mangiare bene e sano, un intento che dovrebbe
accumunare tutti, ricchi e poveri.
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Spreco alimentare: in Italia +8% rispetto al 20Z3.
Frutta fresca la piu sprecata

Si e tenuto oggi I'evento ufficiale dell’11* Giornata Nazionale di prevenzione dello
spreco alimentare. Molti i temi trattati, dall'istituzione del nuovo Osservatorio
Sprecometro #RistoMensa, fino a "Il caso Italia”. Rispetto al 2023 I'aumento dello
spreco e dell'8% per un totale di 13,5 miliardi di euro per l'intera filiera
agroalimentare italiana: quasi la meta dello spreco si concentra nella filiera
distributiva

A 10 anni dalla prima edizione degli Stati Generali contro lo spreco alimentare, che il 5 febbraio 2014 segnavano
fa nascila della Giornata nazicnale di prevenzione dello spreco alimentare, la seconda edizione degli Stati
Generali, che 5i & svolta oggi a Roma nello Spazio Europa con |a partecipazione dei vertici della filiera
agroalmentare italiana, lancia "ltaly 4 Pledge”, ovvero la sottoscrizione diffusa della "123 Pledge” delle Nazioni
Unite/FAQ, rappresentata in Italia dalla Campagna pubblica di sensibilizzazione Spreco Zero, 123 Pldege,
iniziativa centrale del think tank "Champions 12.3 -Campioni dell'Obiettivo di Sostenibilita 12.3", vuole agire ad
ogni livello della filiera, stimolando 'azione di prevenzione e riduzione dello spreco del cibo da parte dei
consumatori ma anche delle perdite a livello di produzione, distribuzione e commercio. Spiega il fondatore delta
Giornata nazionale di prevenzione dello spreco alimentare Andrea Segre: “Da ogg), attraverso la

campagna pubblica di sensibilizzazione Spreco Zero, prenderemo contatto con le (stituzioni nazionali e con tutti
gli attori della filiera agroalimentare, chiedendo la sottoscrizione della 123 Pledge ¢ la dichiarazione dei propri
impeqgni e iniziative in direzione del 2030. Le sottescrizioni raggiunte, ingieme all'elenco delle iniziative di ogni
firmatario, saranno inviate alla FAO-ONU in occasione della giornata mondiale della Terra, il 22 aprile 20247 |
progressi saranno concretamente misurati e verificati atiraverso le indagini dell'Osservatorio Waste Watcher
International e l'utilizzo delia I'app Sprecometro, sulla base dell'Obiettivo di Sostenibilita 12.3 che prevede di
dimezzare lo spreco alimentare entro il 2030

Nella mattinata di oggl, 5 febbraio, I'evento ufficiale dell’11* Giornata Nazionale di prevenzione dello spreco
alimentare: i lavori, nello spazio Europa a Roma, sono stati introdotti dal saluto di Antonio Parenti, capo della
rappresentanza in talia della commissione europea, sono intervenuti Fabrizio Spada, responsabile relazionl
istiwuzionali del Parlamento eurcpeo in ltalia, di Roberto Natale, direttore Ral Per la Sostenibilita - ESG oltre

2 Lino Stoppani, vicepresidente vicario Confcommercio; Paolo Mascarino, presidente Federalimentare; Mauro
Lusetti, presidente Conad Consorzio Nazionale; Cristiano Fini, Agrinsieme e presidente Nazionale CIA Agricoltori
italiani. E nelle ore in cui |a protesta dei produttori agricoli e del “trattori” si appresta a raggiungere |a capitale,
una dichiarazione che raccorda |a questione al tema dello spreco alimentare & arrivata sempre da Andrea Segré,
fondatare della Giornata nazionale di prevenzione dello spreco di ¢ibe: "Uimpoverimento lega produttori agricoll e
consumatori in questo 2024 di crisi globale. Servono per questo provvediment politict cha restituiscano
concretamente valore al cibo, sostenendo gli agricolton che lo producono e | consumatori che hanno diritto ad
accedere a ¢ibo sano e salutare”

Spreco alimentare, nasce l'osservatorio sprecometro #RistoMensa

Nei pubblici esercizi e nella ristorazione il monitoraggio del cibo sprecato @ molto pit difficille: per questo arriva
nel 2024 il nuovo Osservatorio Sprecometro #RistoMensa per |a ristorazione € il consumo di cibe nelle mense
aziendali e scolastiche

Aspetto particolarmente importante & la sensibilizzazione che dal 2024 verra avviato nelle scuole italiane: dal
prossimo anno scolastico 2024/2025, infattl, Sprecometro sara al centro del progetto educativo promosso @
organizzato da Camst group e curato dal team di progettazione di Sprecometro. Agli istituti scolastici verra
fornita I'app con una sezione a loro dedicata, nella quale gl insegnanti potranno iscrivere le proprie classi e
iniziare cosi Il monitoraggio alimentare. Saranno misurati automaticamente, in grammi, gli sprechi attuati dalle
singole classi ¢ ne verra valutato Fimpatto, in termini di impronta idrica e carbonica, sull'ambiente.
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Spreco alimentare, il caso Italia 2024: i dati Waste Watcher

“Make the difference” era il tema dell1 1% Giornata Nazionale di prevenzione dello spreco alimentare, proprio
questa mattina é stato illustrato il rapporto “Il caso Italia” dell'Osservatorio Waste Watcher International di Last
Minute Market/Spreco Zero, realizzato su monitoraggio Ipsos/Universita di Bologna. Laumento & dell'8% rispetto
al 2023, sprechiamo pro capite 30 kg di cibo all'anno (per l'esattezza 29) e 2,447 kg ogni mese. Una voragine che
costa 290 € annui a famiglia, e 'vale’ oltre 7 miliardi e mezzo solo per il cibo gettato nelle case (1 punto PIL) e
13,5 miliardi per l'intera filiera agroalimentare italiana. Un dato vertiginoso, che per buona parte & rappresentato
dagli sprechi nella distribuzione, che valgono quasi 4 miliardi di euro, a cui si aggiunge lo spreco in campo e
nell‘industria. Si spreca di pit nelle citta e nei grandi Comuni (+ 8%), si spreca di piu a sud (+ 4% rispetto alla
media nazionale) e sprecano di piu le famiglie senza figli (+ 3%) e soprattutto | consumatori a basso potere
d'acquisto (+ 17%).

L'effetto inflazione comporta scelte eloquenti e |'acquisizione di nuove abitudini alimentari che non vanno
necessariamente in direzione di una migliore alimentazione media. Qualche esempio: 1 consumatore su 2 (49%)
dichiara di potenziare I'acquisto di cibo online, oltre 1 consumatore su 3 (39%) si butta sugli alimenti in
promozione, e oltre 1 consumatore su 3 decide di autoprodurre il cibo (38%). Nella hit delle nuove scelte di
acquisto l'attenzione si rivolge con pil determinazione verso l'acquisto del cibo a ridosso di scadenza (32%),
sceglie di privilegiare i discount per la sua spesa (32%) e di rifornirsi di legumi e derivati vegetali, a scapito del
consumo di carne (31%). Perde terreno il cibo biologico, spesso troppo costoso per un ridotto potere d'acquisto
(7%) e perdono terreno le grandi marche (11%). Si spreca soprattutto la frutta fresca, che svetta fra gli alimenti
piu gettati nell'ultima settimana media dei consumatori (25,4 grammi), seguono cipolle aglio e tuberi ma anche
il pane fresco (20,1 grammi), le insalate (13,8 grammi) e le verdure (13,2 grammi).
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Sprechi alimentari, ogni famiglia butta 290 euro
allanno. | dati del’Osservatorio Waste
Watcher

Di Mariaelena Leggieri - 5 Febbraio 2024

Alimenti e sprechi, a che punto siamo in Italia? Presentati a Roma i
nuovi dati dell’Osservatorio Waste Watcher in occasione
dell’11esima Giornata Nazionale di prevenzione dello spreco
alimentare.

Ogni famiglia butta 290 euro all’anno a causa degli sprechi
alimentari.

Ma la questione davvero allarmante & legata all‘allarme sociale che
emerge da un quadro di forte incertezza generale, come testimoniano
i dati che per il primo anno Waste Watcher International analizza
sul piano della sicurezza alimentare in Italia usando l'indice FIES

(Food Insecurity Experience Scale), che misura il livello di

accesso delle persone a cibo adeguato e nutriente.

Questo & quanto emerge dal Rapporto “Ii caso Italia”
dell’Osservatorio Waste Watcher International, presentato a
Roma nello Spazio Europa, oggi lunedi 5 febbraio, per I'undicesima
Giornata nazionale della prevenzione dello spreco alimentare
dal tema "Make the difference. Stop #foodwaste".

1| Rapporto Waste Watcher "Il Caso Italia” & stato realizzato per la
campagna pubblica di sensibilizzazione Spreco Zero su monitoraggio
Ipsos/Universita di Bologna Distal, per la direzione del professore di
economia circolare e politiche per lo sviluppo sostenibile Andrea
Segré, ordinario all'Universita di Bologna, e per il coordinamento del
docente Unibo Luca Falasconi.

Ma com’é la situazione dell'ltalia? | dati del nuovo rapporto
annuale dell’Osservatorio Waste Watcher

“L‘incremento é dove ci sone le fasce piu deboli della popolazione,
quelle pil colpite dall'inflazione alimentare che diminuiscono dal
punto di vista sia quantitativo che qualitativo gli acquisti®, ha
dichiarato Andrea Segré, fondatore campagna Spreco Zero, a
TeleAmbiente.

Dopo alcuni anni in cui il trend & stato positivo, nel 2023 I'Italia vede
risalire i propri dati sullo spreco alimentare. Ogni italiano ha buttato
75 grammi di cibo al giorno ed é probabile che nel 2024 le cose
saranno addirittura peggiori, con lo spreco che potrebbe salire a 81
grammi al giorno, 1'8% in pit.

A buttare inutilmente pil cibo sono le famiglie senza figli e i
consumatori pit poveri, un fenomeno pit accentuato al Sud che al
Nord. Tutto questo, oltre ad aumentare i rifiuti e a influire sul
riscaldamento globale, porta anche a un pil che veniale ma non
trascurabile spreco economico.
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"Il Caso Italia” 2024, rapporto annuale dell’Osservatorio Waste
Watcher, & un’istantanea fedele degli italiani, a tu per tu con lo
spreco alimentare fra inflazione e incertezza globale.

Chi si dichiara “povero” non solo mangia peggio, ma spreca di pil (+
17%). Quali le ragioni? innanzitutto economiche.

L'effetto prolungato dell’inflazione abbassa il potere d'acquisto e
indirizza verso cibo di peggiore qualita e piu facilmente deteriorabile.
Un consumatore su 2 a basso potere d’acquisto

cerca cibo a ridosso di scadenza per risparmiare. il 41% sceglie il
discount a scapito del negozio, il 77% ha intaccato i risparmi per
fare fronte al costo della vita, il 28% tagliato ulteriormente il

budget per la spesa alimentare. Scende il consumo biologico, si
spreca di pit a sud, meno a nord, pil in citta e meno nei piccoli
centri, e soprattutto sprecano le famiglie senza figli.

Ogni anno oltre al cibo buttiamo nel cassonetto 13 miliardi di euro

Si passa da 75 a quasi 81 grammi di cibo buttato ogni giorno pro
capite nelle nostre case (80,9 grammi, per l'esattezza) e da 524,1
grammi settimanali nel 2023 a 566,3 grammi settimanali nel 2024.

Si tratta dell’8,05% di spreco in pilu rispetto a un anno fa. Nel 2024 in
Italia lo spreco alimentare costa ca 290 € annui a famiglia, ca 126 €
pro capite ogni anno.

Si spreca di piu nelle citta e nei grandi Comuni (+ 8%) e meno nei
piccoli centri, sprecano di piu le famiglie senza figli (+ 3%) e molto di
pili i consumatori a basso potere d‘acquisto (+ 17%). Si spreca di pil
a sud (+ 4% rispetto alla media nazionale) e meno a nord (- 6%
rispetto alla media). Vale oltre 13 miliardi €, per I'esattezza.

13.155.161.999 lo spreco complessivo di cibo in Italia: un dato
vertiginoso che include lo spreco a livello domestico - che incide per
oltre 7miliardi e 445 milioni), quello nella distribuzione che vale circa
la meta (quasi 4 miliardi €, per la precisione 3 miliardi e 996 milioni
€), oltre allo spreco in campo e nell’industria, molto pil contenuto
(vedi slide allegate).

L'app Sprecometro, gia sviluppata dall’Osservatorio Waste
Watcher International per misurare e prevenire lo spreco di
cibo, da soli o in gruppo,_si evolve con una nuova funzione per
rilevare gli sprechi per tutti i pubblici esercizi: bar, pizzerie,
ristoranti, e anche per le mense scolastiche ed aziendali.
Bastera, nella fase di inserimento di un alimento sprecato, selezionare
I'opzione ‘fuori casa’ oppure ‘in mensa’.
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Come gestire gli sprechi alimentari in cucina? 1 consigli di
Cristina Bowerman chef stellata di Glass Hostaria, a Roma nel
cuore di Trastevere Roma, ristorante selezionato nella Guida Michelin
Ttalia 2024.

Tutti gli altri consigli per combattere gli sprechi alimentari QUI

L'impoverimento degli agricoltori & un fattore importante e da tenere
sotto controllo che si lega indirettamente anche agli sprechi
alimentari. Il commento di Andrea Segreé.
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NON RICEVE ALCUN FINANZIAMENTO PUBBLICO

A Bologna arriva lo Sprecometro nelle scuole:
un’app per calcolare I'impatto ambientale e le
perdite economiche del cibo buttato

| P

|
.~

v

di Alex Corlazzoli |15 FEBBRAIO 2024 Qo A

“Questa settimana hai sprecato 'equivalente di 2.374 bottiglie da mezzo litro di
acqua e il corrispondente di 212,5 chilometri percorsi in auto. Diagnosi:
sprecone”. Risponde cosi a una simulazione, lo Sprecometro, I'app creata da Last
Minute Market con 'universita di Bologna, che permette di monitorare e
misurare quanto cibo viene butato e I'impatto ambientale collegato. Un progetto
lanciato all'interno del piano di “Food policy” della citta, voluto dall’assessore
all'Istruzione Daniele Ara, che finora ha coinvolto le famiglie ma che Camst, la
societa che distribuisce i pasti a scuola, annuncia che arrivera anche nella

ristorazione scolastica nel 2024.

Agli istituti scolastici verra fornita I'app con una sezione dedicata, curata dal team di
progettazione di Sprecometro, in cui gli insegnanti potranno iscrivere le proprie classi
e iniziare cosi il monitoraggio alimentare. Saranno misurati automaticamente, in
grammi, gli sprechi attuati dalle singole classi, e ne verra valutato I'impatto, in termini
di impronta idrica e carbonica, sull’ambiente. In base ai risultati ottenuti, agli
insegnanti saranno poi forniti materiali informativi — video, schede e quiz — che
potranno utilizzare per sensibilizzare i bambini sul tema per prevenire gli sprechi e
potenziare le buone pratiche di educazione alimentare.
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A questo si aggiunge I'aggiornamento del database di alimenti con la stima degli
impatti ambientali — CO2 e H20 - dei piatti proposti nelle mense delle scuole.
“Questo — spiega Camst — servira ad abituare anche i pit piccoli a compiere scelte
alimentari consapevoli e far loro comprendere la portata dell'impatto ambientale che
un atto quasi inconsapevole, come quello di gettare via il cibo, puo provocare”.
L’app é gia disponibile fin da ora ed é partita in forma sperimentale per le famiglie.
Aprendola viene chiesto quanti affettati, cioccolati, patate, formaggi, bevande, carni,
frutta, latte, legumi, salse, pasta, pizza e altro vengono buttati, in grammi, a casa o
fuori e in mensa. L’applicazione a quel punto calcola automaticamente lo spreco
settimanale dando anche un andamento delle ultime quattro settimane e la perdita

economica oltre all'impronta carbonica e quella idrica.

L'obiettivo del progetto é di sensibilizzare i bambini all'uso sostenibile delle risorse
naturali e, appunto, alla prevenzione dello spreco alimentare. “Abbiamo dato il via
allo Sprecometro — spiega a Ilfattoquotidiano.it I'assessore all'Istruzione con delega
all’agroalimentare, Daniele Ara — puntando sulle famiglie per coinvolgere i genitori in
questa operazione che vuole rilanciare I'attenzione sullo spreco. Stiamo riattivando la
Rete dei Comuni che aderiscono a questa campagna e avviando con Citta
Metropolitana il tavolo della democrazia alimentare. Con I'app riusciremo anche

a raccogliere dati preziosi per la ricerca universitaria”.
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Giornata prevenzione 2023, arriva la
nuova app 'Sprecometro’

5 febbraio, 'Prof.' Maggi Ambasciatore buone pratiche

{ANSA) - ROMA, 27 GEN - Arriva lo Specometro, la nuova app scaricabile
gratuitamente che aiuta a prevenire gli sprechi @ misura la propria impronta
carbonica e idrica, destinata a diventare un vero "contapassi® personale in
direzione dello sviluppo sostenibille. E' la novita che contraddistinguerala X
Giornata di Prevenzione.dello spreco alimentare, in calendario il 5 febbraio 2023,
Un'edizione che avra come ‘Ambasciatore di Buone Pratiche' lo scrittore e
insegnante Andrea Maggi, per il grande pubblico il Prof. del "Collegio® di Raiz.
Attraverso il suoc impegno nella campagna Spreco Zero 2023 promossa da Last
Minure Market. Maggi promuovera i valori dello sviluppo sostenibile e l'attenzione
alla riduzione dell'impatto ambientale nel quotidiano, nel nome anche delle
generazioni future che abiteranno il pianeta. Un traguardo che lo scrittore da
tempo indica come strada maestra, attraverso la sua attivita di divulgazione di
contenuti rivolti soprattutto ai giovani. in particolare sui i social. dove ha un seguito
di oltre quattrocentomila follower su Instagram e piu di mezzo milione su TikTok.

Maggi interverra martedi 31 gennaio al lancio di Sprecometro, testato in anteprima
dagli studenti dei nuovi Licei di Transizione Ecologica di tutta Italia.

*| grandi obiettivi - spiega il fondatore della campagna Spreco Zero Andrea Segre -
hanno bisogno di supporters esemplari per arrivare all'attenzione dei cittadini ed
essere condivisi nelle buone pratiche delle nostre vite. Maggi, "Prof”. iconico ma
insegnante anche nel quotidiano impegno della sua vita, incarma un legame
concreto e vitale con i giovani della gen. Z e Alpha, un ponte di futuro che insieme

vogliamo costruire attraverso iniziative come lo Sprecometro” (ANSA).
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{ANSA) - ROMA, 27 GEN - Arriva lo Specometro, la nuova app scaricabile
gratuitamente che aiuta a prevenire gli sprechi e misura la propria impronta
carbonica e idrica, destinata a diventare un vero "contapassi® personale in
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insegnante Andrea Maggi, per il grande pubblico il Prof. del "Collegio® di Rai2.
Attraverso il suoc impegno nella campagna Spreco Zero 2023 promossa da Last
Minure Market. Maggi promuovera i valori dello sviluppo sostenibile e l'attenzione
alla riduzione dell'impatto ambientale nel quotidiano, nel nome anche delle
generazioni future che abiteranno il pianeta. Un traguardo che lo scrittore da
tempo indica come strada maestra, attraverso la sua attivita di divulgazione di
contenuti rivolti soprattutto ai giovani. in particolare sui i social. dove ha un seguito
di oltre quattrocentomila follower su Instagram e piu di mezzo milione su TikTok.

Maggi interverra martedi 31 gennaio al lancio di Sprecometro, testato in anteprima
dagli studenti dei nuovi Licei di Transizione Ecologica di tutta Italia.

*| grandi obiettivi - spiega il fondatore della campagna Spreco Zero Andrea Segre -
hanno bisogno di supporters esemplari per arrivare all'attenzione dei cittadini ed
essere condivisi nelle buone pratiche delle nostre vite. Maggi, "Prof”. iconico ma
insegnante anche nel quotidiano impegno della sua vita, incarma un legame
concreto e vitale con i giovani della gen. Z e Alpha, un ponte di futuro che insieme

vogliamo costruire attraverso iniziative come lo Sprecometro” (ANSA).
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Sprecometro, in 5 minuti I'app calcola il cibo
gettato via

Liniziativa presentata dal fondatore di Spreco Zero Andrea Segré in vista della decima
Giornata di prevenzione. Quattro profili: sprecone, disattento, attento, parsimonioso

31 gennaio 2023 O4d4Y

ROMA. Si chiama Sprecometro, la nuova app scaricabile gratuitamente che, in
sole 3 domande e 5 minuti di tempo, stima l'impatto economico in euro e
ambientale in Co2 e H20 dello spreco del cibo all'interno delle mura domestiche.

Un'iniziativa, presentata dal fondatore di Spreco Zero Andrea Segre (gia
presidente della Fondazione Mach) con I'Ambasciatore buone pratiche
Andrea Maggi,lanciata in vista della X Giornata di Prevenzione del 5 febbraio
prossimo, nell'ambito della Campagna Spreco Zero.

Aggiornando puntualmente il proprio comportamento grazie al diario dello
spreco contenuto nell'app, sviluppata dall'Osservatorio Waste Watcher
International, si possono valutare anche i progressi fissando obiettivi di
riduzione in linea con I'Agenda Onu per lo sviluppo sostenibile. Il nuovo
strumento tanto agile e veloce quanto "solido" dal punto di vista scientifico,
grazie al Dipartimento di Scienze e Tecnologie agro-alimentari dell' Universita di
Bologna e di Last Minute Market, misura in grammi lo spreco alimentare,
facendo capire non solo quali alimenti si sprecano ma anche il perché vengono
gettati via ancora buoni da mangiare. Oltre 500 studenti di tutta Italia, ovvero la
totalita degli allievi dei nuovi Licei di transizione ecologica e digitale che fanno in
questo anno scolastico il loro esordio formativo, hanno gia testato la app.




31/01/2023

Facile il funzionamento dell'app dove, una volta scaricata, occorre registrarsie
aprire un account rispondendo ad un rapido questionario iniziale che ha
l'obiettivo di targettizzare I'utilizzatore in uno dei quattro profili ossia
Sprecone, Disattento, Attento, Parsimonioso, differenziati sulle abitudini di
consumo e spesa alimentare, ma anche sulle quantita in grammi di spreco per 23
categorie di alimenti (carne rossa, carne bianca, frutta fresca, verdure, pane). Tra
l'altro i dati relativi all impronta carbonica sono convertiti live anche in km
percorsi da un auto mentre l'impronta idrica e espressa anche in bottiglie

d'acqua da 0.51, cosi da dare una veloce raffigurazione dell impatto. Si pu6 anche
migliorare il proprio profilo periodicamente, grazie alla visione dei contenuti
educativi previsti dall'app propone, come video (indicativamente di 2-3 minuti),
schede informative di approfondimento e quiz.

Uno strumento che potra essere vissuto in modo singolo o aggregato, vi & infatti
la possibilita di creare cluster tra amici, colleghi, compagni di classe,
aziende o pubblica amministrazione.
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QUOTIDIANO INDIPENDENTE FONDATO NEL 1945

Sprecometro, in 5 minuti I'app calcola il cibo gettato via
Stima impatto economico e ambientale di 23 alimenti

Redazione ANSA ROMA 31 gennaio 2023 15:05

(ANSA) - ROMA, 31 GEN - Si chiama Sprecometro, la nuova app scaricabile gratuitamente che, in
sole 3 domande e 5 minuti di tempo, stima l'impatto economico in euro & ambientale in Co2 e H2o0
dello spreco del cibo all'interno delle mura domestiche.

Un'iniziativa lanciata in vista della X Giornata di Prevenzione del 5 febbraio prossimo, nell'ambito
della Campagna Spreco Zero.

Aggiornando puntualmente il proprio comportamento grazie al diario dello spreco contenuto nell'app,
sviluppata dall'Osservatorio Waste Watcher International, si possono valutare anche i progressi
fissando obiettivi di riduzione in linea con I'Agenda Onu per lo sviluppo sostenibile.

Il nuovo strumento tanto agile e veloce quanto "solido" dal punto di vista scientifico, grazie al
Dipartimento di Scienze e Tecnologie agro-alimentari dell'Universita di Bologna e di Last Minute
Market, misura in grammi lo spreco alimentare, facendo capire non solo quali alimenti si sprecano
ma anche il perché vengono gettati via ancora buoni da mangiare. Oltre 500 studenti di tutta Italia,
ovvero la totalita degli allievi dei nuovi Licei di transizione ecologica e digitale che fanno in questo
anno scolastico il loro esordio formativo, hanno gia testato la app.

Facile il funzionamento dell'app dove, una volta scaricata, occorre registrarsi e aprire un account
rispondendo ad un rapido questionario iniziale che ha l'obiettivo di targettizzare I'utilizzatore in uno
dei quattro profili ossia Sprecone, Disattento, Attento, Parsimonioso, differenziati sulle abitudini di
consumo e spesa alimentare, ma anche sulle quantita in grammi di spreco per 23 categorie di
alimenti (carne rossa, carne bianca, frutta fresca, verdure, pane). Tra l'altro i dati relativi all'impronta
carbonica sono convertiti live anche in km percorsi da un auto mentre l'impronta idrica € espressa
anche in bottiglie d'acqua da 0.5 |, cosi da dare una veloce raffigurazione dell'impatto. Si pud anche
migliorare il proprio profilo periodicamente, grazie alla visione dei contenuti educativi previsti dall'app
propone, come video (indicativamente di 2-3 minuti), schede informative di approfondimento e quiz.

Uno strumento che potra essere vissuto in modo singolo o aggregato, vi & infatti la possibilita di
creare cluster tra amici, colleghi, compagni di classe, aziende o pubblica amministrazione. L'iniziativa
¢ stata presentata dal fondatore Spreco Zero Andrea Segré con I'Ambasciatore buone pratiche
Andrea Maggi. (ANSA).
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Sprechiamo il 12% di
cibo in meno. Nel
secchio soprattutto
frutta e pane

/ diCristina Nadotti

Il report 'll caso Italia’ 2023 di Waste Watcher International: buttare via ci costa 6,48 miliardi di euro I'anno.
Cresce l'attenzione all'impatto carbonico delle nostre abitudini alimentari. Una app per misurare gli sprechi

02 FEBBRAIO 2023 ALLE11:43 (®© 2 MINUTI DI LETTURA

Sara l'aumento dei prezzi, o sara un messaggio che comincia a passare,
ma gli italiani quest'anno hanno sprecato il 12% di cibo in meno.
Secondo il report ''Il caso Italia'' 2023 di Waste Watcher International
Observatory on Food and Sustainability, diffuso in occasione della
decima Giornata nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare,
(I'iniziativa e di Spreco Zero di Last Minute Market, Universita di
Bologna, su monitoraggio Ipsos) finiscono buttati via 75 grammi di
cibo a testa al giorno per un totale di 524,1 g settimanali ovvero il
-12% rispetto all'indagine dello scorso anno.

Ancora una volta, a finire nella pattumiera e soprattutto la frutta, ne
sprechiamo 3,4 grammi al giorno, poi il pane (2,3 grammi), insalata,
verdure in genere, aglio e cipolle, il tutto per un valore di 6,48 miliardi
di euro cui si aggiungono gli oltre 9 miliardi di euro dello spreco di
filiera.

Secondo i nuovi dati, che si riferiscono al mese di gennaio 2023,
gettiamo in media 524,1 grammi pro capite a settimana, ovvero circa
75 grammi di cibo al giorno e 27,253 kg annui: circa il 12% in meno
rispetto alla medesima indagine del 2022 (595,3 grammi settimanali).
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Si spreca di piu al Sud (+8% rispetto alla media nazionale) e nelle
famiglie senza figli (+38%). "Vale complessivamente 6,48 miliardi di
euro lo spreco del cibo solo nelle nostre case, alla luce dei dati di
gennaio 2023 - spiega il fondatore di Spreco Zero, l'agroeconomista
Andrea Segre - Una cifra che aumenta se teniamo conto anche del
valore energetico del cibo sprecato: relativamente al 2022, vale 5,151
miliardi euro e porterebbe cosi il costo economico dello spreco
alimentare domestico italiano a 11,63 miliardi di euro. Solo due anni fa,
nel 2021, il valore energetico del cibo sprecato era di 1,945 miliardi di
euro, l'impennata mondiale dei costi dell'energia ha comportato un
aggravio di oltre il 150% (3,205 miliardi, a livello italiano), malgrado
una lieve flessione nello spreco domestico nazionale".



2/02/2023

"HUFFPOST!

Meno ristoranti e piu cibo di qualita

Secondo i dati del report, la pandemia ha avuto un effetto sia su come
mangiamo sia su dove lo facciamo. Le cifre evidenziano che si cena
meno al ristorante e si ricorre meno alle consegne del cibo a domicilio.
C'e piu attenzione ai prodotti da cucinare, scelti spesso tra quelli a
chilometro zero e non tra quelli delle grandi marche. Le spese
maggiori per il cibo sono compensate tagliando quelle per lo svago,
l'energia elettrica e il gas, 1'abbigliamento.

Nel dettaglio, un italiano su 2 (47%) ha ridotto le spese per lo svago,
cerca di tagliare sui costi della bolletta di energia elettrica (46%) e gas
(39%), ma anche sull'abbigliamento (42%). Il 18% dichiara di tagliare
sulla spesa, 'extrema ratio riguarda i tagli alle cure personali (17%) e
alla salute (11%).

Spreco alimentare
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Si risparmia anche sui cibi pit costosi, come la carne: rispetto a due
anni fa e a parita di budget destinato alla spesa alimentare, quasi 1
italiano su 3 presta attenzione alla riduzione del suo consumo (26%).

Si cercano le offerte e le promozioni (lo fanno 4 italiani su 10), ma si
presta pil attenzione all'impatto della produzione alimentare
sull'ambiente, con il 27% di chi ha risposto alle rilevazioni che afferma
di acquistare in base alla sostenibilita di produzione e consumo del
cibo: 9 italiani su 10 mettono infatti in cima alla loro attenzione
nell'acquisto del cibo il fattore salute (89%) e 1'aspetto legato a una
produzione km 0 (85%) e all'impatto ambientale della produzione
(78%).

E stabile la soglia di acquisto online, con un piccolo aumento per il
biologico (+ 14%), cosi come per gli acquisti nei negozi rionali (+14%).

La tecnologia aiuta a ridurre lo spreco

In occasione della 102 Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco
alimentare, 1'Osservatorio Waste Watch International lancia la app
istituzionale Sprecometro, ideata con la direzione scientifica
dell'agroeconomista Andrea Segre, e la collaborazione con il
Dipartimento di Scienze e Tecnologie agro-alimentari dell'Universita
di Bologna e di Last Minute Market, impresa sociale spin off
accademico dell' Alma Mater. La app serve a misurare e prevenire lo
spreco di cibo, : 1'utente puo valutare i progressi avvenuti nel corso del
tempo fissando degli obiettivi di riduzione in linea con I'Agenda Onu
per lo sviluppo sostenibile, in particolare il 12.3: "dimezzare lo spreco
alimentare entro i1 2030". La app inoltre attribuisce dei punteggi per
ogni variazione in diminuzione dello spreco individuale nel tempo e per
ogni contenuto visionato: video, lettura delle schede, risposte corrette
dei quiz consentendo di confrontarsi con altri utenti.
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Il report 'Il caso Italia' 2023 di Waste Watcher International: buttare via ci costa 6,48
miliardi di euro I'anno. Cresce I'attenzione all'impatto carbonico delle nostre
abitudini alimentari. Una app per misurare gli sprechi
Sara l'aumento del prezzi, o sara un messaggio che comincia a passare, ma gli
italiani quest'anno hanno sprecato il 12% di cibo in meno. Secondo il report "Il
caso ltalia” 2023 di Waste Watcher International Observatory on Food and
Sustainability, diffuso in occasione della decima Giornata nazionale di
Prevenzione dello spreco alimentare, (l'iniziativa & di Spreco Zero di Last Minute
Market, Universita di Bologna, su monitoraggio Ipsos) finiscono buttati via 75
grammi di cibo a testa al giorno per un totale di 524,1 g settimanali ovvero il
-12% rispetto all'indagine dello scorso anno.

Ancora una volta, a finire nella pattumiera & soprattutto la frutta, ne sprechiamo

3,4 grammi al glorno, poi il pane (2,3 grammi), insalata, verdure in genere, aglio e
cipolle, il tutto per un valore di 6,48 miliardi di euro cui si aggiungono gli oltre 9
miliardi di euro dello spreco di filiera.

Secondo | nuovi dati, che si riferiscono al mese di gennaio 2023, gettiamo in
media 524,71 grammi pro capite a settimana, ovvero circa 75 grammi di cibo al
glorno e 27,253 kg annui: circa il 12% in meno rispetto alla medesima indagine
del 2022 (595,3 grammi settimanali).

[Spreco alimentare |
ey

ﬁﬁ 5241 gr

NEOL! ULTING SETTE SIORM....

0@@@@

24,0 g 1A 10,0 gt



Giorgia Regina Maria

Giorgia Regina Maria


2/02/23

LA STAMPA
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Si spreca di pit al Sud (+8% rispetto alla media nazionale) e nelle famiglie senza
figli (#38%). "Vale complessivamente 6,48 miliardi di euro lo spreco del cibo solo
nelle nostre case, alla luce dei dati di gennaio 2023 - spiega il fondatore di
Spreco Zero, I'agroeconomista Andrea Segre - Una cifra che aumenta se teniamo
conto anche del valore energetico del cibo sprecato: relativamente al 2022, vale
5,151 miliardi euro e porterebbe cosl il costo economico dello spreco alimentare
domestico italiano a 11,63 miliardi di euro. Solo due anni fa, nel 2021, il valore
energetico del cibo sprecato era di 1,945 miliardi di euro, I'impennata mondiale
dei costi dell'energia ha comportato un aggravio di oltre il 150% (3,205 miliardi, a
livello italiano), malgrado una lieve flessione nello spreco domestico nazionale’.

Meno ristoranti e piu cibo di qualita

Secondo i dati del report, la pandemia ha avuto un effetto sia su come
mangiamo sia su dove lo facciamo. Le cifre evidenziano che si cena meno al
ristorante e si ricorre meno alle consegne del cibo a domicilio. C'é pil attenzione
ai prodotti da cucinare, scelti spesso tra quelli a chilometro zero e non tra quelli
delle grandi marche. Le spese maggiori per il cibo sono compensate tagliando
quelle per lo svago, I'energia elettrica e il gas, l'abbigliamento.

Nel dettaglio, un italiano su 2 (47%) ha ridotto le spese per lo svago, cerca di
tagliare sui costi della bolletta di energia elettrica (46%) e gas (39%), ma anche
sull'abbigliamento (42%). Il 18% dichiara di tagliare sulla spesa, I'extrema ratio
riguarda i tagli alle cure personali (17%) e alla salute (11%).

Spreco alimentare
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Si risparmia anche sui cibi pit costosi, come la carne: rispetto adue annifae a
parita di budget destinato alla spesa alimentare, quasi 1 italiano su 3 presta
attenzione alla riduzione del suo consumo (26%).

Si cercano le offerte e le promozioni (lo fanno 4 italiani su 10), ma si presta pil
attenzione all'impatto della produzione alimentare sullambiente, con il 27% di chi
ha risposto alle rilevazioni che afferma di acquistare in base alla sostenibilita di
produzione e consumo del cibo: 9 italiani su 10 mettono infatti in cima alla loro
attenzione nell'acquisto del cibo Il fattore salute (89%) e I'aspetto legato a una
produzione km 0 (85%) e all'impatto ambientale della produzione (78%).

E stabile la soglia di acquisto online, con un piccolo aumento per il biologico (+
14%), cosi come per gli acquisti nei negozi rionali (+14%).

La tecnologia aluta a ridurre lo spreco

In occasione della 10°® Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco
alimentare, FOsservatorio Waste Watch International lancia la app istituzionale
Sprecometro, ideata con la direzione scientifica dell'agroeconomista Andrea
Segré, e la collaborazione con il Dipartimento di Scienze e Tecnologie agto-
alimentar deli'Universita di Bologna e di Last Minute Market, impresa sociale
spin off accademico dellAlma Mater, La app serve a misurare ¢ prevenire lo
spreco di cibo, : l'utente pub valutare | progressi avvenuti nel corso del tempo
fissando degli oblettivi di riduzione in linea con lAgenda Onu per lo sviluppo
sosteniblle, in particolare Il 12.3: "dimezzare lo spreco alimentare entro il 2030°,
La app inoltre attribuisce dei punteggi per ognl variazione in diminuzione dello
spreco individuale nel tempo e per ogni contenuto visionato: video, lettura delle
schede, risposte corrette dei quiz consentendo di confrontarsi con altri utenti
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Il report 'Il caso Italia’' 2023 di Waste Watcher International: buttare via ci costa 6,48
miliardi di euro I'anno. Cresce l'attenzione all'impatto carbonico delle nostre
abitudini alimentari. Una app per misurare gli sprechi
Sara l'aumento del prezzi, o sara un messaggio che comincia a passare, ma gli
italiani quest'anno hanno sprecato il 12% di cibo in meno. Secondo il report "Il
caso ltalia” 2023 di Waste Watcher International Observatory on Food and
Sustainability, diffuso in occasione della decima Giornata nazionale di
Prevenzione dello spreco alimentare, (|'iniziativa & di Spreco Zero di Last Minute
Market, Universita di Bologna, su monitoraggio Ipsos) finiscono buttati via 75
grammi di cibo a testa al giorno per un totale di 524,71 g settimanali ovvero il
-12% rispetto all'indagine dello scorso anno.

Ancora una volta, a finire nella pattumiera & soprattutto la frutta, ne sprechiamo

3,4 grammi al glorno, poi il pane (2,3 grammi), insalata, verdure in genere, aglio e
cipolle, il tutto per un valore di 6,48 miliardi di euro cui si aggiungono gli oltre 9
miliardi di euro dello spreco di filiera.

Secondo | nuovi dati, che si riferiscono al mese di gennaio 2023, gettiamo in
media 524,71 grammi pro capite a settimana, ovvero circa 75 grammi di cibo al
glorno e 27,253 kg annui: circa il 12% in meno rispetto alla medesima indagine
del 2022 (595,3 grammi settimanali).

Spreco alimentare
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Si spreca di pit al Sud (+8% rispetto alla media nazionale) e nelle famiglie senza
figli (+38%). "Vale complessivamente 6,48 miliardi di euro lo spreco del cibo solo
nelle nostre case, alla luce dei dati di gennaio 2023 - spiega il fondatore di
Spreco Zero, I'agroeconomista Andrea Segreé - Una cifra che aumenta se teniamo
conto anche del valore energetico del cibo sprecato: relativamente al 2022, vale
5,151 miliardi euro e porterebbe cosl il costo economico dello spreco alimentare
domestico italiano a 11,63 miliardi di euro. Solo due anni fa, nel 2021, il valore
energetico del cibo sprecato era di 1,945 miliardi di euro, l'impennata mondiale
dei costi dell'energia ha comportato un aggravio di oltre il 150% (3,205 miliardi, a
livello italiano), maigrado una lieve flessione nello spreco domestico nazionale’.

Meno ristoranti e piu cibo di qualita

Secondo i dati del report, la pandemia ha avuto un effetto sia su come
mangiamo sia su dove lo facciamo. Le cifre evidenziano che si cena meno al
ristorante e si ricorre meno alle consegne del cibo a domicilio. C'é pil attenzione
ai prodotti da cucinare, scelti spesso tra quelli a chilometro zero e non tra quelli
delle grandi marche. Le spese maggiori per il cibo sono compensate tagliando
quelle per lo svago, I'energia elettrica e il gas, I'abbigliamento.

Nel dettaglio, un italiano su 2 (47%) ha ridotto le spese per lo svago, cerca di
tagliare sui costi della bolletta di energia elettrica (46%) e gas (39%), ma anche
sull'abbigliamento (42%). Il 18% dichiara di tagliare sulla spesa, I'extrema ratio
riguarda i tagli alle cure personali (17%) e alla salute (11%).

Spreco alimentare
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Si risparmia anche sui cibi pit costosi, come la carne: rispetto adue annifae a
parita di budget destinato alla spesa alimentare, quasi 1 italiano su 3 presta
attenzione alla riduzione del suo consumo (26%).

Si cercano le offerte e le promozioni (lo fanno 4 italiani su 10), ma si presta piu
attenzione all'impatto della produzione alimentare sullambiente, con il 27% di chi
ha risposto alle rilevazioni che afferma di acquistare in base alla sostenibilita di
produzione e consumo del cibo: 9 italiani su 10 mettono infatti in cima alla loro
attenzione nell'acquisto del cibo Il fattore salute (89%) e I'aspetto legato a una
produzione km 0 (85%) e all'impatto ambientale della produzione (78%).

E stabile la soglia di acquisto online, con un piccolo aumento per il biologico (+
14%), cosi come per gli acquisti nei negozi rionali (+14%).

La tecnologia aluta a ridurre lo spreco

In ione della 10* Gi Nazionale di Prevenzione dello spreco
alimentare, FOsservatorio Waste Watch International lancia la app istituzionale
Sprecometro, ideata con la direzione scientifica deli'agroeconomista Andrea
Segré, e la collaborazione con il Dipartimento di Scienze e Tecnologie agto-
alimentari deli'Universita di Bologna e di Last Minute Market, impresa sociale
spin off accademico dellAlma Mater. La app serve a misurare e prevenire lo
spreco di cibo, : futente pud valutare i progressi avvenuti nel corso del tempo
fissando degl oblettivi di riduzione in linea con lAgenda Onu per 1o sviluppo
sosteniblle, in particolare Il 12.3: "dimezzare lo spreco alimentare entro il 2030".
La app inoltre attributsce dei punteggi per ognl variazione in diminuzione dello
spreco individuale nel tempo e per ogni cor video, lettura delle
schede, risposte corrette dei quiz consentendo di confrontarsi con altri utentl.
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Il report 'Il caso Italia' 2023 di Waste Watcher International: buttare via ci costa 6,48
miliardi di euro I'anno. Cresce I'attenzione all'impatto carbonico delle nostre
abitudini alimentari. Una app per misurare gli sprechi
Sara l'aumento del prezzi, o sara un messaggio che comincia a passare, ma gli
italiani quest'anno hanno sprecato il 12% di cibo in meno. Secondo il report "Il
caso ltalia” 2023 di Waste Watcher International Observatory on Food and
Sustainability, diffuso in occasione della decima Giornata nazionale di
Prevenzione dello spreco alimentare, (|'iniziativa & di Spreco Zero di Last Minute
Market, Universita di Bologna, su monitoraggio Ipsos) finiscono buttati via 75
grammi di cibo a testa al giorno per un totale di 524,1 g settimanali ovvero il
~12% rispetto all'indagine dello scorso anno.

Ancora una volta, a finire nella pattumiera & soprattutto la frutta, ne sprechiamo

3,4 grammi al glorno, poi il pane (2,3 grammi), insalata, verdure in genere, aglio e
cipolle, il tutto per un valore di 6,48 miliardi di euro cui si aggiungono gli oltre 9
miliardi di euro dello spreco di filiera.

Secondo | nuovi dati, che si riferiscono al mese di gennaio 2023, gettiamo in
media 524,71 grammi pro capite a settimana, ovvero circa 75 grammi di cibo al
glorno e 27,253 kg annui: circa il 12% in meno rispetto alla medesima indagine
del 2022 (595,3 grammi settimanali).
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Si spreca di pit al Sud (+8% rispetto alla media nazionale) e nelle famiglie senza
figli (+38%). "Vale complessivamente 6,48 miliardi di euro lo spreco del cibo solo
nelle nostre case, alla luce dei dati di gennaio 2023 - spiega il fondatore di
Spreco Zero, I'agroeconomista Andrea Segreé - Una cifra che aumenta se teniamo
conto anche del valore energetico del cibo sprecato: relativamente al 2022, vale
5,151 miliardi euro e porterebbe cosl il costo economico dello spreco alimentare
domestico italiano a 11,63 miliardi di euro. Solo due anni fa, nel 2021, il valore
energetico del cibo sprecato era di 1,945 miliardi di euro, I'i'mpennata mondizle
dei costi dell'energia ha comportato un aggravio di oltre il 150% (3,205 miliardi, a
livello italiano), malgrado una lieve flessione nello spreco domestico nazionale’.

Meno ristoranti e piu cibo di qualita

Secondo i dati del report, la pandemia ha avuto un effetto sia su come
mangiamo sia su dove lo facciamo. Le cifre evidenziano che si cena meno al
ristorante e si ricorre meno alle consegne del cibo a domicilio. C'é pil attenzione
ai prodotti da cucinare, scelti spesso tra quelli a chilometro zero e non tra quelli
delle grandi marche. Le spese maggiori per il cibo sono compensate tagliando
quelle per lo svago, I'energia elettrica e il gas, l'abbigliamento.

Nel dettaglio, un italiano su 2 (47%) ha ridotto le spese per lo svago, cerca di
tagliare sui costi della bolletta di energia elettrica (46%) e gas (39%), ma anche
sull'abbigliamento (42%). Il 18% dichiara di tagliare sulla spesa, l'extrema ratio
riguarda i tagli alle cure personali (17%) e alla salute (11%).

differenza % quantita sprecata negli ultimi 7 giorni rispetto aila
media nazionale

SPRECANO OF PO SPRECANO DI MENO

+8% 22 +38% 4%
- M oo \ Need iy 2%
4 ’ -2%
~

Centro

+18% - =79% ;
Coto % ALy v:'?' 2%
Popolare W Medio-Basto W0 Ceto medio
+12% 139 6%
SR coruo piccsio B -2 s R Comonimes
i s @ SRS (maemp A ine [

Si risparmia anche sui cibi pit costosi, come la carne: rispetto adue annifae a
parita di budget destinato alla spesa alimentare, quasi 1 italiano su 3 presta
attenzione alla riduzione del suo consumo (26%).

Si cercano le offerte e le promozioni (lo fanno 4 italiani su 10), ma si presta piu
attenzione all'impatto della produzione alimentare sull'ambiente, con il 27% di chi
ha risposto alle rilevazioni che afferma di acquistare in base alla sostenibilita di
produzione e consumo del cibo: 9 italiani su 10 mettono infatti in cima alla loro
attenzione nell'acquisto del cibo Il fattore salute (89%) e I'aspetto legato a una
produzione km 0 (85%) e all'impatto ambientale della produzione (78%).

E stabile la soglia di acquisto online, con un piccolo aumento per il biologico (+
14%), cosi come per gli acquisti nei negozi rionali (+14%).

La tecnologia aluta a ridurre lo spreco

In occasione della 10® Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco
alimentare, F'Osservatorio Waste Watch International lancia la app istituzionale
Sprecometro, ideata con la direzione scientifica deli'agroeconomista Andrea
Segré, e la collaborazione con il Dipartimento di Scienze e Tecnologie agto-
alimentar deli'Universita di Bologna e di Last Minute Market, impresa sociale
spin off accademico dellAlma Mater. La app serve a misurare e prevenire lo
spreco di cibo, : l'utente pud valutare | progressi avvenuti nel corso del tempo
fissando degli oblettivi di riduzione in linea con lAgenda Onu per lo sviluppo
sosteniblle, in particolare Il 12.3: "dimezzare lo spreco alimentare entro il 2030°.
La app inoltre attribuisce dei punteggi per ognl variazione in diminuzione dello
spreco individuale nel tempo e per ogni contenuto visionato; video, lettura delle
schede, risposte corrette dei quiz consentendo di confrontarsi con altri utenti
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Il report 'Il caso Italia' 2023 di Waste Watcher International: buttare via ci costa 6,48
miliardi di euro I'anno. Cresce I'attenzione all'impatto carbonico delle nostre
abitudini alimentari. Una app per misurare gli sprechi

Sara l'aumento del prezzi, o sara un messaggio che comincia a passare, ma gli

italiani quest'anno hanno sprecato il 12% di cibo in meno. Secondo il report "Il
caso ltalia” 2023 di Waste Watcher International Observatory on Food and
Sustainability, diffuso in occasione della decima Giornata nazionale di

Prevenzione dello spreco alimentare, (l'iniziativa & di Spreco Zero di Last Minute

Market, Universita di Bologna, su monitoraggio Ipsos) finiscono buttati via 75
grammi di cibo a testa al giorno per un totale di 524,1 g settimanali ovvero il
-12% rispetto all'indagine dello scorso anno.

Ancora una volta, a finire nella pattumiera & soprattutto la frutta, ne sprechiamo

3,4 grammi al glorno, poi il pane (2,3 grammi), insalata, verdure in genere, aglio e
cipolle, il tutto per un valore di 6,48 miliardi di euro cui si aggiungono gli oltre 9
miliardi di euro dello spreco di filiera.

Secondo | nuovi dati, che si riferiscono al mese di gennaio 2023, gettiamo in
media 524,1 grammi pro capite a settimana, ovvero circa 75 grammi di cibo al
glorno e 27,253 kg annui: circa il 12% in meno rispetto alla medesima indagine
del 2022 (595,3 grammi settimanali).
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Si spreca di pit al Sud (+8% rispetto alla media nazionale) e nelle famiglie senza
figli (#38%). "Vale complessivamente 6,48 miliardi di euro lo spreco del cibo solo
nelle nostre case, alla luce dei dati di gennaio 2023 - spiega il fondatore di
Spreco Zero, I'agroeconomista Andrea Segré - Una cifra che aumenta se teniamo
conto anche del valore energetico del cibo sprecato: relativamente al 2022, vale
5,151 miliardi euro e porterebbe cosl il costo economico dello spreco alimentare
domestico italiano a 11,63 miliardi di euro. Solo due anni fa, nel 2021, il valore
energetico del cibo sprecato era di 1,945 miliardi di euro, I'impennata mondiale
dei costi dell'energia ha comportato un aggravio di oltre il 150% (3,205 miliardi, a
livello italiano), malgrado una lieve flessione nello spreco domestico nazionale”.

Meno ristoranti e piu cibo di qualita

Secondo i dati del report, la pandemia ha avuto un effetto sia su come
mangiamo sia su dove lo facciamo. Le cifre evidenziano che si cena meno al
ristorante e si ricorre meno alle consegne del cibo a domicilio. C'é pil attenzione
ai prodotti da cucinare, scelti spesso tra quelli a chilometro zero e non tra quelli
delle grandi marche. Le spese maggiori per il cibo sono compensate tagliando
quelle per lo svago, I'energia elettrica e il gas, l'abbigliamento.

Nel dettaglio, un italiano su 2 (47%) ha ridotto le spese per lo svago, cerca di
tagliare sui costi della bolletta di energia elettrica (46%) e gas (39%), ma anche
sull'abbigliamento (42%). Il 18% dichiara di tagliare sulla spesa, I'extrema ratio
riguarda i tagli alle cure personali (17%) e alla salute (11%).
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Si risparmia anche sui cibi pit costosi, come la carne: rispetto adue annifae a
parita di budget destinato alla spesa alimentare, quasi 1 italiano su 3 presta
attenzione alla riduzione del suo consumo (26%).

Si cercano le offerte e le promozioni (lo fanno 4 italiani su 10), ma si presta pil
attenzione all'impatto della produzione alimentare sullambiente, con il 27% di chi
ha risposto alle rilevazioni che afferma di acquistare in base alla sostenibilita di
produzione e consumo del cibo: 9 italiani su 10 mettono infatti in cima alla loro
attenzione nell'acquisto del cibo Il fattore salute (89%) e I'aspetto legato a una
produzione km 0 (85%) e all'impatto ambientale della produzione (78%).

E stabile la soglia di acquisto online, con un piccolo aumento per il biologico (+
14%), cosi come per gli acquisti nei negozi rionali (+14%).

La tecnologia aluta a ridurre lo spreco

In occasione della 10® Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco
alimentare, FOsservatorio Waste Watch International lancia la app istituzionale
Sprecometro, ideata con la direzione scientifica dell'agroeconomista Andrea
Segré, e la collaborazione con il Dipartimento di Scienze e Tecnologie agto-
alimentar deli'Universita di Bologna e di Last Minute Market, impresa sociale
spin off accademico dellAlma Mater, La app serve a misurare ¢ prevenire lo
spreco di cibo, : l'utente pub valutare | progressi avvenuti nel corso del tempo
fissando degli oblettivi di riduzione in linea con lAgenda Onu per lo sviluppo
sosteniblle, in particolare Il 12.3: "dimezzare lo spreco alimentare entro il 2030°.
La app inoltre attribuisce dei punteggi per ognl variazione in diminuzione dello
spreco individuale nel tempo e per ogni contenuto visionato: video, lettura delle
schede, risposte corrette dei quiz consentendo di confrontarsi con altri utenti
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Il report 'Il caso Italia' 2023 di Waste Watcher International: buttare via ci costa 6,48
miliardi di euro I'anno. Cresce I'attenzione all'impatto carbonico delle nostre
abitudini alimentari. Una app per misurare gli sprechi
Sara l'aumento del prezzi, o sara un messaggio che comincia a passare, ma gli
italiani quest'anno hanno sprecato il 12% di cibo in meno. Secondo il report "Il
caso ltalia” 2023 di Waste Watcher International Observatory on Food and
Sustainability, diffuso in occasione della decima Giornata nazionale di
Prevenzione dello spreco alimentare, (|'iniziativa & di Spreco Zero di Last Minute
Market, Universita di Bologna, su monitoraggio Ipsos) finiscono buttati via 75
grammi di cibo a testa al giorno per un totale di 524,1 g settimanali ovvero il
~12% rispetto all'indagine dello scorso anno.

Ancora una volta, a finire nella pattumiera & soprattutto la frutta, ne sprechiamo

3,4 grammi al glorno, poi il pane (2,3 grammi), insalata, verdure in genere, aglio e
cipolle, il tutto per un valore di 6,48 miliardi di euro cui si aggiungono gli oltre 9
miliardi di euro dello spreco di filiera.

Secondo | nuovi dati, che si riferiscono al mese di gennaio 2023, gettiamo in
media 524,71 grammi pro capite a settimana, ovvero circa 75 grammi di cibo al
glorno e 27,253 kg annui: circa il 12% in meno rispetto alla medesima indagine
del 2022 (595,3 grammi settimanali).
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Si spreca di pit al Sud (+8% rispetto alla media nazionale) e nelle famiglie senza
figli (+38%). "Vale complessivamente 6,48 miliardi di euro lo spreco del cibo solo
nelle nostre case, alla luce dei dati di gennaio 2023 - spiega il fondatore di
Spreco Zero, I'agroeconomista Andrea Segre - Una cifra che aumenta se teniamo
conto anche del valore energetico del cibo sprecato: relativamente al 2022, vale
5,151 miliardi euro e porterebbe cosl il costo economico dello spreco alimentare
domestico italiano a 11,63 miliardi di euro. Solo due anni fa, nel 2021, il valore
energetico del cibo sprecato era di 1,945 miliardi di euro, I''mpennata mondiale
dei costi dell'energia ha comportato un aggravio di oltre il 150% (3,205 miliardi, a
livello italiano), maigrado una lieve flessione nello spreco domestico nazionale’.

Meno ristoranti e piu cibo di qualita

Secondo i dati del report, la pandemia ha avuto un effetto sia su come
mangiamo sia su dove lo facciamo. Le cifre evidenziano che si cena meno al
ristorante e si ricorre meno alle consegne del cibo a domicilio. C'é pil attenzione
ai prodotti da cucinare, scelti spesso tra quelli a chilometro zero e non tra quelli
delle grandi marche. Le spese maggiori per il cibo sono compensate tagliando
quelle per lo svago, I'energia elettrica e il gas, I'abbigliamento.

Nel dettaglio, un italiano su 2 (47%) ha ridotto le spese per lo svago, cerca di
tagliare sui costi della bolletta di energia elettrica (46%) e gas (39%), ma anche
sull'abbigliamento (42%). Il 18% dichiara di tagliare sulla spesa, I'extrema ratio
riguarda i tagli alle cure personali (17%) e alla salute (11%).

Spreco alimentare
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Si risparmia anche sui cibi pit costosi, come la carne: rispetto adue annifae a
parita di budget destinato alla spesa alimentare, quasi 1 italiano su 3 presta
attenzione alla riduzione del suo consumo (26%).

Si cercano le offerte e le promozioni (lo fanno 4 italiani su 10), ma si presta piu
attenzione all'impatto della produzione alimentare sull'ambiente, con il 27% di chi
ha risposto alle rilevazioni che afferma di acquistare in base alla sostenibilita di
produzione e consumo del cibo: 9 italiani su 10 mettono infatti in cima alla loro
attenzione nell'acquisto del cibo Il fattore salute (89%) e I'aspetto legato a una
produzione km 0 (85%) e all'impatto ambientale della produzione (78%).

E stabile la soglia di acquisto online, con un piccolo aumento per il biologico (+
14%), cosi come per gli acquisti nei negozi rionali (+14%).

La tecnologia aluta a ridurre lo spreco

In occasione della 10® Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco
alimentare, l'Osservatorio Waste Watch International lancia la app istituzionale
Sprecometro, ideata con la direzione scientifica deli'agroeconomista Andrea
Segré, e la collaborazione con il Dipartimento di Scienze e Tecnologie agto-
alimentar deli'Universita di Bologna e di Last Minute Market, impresa sociale
spin off accademico dellAlma Mater. La app serve a misurare € prevenire lo
spreco di cibo, : l'utente pub valutare | progressi avvenuti nel corso del tempo
fissando degli oblettivi di riduzione in linea con lAgenda Onu per lo sviluppo
sosteniblle, in particolare Il 12.3: "dimezzare lo spreco alimentare entro il 2030°,
La app inoltre attribuisce dei punteggi per ognl variazione in diminuzione dello
spreco Individuale nel tempo e per ogni contenuto visionato: video, lettura delle
schede, risposte corrette dei quiz consentendo di confrontarsi con altri utenti
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Il report 'Il caso Italia' 2023 di Waste Watcher International: buttare via ci costa 6,48
miliardi di euro I'anno. Cresce I'attenzione all'impatto carbonico delle nostre
abitudini alimentari. Una app per misurare gli sprechi
Sara l'aumento del prezzi, o sara un messaggio che comincia a passare, ma gli
italiani quest'anno hanno sprecato il 12% di cibo in meno. Secondo il report "Il
caso ltalia” 2023 di Waste Watcher International Observatory on Food and
Sustainability, diffuso in occasione della decima Giornata nazionale di
Prevenzione dello spreco alimentare, (l'iniziativa & di Spreco Zero di Last Minute
Market, Universita di Bologna, su monitoraggio Ipsos) finiscono buttati via 75
grammi di cibo a testa al giorno per un totale di 524,1 g settimanali ovvero il
-12% rispetto all'indagine dello scorso anno.

Ancora una volta, a finire nella pattumiera & soprattutto la frutta, ne sprechiamo

3,4 grammi al glorno, poi il pane (2,3 grammi), insalata, verdure in genere, aglio e
cipolle, il tutto per un valore di 6,48 miliardi di euro cui si aggiungono gli oltre 9
miliardi di euro dello spreco di filiera.

Secondo | nuovi dati, che si riferiscono al mese di gennaio 2023, gettiamo in
media 524,1 grammi pro capite a settimana, ovvero circa 75 grammi di cibo al
giorno e 27,253 kg annui: circa Il 12% in meno rispetto alla medesima indagine
del 2022 (595,3 grammi settimanali).
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Si spreca di pit al Sud (+8% rispetto alla media nazionale) e nelle famiglie senza
figli (#38%). "Vale complessivamente 6,48 miliardi di euro lo spreco del cibo solo
nelle nostre case, alla luce dei dati di gennaio 2023 - spiega il fondatore di
Spreco Zero, I'agroeconomista Andrea Segré - Una cifra che aumenta se teniamo
conto anche del valore energetico del cibo sprecato: relativamente al 2022, vale
5,151 miliardi euro e porterebbe cosl il costo economico dello spreco alimentare
domestico italiano a 11,63 miliardi di euro. Solo due anni fa, nel 2021, il valore
energetico del cibo sprecato era di 1,945 miliardi di euro, I'impennata mondiale
dei costi dell'energia ha comportato un aggravio di oltre il 150% (3,205 miliardi, a
livello italiano), malgrado una lieve flessione nello spreco domestico nazionale”.

Meno ristoranti e piu cibo di qualita

Secondo i dati del report, la pandemia ha avuto un effetto sia su come
mangiamo sia su dove lo facciamo. Le cifre evidenziano che si cena meno al
ristorante e si ricorre meno alle consegne del cibo a domicilio. C'é pil attenzione
ai prodotti da cucinare, scelti spesso tra quelli a chilometro zero e non tra quelli
delle grandi marche. Le spese maggiori per il cibo sono compensate tagliando
quelle per lo svago, I'energia elettrica e il gas, l'abbigliamento.

Nel dettaglio, un italiano su 2 (47%) ha ridotto le spese per lo svago, cerca di
tagliare sui costi della bolletta di energia elettrica (46%) e gas (39%), ma anche
sull'abbigliamento (42%). Il 18% dichiara di tagliare sulla spesa, 'extrema ratio
riguarda i tagli alle cure personali (17%) e alla salute (11%).
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Si risparmia anche sui cibi pit costosi, come la carne: rispettoadue annifae a
parita di budget destinato alla spesa alimentare, quasi 1 italiano su 3 presta
attenzione alla riduzione del suo consumo (26%).

Si cercano le offerte e le promozioni (lo fanno 4 italiani su 10), ma si presta pil
attenzione all'impatto della produzione alimentare sullambiente, con il 27% di chi
ha risposto alle rilevazioni che afferma di acquistare in base alla sostenibilita di
produzione e consumo del cibo: 9 italiani su 10 mettono infatti in cima alla loro
attenzione nell'acquisto del cibo Il fattore salute (89%) e I'aspetto legato a una
produzione km 0 (85%) e all'impatto ambientale della produzione (78%).

E stabile la soglia di acquisto online, con un piccolo aumento per il biologico (+
14%), cosi come per gli acquisti nei negozi rionali (+14%).

La tecnologia aluta a ridurre lo spreco

In occasione della 10® Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco
alimentare, F'Osservatorio Waste Watch International lancia la app istituzionale
Sprecometro, ideata con la direzione scientifica dell'agroeconomista Andrea
Segrd, & la collaborazione con il Dipartimento di Scienze e Tecnologie agto-
alimentar deli'Universita di Bologna e di Last Minute Market, impresa sociale
spin off accademico dellAlma Mater, La app serve a misurare ¢ prevenire lo
spreco di cibo, : l'utente pub valutare | progressi avvenuti nel corso del tempo
fissando degli oblettivi di riduzione in linea con lAgenda Onu per lo sviluppo
sosteniblle, in particolare Il 12.3: "dimezzare lo spreco alimentare entro il 2030°
La app inoltre attribuisce dei punteggi per ognl variazione in diminuzione dello
spreco individuale nel tempo e per ogni contenuto visionato; video, lettura delle
schede, risposte corrette dei quiz consentendo di confrontarsi con altri utenti
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Il report 'Il caso Italia' 2023 di Waste Watcher International: buttare via ci costa 6,48
miliardi di euro I'anno. Cresce I'attenzione all'impatto carbonico delle nostre
abitudini alimentari. Una app per misurare gli sprechi
Sara l'aumento del prezzi, o sara un messaggio che comincia a passare, ma gli
italiani quest'anno hanno sprecato il 12% di cibo in meno. Secondo il report "Il
caso ltalia” 2023 di Waste Watcher International Observatory on Food and
Sustainability, diffuso in occasione della decima Giornata nazionale di
Prevenzione dello spreco alimentare, (|'iniziativa & di Spreco Zero di Last Minute
Market, Universita di Bologna, su monitoraggio Ipsos) finiscono buttati via 75
grammi di cibo a testa al giorno per un totale di 524,1 g settimanali ovvero il
=12% rispetto all'indagine dello scorso anno.

Ancora una volta, a finire nella pattumiera & soprattutto la frutta, ne sprechiamo

3,4 grammi al glorno, poi il pane (2,3 grammi), insalata, verdure in genere, aglio e
cipolle, il tutto per un valore di 6,48 miliardi di euro cui si aggiungono gli oltre 9
miliardi di euro dello spreco di filiera.

Secondo | nuovi dati, che si riferiscono al mese di gennaio 2023, gettiamo in
media 524,1 grammi pro capite a settimana, ovvero circa 75 grammi di cibo al
glorno e 27,253 kg annui: circa il 12% in meno rispetto alla medesima indagine
del 2022 (595,3 grammi settimanali).
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Si spreca di pit al Sud (+8% rispetto alla media nazionale) e nelle famiglie senza
figli (+38%). "Vale complessivamente 6,48 miliardi di euro lo spreco del cibo solo
nelle nostre case, alla luce dei dati di gennaio 2023 - spiega il fondatore di
Spreco Zero, I'agroeconomista Andrea Segre - Una cifra che aumenta se teniamo
conto anche del valore energetico del cibo sprecato: relativamente al 2022, vale
5,151 miliardi euro e porterebbe cosl il costo economico dello spreco alimentare
domestico italiano a 11,63 miliardi di euro. Solo due anni fa, nel 2021, il valore
energetico del cibo sprecato era di 1,945 miliardi di euro, I''mpennata mondiale
dei costi dell'energia ha comportato un aggravio di oltre il 150% (3,205 miliardi, a
livello italiano), maigrado una lieve flessione nello spreco domestico nazionale’.

Meno ristoranti e piu cibo di qualita

Secondo i dati del report, la pandemia ha avuto un effetto sia su come
mangiamo sia su dove lo facciamo. Le cifre evidenziano che si cena meno al
ristorante e si ricorre meno alle consegne del cibo a domicilio. C'é pil attenzione
ai prodotti da cucinare, scelti spesso tra quelli a chilometro zero e non tra quelli
delle grandi marche. Le spese maggiori per il cibo sono compensate tagliando
quelle per lo svago, I'energia elettrica e il gas, I'abbigliamento.

Nel dettaglio, un italiano su 2 (47%) ha ridotto le spese per lo svago, cerca di
tagliare sui costi della bolletta di energia elettrica (46%) e gas (39%), ma anche
sull'abbigliamento (42%). Il 18% dichiara di tagliare sulla spesa, I'extrema ratio
riguarda i tagli alle cure personali (17%) e alla salute (11%).

Spreco alimentare
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Si risparmia anche sui cibi pit costosi, come la carne: rispetto adue annifae a
parita di budget destinato alla spesa alimentare, quasi 1 italiano su 3 presta
attenzione alla riduzione del suo consumo (26%).

Si cercano le offerte e le promozioni (lo fanno 4 italiani su 10), ma si presta piu
attenzione all'impatto della produzione alimentare sull'ambiente, con il 27% di chi
ha risposto alle rilevazioni che afferma di acquistare in base alla sostenibilita di
produzione e consumo del cibo: 9 italiani su 10 mettono infatti in cima alla loro
attenzione nell'acquisto del cibo Il fattore salute (89%) e I'aspetto legato a una
produzione km 0 (85%) e all'impatto ambientale della produzione (78%).

E stabile la soglia di acquisto online, con un piccolo aumento per il biologico (+
14%), cosi come per gli acquisti nei negozi rionali (+14%).

La tecnologia aluta a ridurre lo spreco

In occasione della 10® Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco
alimentare, l'Osservatorio Waste Watch International lancia la app istituzionale
Sprecometro, ideata con la direzione scientifica deli'agroeconomista Andrea
Segré, e la collaborazione con il Dipartimento di Scienze e Tecnologie agto-
alimentar deli'Universita di Bologna e di Last Minute Market, impresa sociale
spin off accademico dellAlma Mater. La app serve a misurare € prevenire lo
spreco di cibo, : l'utente pub valutare | progressi avvenuti nel corso del tempo
fissando degli oblettivi di riduzione in linea con lAgenda Onu per lo sviluppo
sosteniblle, in particolare Il 12.3: "dimezzare lo spreco alimentare entro il 2030°,
La app inoltre attribuisce dei punteggi per ognl variazione in diminuzione dello
spreco Iindividuale nel tempo e per ogni contenuto visionato; video, lettura delle
schede, risposte corrette dei quiz consentendo di confrontarsi con altri utenti
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Il report 'Il caso Italia' 2023 di Waste Watcher International: buttare via ci costa 6,48
miliardi di euro I'anno. Cresce I'attenzione all'impatto carbonico delle nostre
abitudini alimentari. Una app per misurare gli sprechi
Sara l'aumento del prezzi, o sara un messaggio che comincia a passare, ma gli
italiani quest'anno hanno sprecato il 12% di cibo in meno. Secondo il report "Il
caso ltalia” 2023 di Waste Watcher International Observatory on Food and
Sustainability, diffuso in occasione della decima Giornata nazionale di
Prevenzione dello spreco alimentare, (l'iniziativa & di Spreco Zero di Last Minute
Market, Universita di Bologna, su monitoraggio Ipsos) finiscono buttati via 75
grammi di cibo a testa al giorno per un totale di 524,1 g settimanali ovvero il
-12% rispetto all'indagine dello scorso anno.

Ancora una volta, a finire nella pattumiera & soprattutto la frutta, ne sprechiamo

3,4 grammi al glorno, poi il pane (2,3 grammi), insalata, verdure in genere, aglio e
cipolle, il tutto per un valore di 6,48 miliardi di euro cui si aggiungono gli oltre 9
miliardi di euro dello spreco di filiera.

Secondo | nuovi dati, che si riferiscono al mese di gennaio 2023, gettiamo in
media 524,71 grammi pro capite a settimana, ovvero circa 75 grammi di cibo al
glorno e 27,253 kg annui: circa il 12% in meno rispetto alla medesima indagine
del 2022 (595,3 grammi settimanali).
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Si spreca di pit al Sud (+8% rispetto alla media nazionale) e nelle famiglie senza
figli (#38%). "Vale complessivamente 6,48 miliardi di euro lo spreco del cibo solo
nelle nostre case, alla luce dei dati di gennaio 2023 - spiega il fondatore di
Spreco Zero, I'agroeconomista Andrea Segreé - Una cifra che aumenta se teniamo
conto anche del valore energetico del cibo sprecato: relativamente al 2022, vale
5,151 miliardi euro e porterebbe cosl il costo economico dello spreco alimentare
domestico italiano a 11,63 miliardi di euro. Solo due anni fa, nel 2021, il valore
energetico del cibo sprecato era di 1,945 miliardi di euro, I'impennata mondiale
dei costi dell'energia ha comportato un aggravio di oltre il 150% (3,205 miliardi, a
livello italiano), malgrado una lieve flessione nello spreco domestico nazionale’.

Meno ristoranti e piu cibo di qualita

Secondo i dati del report, la pandemia ha avuto un effetto sia su come
mangiamo sia su dove lo facciamo. Le cifre evidenziano che si cena meno al
ristorante e si ricorre meno alle consegne del cibo a domicilio. C'é pil attenzione
ai prodotti da cucinare, scelti spesso tra quelli a chilometro zero e non tra quelli
delle grandi marche. Le spese maggiori per il cibo sono compensate tagliando
quelle per lo svago, I'energia elettrica e il gas, l'abbigliamento.

Nel dettaglio, un italiano su 2 (47%) ha ridotto le spese per lo svago, cerca di
tagliare sui costi della bolletta di energia elettrica (46%) e gas (39%), ma anche
sull'abbigliamento (42%). Il 18% dichiara di tagliare sulla spesa, l'extrema ratio
riguarda i tagli alle cure personali (17%) e alla salute (11%).
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Si risparmia anche sui cibi pit costosi, come la carne: rispetto adue annifae a
parita di budget destinato alla spesa alimentare, quasi 1 italiano su 3 presta
attenzione alla riduzione del suo consumo (26%).

Si cercano le offerte e le promozioni (lo fanno 4 italiani su 10), ma si presta pil
attenzione all'impatto della produzione alimentare sullambiente, con il 27% di chi
ha risposto alle rilevazioni che afferma di acquistare in base alla sostenibilita di
produzione e consumo del cibo: 9 italiani su 10 mettono infatti in cima alla loro
attenzione nell'acquisto del cibo Il fattore salute (89%) e I'aspetto legato a una
produzione km 0 (85%) e all'impatto ambientale della produzione (78%).

E stabile la soglia di acquisto online, con un piccolo aumento per il biologico (+
14%), cosi come per gli acquisti nei negozi rionali (+14%).

La tecnologia aluta a ridurre lo spreco

In occasione della 10°® Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco
alimentare, F'Osservatorio Waste Watch International lancia la app istituzionale
Sprecometro, ideata con la direzione scientifica dell'agroeconomista Andrea
Segré, e la collaborazione con il Dipartimento di Scienze e Tecnologie agto-
alimentar deli'Universita di Bologna e di Last Minute Market, impresa sociale
spin off accademico dellAlma Mater, La app serve a misurare ¢ prevenire lo
spreco di cibo, : l'utente pub valutare | progressi avvenuti nel corso del tempo
fissando degli oblettivi di riduzione in linea con lAgenda Onu per lo sviluppo
sosteniblle, in particolare Il 12.3: "dimezzare lo spreco alimentare entro il 2030°,
La app inoltre attribuisce dei punteggi per ognl variazione in diminuzione dello
spreco individuale nel tempo e per ogni contenuto visionato: video, lettura delle
schede, risposte corrette dei quiz consentendo di confrontarsi con altri utenti
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Il report 'Il caso Italia' 2023 di Waste Watcher International: buttare via ci costa 6,48
miliardi di euro I'anno. Cresce I'attenzione all'impatto carbonico delle nostre
abitudini alimentari. Una app per misurare gli sprechi
Sara l'aumento del prezzi, o sara un messaggio che comincia a passare, ma gli
italiani quest'anno hanno sprecato il 12% di cibo in meno. Secondo il report "Il
caso ltalia” 2023 di Waste Watcher International Observatory on Food and
Sustainability, diffuso in occasione della decima Giornata nazionale di
Prevenzione dello spreco alimentare, (|'iniziativa & di Spreco Zero di Last Minute
Market, Universita di Bologna, su monitoraggio Ipsos) finiscono buttati via 75
grammi di cibo a testa al giorno per un totale di 524,1 g settimanali ovvero il
~12% rispetto all'indagine dello scorso anno.

Ancora una volta, a finire nella pattumiera & soprattutto la frutta, ne sprechiamo

3,4 grammi al glorno, poi il pane (2,3 grammi), insalata, verdure in genere, aglio e
cipolle, il tutto per un valore di 6,48 miliardi di euro cui si aggiungono gli oltre 9
miliardi di euro dello spreco di filiera.

Secondo | nuovi dati, che si riferiscono al mese di gennaio 2023, gettiamo in
media 524,71 grammi pro capite a settimana, ovvero circa 75 grammi di cibo al
glorno e 27,253 kg annui: circa il 12% in meno rispetto alla medesima indagine
del 2022 (595,3 grammi settimanali).
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Si spreca di pit al Sud (+8% rispetto alla media nazionale) e nelle famiglie senza
figli (+38%). "Vale complessivamente 6,48 miliardi di euro lo spreco del cibo solo
nelle nostre case, alla luce dei dati di gennaio 2023 - spiega il fondatore di
Spreco Zero, I'agroeconomista Andrea Segre - Una cifra che aumenta se teniamo
conto anche del valore energetico del cibo sprecato: relativamente al 2022, vale
5,151 miliardi euro e porterebbe cosl il costo economico dello spreco alimentare
domestico italiano a 11,63 miliardi di euro. Solo due anni fa, nel 2021, il valore
energetico del cibo sprecato era di 1,945 miliardl di euro, I'i'mpennata mondizle
dei costi dell'energia ha comportato un aggravio di oltre il 150% (3,205 miliardi, a
livello italiano), malgrado una lieve flessione nello spreco domestico nazionale’.

Meno ristoranti e piu cibo di qualita

Secondo i dati del report, la pandemia ha avuto un effetto sia su come
mangiamo sia su dove lo facciamo. Le cifre evidenziano che si cena meno al
ristorante e si ricorre meno alle consegne del cibo a domicilio. C'é pil attenzione
ai prodotti da cucinare, scelti spesso tra quelli a chilometro zero e non tra quelli
delle grandi marche. Le spese maggiori per il cibo sono compensate tagliando
quelle per lo svago, I'energia elettrica e il gas, l'abbigliamento.

Nel dettaglio, un italiano su 2 (47%) ha ridotto le spese per lo svago, cerca di
tagliare sui costi della bolletta di energia elettrica (46%) e gas (39%), ma anche
sull'abbigliamento (42%). Il 18% dichiara di tagliare sulla spesa, I'extrema ratio
riguarda i tagli alle cure personali (17%) e alla salute (11%).

differenza % quantita sprecata negli ultimi 7 giorni rispetto aila
media nazionale
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Si risparmia anche sui cibi pit costosi, come la carne: rispetto adue annifae a
parita di budget destinato alla spesa alimentare, quasi 1 italiano su 3 presta
attenzione alla riduzione del suo consumo (26%).

Si cercano le offerte e le promozioni (lo fanno 4 italiani su 10), ma si presta piu
attenzione all'impatto della produzione alimentare sullambiente, con il 27% di chi
ha risposto alle rilevazioni che afferma di acquistare in base alla sostenibilita di
produzione e consumo del cibo: 9 italiani su 10 mettono infatti in cima alla loro
attenzione nell'acquisto del cibo Il fattore salute (89%) e I'aspetto legato a una
produzione km 0 (85%) e all'impatto ambientale della produzione (78%).

E stabile la soglia di acquisto online, con un piccolo aumento per il biologico (+
14%), cosi come per gli acquisti nei negozi rionali (+14%).

La tecnologia aluta a ridurre lo spreco

In occasione della 10® Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco
alimentare, F'Osservatorio Waste Watch International lancia la app istituzionale
Sprecometro, ideata con la direzione scientifica deli'agroeconomista Andrea
Segré, e la collaborazione con il Dipartimento di Scienze e Tecnologie agto-
alimentar deli'Universita di Bologna e di Last Minute Market, impresa sociale
spin off accademico dellAlma Mater. La app serve a misurare € prevenire lo
spreco di cibo, : l'utente pub valutare | progressi avvenuti nel corso del tempo
fissando degli oblettivi di riduzione in linea con lAgenda Onu per lo sviluppo
sosteniblle, in particolare Il 12.3: "dimezzare lo spreco alimentare entro il 2030°,
La app inoltre attribuisce dei punteggi per ognl variazione in diminuzione dello
spreco Iindividuale nel tempo e per ogni contenuto visionato; video, lettura delle
schede, risposte corrette dei quiz consentendo di confrontarsi con altri utenti
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DI CRISTINA NADOTTI

Il report 'Il caso Italia' 2023 di Waste Watcher International: buttare via ci costa 6,48
miliardi di euro I'anno. Cresce I'attenzione all'impatto carbonico delle nostre
abitudini alimentari. Una app per misurare gli sprechi
Sara l'aumento del prezzi, o sara un messaggio che comincia a passare, ma gli
italiani quest'anno hanno sprecato il 12% di cibo in meno. Secondo il report "Il
caso ltalia” 2023 di Waste Watcher International Observatory on Food and
Sustainability, diffuso in occasione della decima Giornata nazionale di
Prevenzione dello spreco alimentare, (|'iniziativa & di Spreco Zero di Last Minute
Market, Universita di Bologna, su monitoraggio Ipsos) finiscono buttati via 75
grammi di cibo a testa al giorno per un totale di 524,1 g settimanali ovvero il
~12% rispetto all'indagine dello scorso anno.

Ancora una volta, a finire nella pattumiera & soprattutto la frutta, ne sprechiamo

3,4 grammi al glorno, poi il pane (2,3 grammi), insalata, verdure in genere, aglio e
cipolle, il tutto per un valore di 6,48 miliardi di euro cui si aggiungono gli oltre 9
miliardi di euro dello spreco di filiera.

Secondo | nuovi dati, che si riferiscono al mese di gennaio 2023, gettiamo in
media 524,71 grammi pro capite a settimana, ovvero circa 75 grammi di cibo al
glorno e 27,253 kg annui: circa il 12% in meno rispetto alla medesima indagine
del 2022 (595,3 grammi settimanali).
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Si spreca di pit al Sud (+8% rispetto alla media nazionale) e nelle famiglie senza
figli (+38%). "Vale complessivamente 6,48 miliardi di euro lo spreco del cibo solo
nelle nostre case, alla luce dei dati di gennaio 2023 - spiega il fondatore di
Spreco Zero, I'agroeconomista Andrea Segre - Una cifra che aumenta se teniamo
conto anche del valore energetico del cibo sprecato: relativamente al 2022, vale
5,151 miliardi euro e porterebbe cosl il costo economico dello spreco alimentare
domestico italiano a 11,63 miliardi di euro. Solo due anni fa, nel 2021, il valore
energetico del cibo sprecato era di 1,945 miliardl di euro, I'i'mpennata mondizle
dei costi dell'energia ha comportato un aggravio di oltre il 150% (3,205 miliardi, a
livello italiano), malgrado una lieve flessione nello spreco domestico nazionale’.

Meno ristoranti e piu cibo di qualita

Secondo i dati del report, la pandemia ha avuto un effetto sia su come
mangiamo sia su dove lo facciamo. Le cifre evidenziano che si cena meno al
ristorante e si ricorre meno alle consegne del cibo a domicilio. C'é pil attenzione
ai prodotti da cucinare, scelti spesso tra quelli a chilometro zero e non tra quelli
delle grandi marche. Le spese maggiori per il cibo sono compensate tagliando
quelle per lo svago, I'energia elettrica e il gas, l'abbigliamento.

Nel dettaglio, un italiano su 2 (47%) ha ridotto le spese per lo svago, cerca di
tagliare sui costi della bolletta di energia elettrica (46%) e gas (39%), ma anche
sull'abbigliamento (42%). Il 18% dichiara di tagliare sulla spesa, I'extrema ratio
riguarda i tagli alle cure personali (17%) e alla salute (11%).

differenza % quantita sprecata negli ultimi 7 giorni rispetto aila
media nazionale
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Si risparmia anche sui cibi pit costosi, come la carne: rispetto adue annifae a
parita di budget destinato alla spesa alimentare, quasi 1 italiano su 3 presta
attenzione alla riduzione del suo consumo (26%).

Si cercano le offerte e le promozioni (lo fanno 4 italiani su 10), ma si presta piu
attenzione all'impatto della produzione alimentare sullambiente, con il 27% di chi
ha risposto alle rilevazioni che afferma di acquistare in base alla sostenibilita di
produzione e consumo del cibo: 9 italiani su 10 mettono infatti in cima alla loro
attenzione nell'acquisto del cibo Il fattore salute (89%) e I'aspetto legato a una
produzione km 0 (85%) e all'impatto ambientale della produzione (78%).

E stabile la soglia di acquisto online, con un piccolo aumento per il biologico (+
14%), cosi come per gli acquisti nei negozi rionali (+14%).

La tecnologia aluta a ridurre lo spreco

In occasione della 10® Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco
alimentare, F'Osservatorio Waste Watch International lancia la app istituzionale
Sprecometro, ideata con la direzione scientifica deli'agroeconomista Andrea
Segré, e la collaborazione con il Dipartimento di Scienze e Tecnologie agto-
alimentar deli'Universita di Bologna e di Last Minute Market, impresa sociale
spin off accademico dellAlma Mater. La app serve a misurare € prevenire lo
spreco di cibo, : l'utente pub valutare | progressi avvenuti nel corso del tempo
fissando degli oblettivi di riduzione in linea con lAgenda Onu per lo sviluppo
sosteniblle, in particolare Il 12.3: "dimezzare lo spreco alimentare entro il 2030°,
La app inoltre attribuisce dei punteggi per ognl variazione in diminuzione dello
spreco Iindividuale nel tempo e per ogni contenuto visionato; video, lettura delle
schede, risposte corrette dei quiz consentendo di confrontarsi con altri utenti
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Lagiornata contro lo spreco alimenta

L'Osservatorio Waste Watcher ha sviluppato un misuratore
per capire cosa gettiamo nella spazzatura e per quale mativo

Frutta, verdura, pane
buttiamo 27 chili I'anno
In una app il segreto
per evitare gli errori
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adotrare diete sane tenenda
contoche lanostra alimenta.
wone wddinfa un bisogno

Enm.mo. haun impatto sul
asahste, Fambiente, Fecono-
mia,

Consermplic passaggi riv
SCRMTIO 3 CAPIFe NOR S0I0 QL
1 alimenti sprechiamo ma
anche il perché i gettiamo
via ancora bwoni da mangia
re e comwe fare concretansen
te per climinare ghi ermori
Perchd nessuno speeca
sta. Per ognuno viene defini
1o, alla fine delia prima (e
unica) iilevazione, un ienti
kit peeciso - Sprecone, Disat
tento, Atento, Parsimonio-
30 - che periodicamente vie
e agIOmatn a seconda de
N aumenti 0 disinttiont
deglisprechi domestici e an
<he in base al percorso infor
mativo od educativo che Vies
ne intrapreso seguendo | mib
nivideo, le s informati
ve di approfondimento e i
-xndrndo o relativi quiz,
che Ci LEranno concreta-
mente aridurre lospreco ali
mentare domestioo ¢ adota
redliete sane, Periodicamen-
te potremo verificare se gt
csercizd funzionano e coe
frontarci con tantl alri che
oonse nod s porgono lo stes-
30 oblettivo: siccome la sfida

lobale ¢ ridurre della metd
sprocoalimenzare la visto-
ria finae dipende dal nume
ro di partecipanti. Tanto
maggione & la Comunith tan
10 plo Empornantisaranno i
tath. La sfida di riduzre Jo
spreco s pud vincere
* Direttore soientifico
dell Osservorerio Waite
Watcher Ingermational
Campagng Sprecalers



