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5 FEBBRAIO 2020
VII GIORNATA NAZIONALE
DI PREVENZIONE DELLO
SPRECO ALIMENTARE

Mercoledi 5 febbraio, ore 10,30
Fondazione ENPAM, Roma
(Piazza Vittorio, 78)
Orizzonte Spreco Zero,
dalla salute all’ambiente.

Stop food waste! Feed the planet

Dalla Giornata Nazionale di Prevenzione dello
spreco alimentare alla 1* Giornata Internazionale
di Consapevolezza sugli sprechi, promossa
dalle Nazioni Unite, 29 settembre 2020.
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CORRIERE DELLA SERA
~ [Sprechiamo
Ll==meno cibo

ez | Nel 2019 gli alimenti buttati sono diminuiti del 25%

=zt | Sciupati quasi 5 euroa famiglia alla settimana
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«Ignoriamo il valore di cio che mangiamo»
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Innovazione

Domani la Giornata Nazionale contro lo spreco

Cibo, 7 italiani su 10 non lo buttano

,}\G"“' E0f gy L rutta, verdura, latte formaggi: il «fresco» si conferma essere Il
-3‘ % 2, F cibo pill sprecato dagli italiani, che perd sono sempre pits
= ) sensibili al tema. E quanto emerge dalla nuova indagine
= SPRECO = dell'Osservatorio Waste Wotcher di Last Minute Market/Swg. che
.. ZERO .. viene presentata stamattina a Roma in vista della settima Giornata
P ¥, BOR0 5/ Nazionale di Prevenzlone dello spreco alimentare promossa dalla

o : & v'uu."“:,\\\*’\ campagna Spteco Zero, che sitiene domani 5 febbraio. Lasticella

7 “Lypp 0 505 dell‘attenzione si & decisamente alzata: lo dichiarano sette italiani su
Il logo della campagna diecl (68%) per | quali l'ultimo decennio é stato decisive per
approcciare la gestione del cibo in modo pit consapevole. Nel nostro
Paese sistima che lo spreco éincalodicircail 15-20% nelle case, un
dato che va sommato alla spreco di filiera produzione/distribuzione
stimato in oltre tre miliardi 293 milioni. Dati che, secondo sei italiani

su dieci, hanno contribuito ad aumentare la sensibilizzazione.
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ane secco e bucce di patata
agli scarti ricette gourmet

L'app che permette di recuperare | cibi in scadenza. E 1 consigdl det eaochi per stupire
senza burare nulla. Foenu di Tervinond, Toeo e Sparaco, Roppo, Agosat, Gallo, Pasqualacci
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4 febbraio 2020

“ocus GIORNATA NAZIONALE DI FREVENZIONE DELLO SPRECO ALIMENTARE

AR Y TR

Una Giornata per sensibilizzare cittadini, scuole, enti pubblici e imprese
sulla prevenzione dello spreco alimentare e l'economia circolare
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Stop food waste! Feed the planet
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L'Italia ora spreca meno cibo

It anno gli alimenti buttati diminsusscono del 25%. La soolla “responsabile " da Nord a Sud
Ma le cattive abitudini negli acquishi e nei consumi ci costano 6 miliardi di euro: «Serve cambiares
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Quotidiaro Nazionale TT, (GIORNO

QN il Resto del Carlino
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Sos ambiente

Primo Piano

Costa alla guerra della differenziata
«Troppi no, servono gli impianti»

Il ministro a sindaci e governatori: «Non possono abdicare al ruclo, tocca a loro costruirlis
E sul trasporto sostenibile rilancia: stanziati oltre 180 milioni di euro per bus a impatto zero

di Alessandro Farruggia
ROMA

Plaude alls niduzane daglispre-
chi akmentan. Lancia un appel
lo # Reglon @ Comuni a dars
ung Mossa par costruica gh im-
plant che servono per chiudere
Il cicle dei rifiutl. Promette
oll'Europa che Miaks sud chima
sard n prima fia. Cosi il mini-
stro dell'Ambientes Sergio Co
sla,

Ministro Costa, I"italia, sem-
bra avere molte potenzialita

Sl e Gt aconom o S "

colare. al Movireanto 5 stelle;

«Intanto & il Paese con le migho-
1l performance nel settore. Sia.

o deatrs, una dscarica

mo | maestrl dell'economia cir-
colare. lo ¢l credo ocosi tanto

che nella riorganizzazions del Fonte
ministerc dell’ Amblente che ho 55% 21% 11% 65% =
preavisto uns direzione ganerale

per 'economis ciraclares. La percantusle La parcantusie La parcentuale Lotiettivo fissato

A novembre § steta spprevets di raccolta di raccolta o racoolta dl testo unico

e logge sull'end of waste. Che differenzists diferenziats aferanziata diraceoita

affetti avra sull'economia cir- rispetto o totale nspetto al 1otale rapetto sl totale diflecenzatn

colare @ su uno dei temi chis- dei rifiut woan dai rifiut urbani del rifiuti urbani in rispatto al totake

ve che & quello dei rifiuti, oggl in elia in Sicike Trentino-Alto Adige dei rifiuti urbani ]
spesso risorsa sprecata e anxl
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Por la prima volta o's una ten-
denxa positiva sul fromts degll
sprechi alimernari.

«8 un trend positvo del 29%
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sto dobblymo ringrarace by eg-
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1 d consaperainiza del c2maar
ol graze ale cangege di sensi
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vare ul 50%e.
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Pe0. SN Zando fond Imporian.
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uno 8100 supplementare, Rfa.
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ne b chiuswn anche al 2023,
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na senziste 180 wikionl & e
per le Regionl del bacino pads-
ne che polranne eddre Lsati
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Arshon Seyra be W9 arve

Nella spazzetura il 25% in menc degh scasti aleserttari

Famiglie italiane virtuose, in calo lo spreco di cibo

Risparmisti 1,5 milaardi di euro
Insiste Andraa Segré

ot Last Minute Market:

«C'8 ancors molio da fares

ROMA

Velendeo & pud fre. Lo sgreco
almertare domestioo ol costa
ancers .5 milierdk & oo, ma
OGP 9 DM volla un ca-
I cormidersvaia, pari Al I5% 1
woetno alo 00 MON0. 0ON Un

rapemod 15 milandh & sure.
Ad srounclare quelia che viens
delisite one rolizie stocce &
I'Oszeratonio Waste Wotcher
A Last Mirvote Market/Swg oon
Il Rapportn 2020, presentato n
occavone dells settima Gioens-
ta Naziondie gi Fravenzone del
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s eco domestios sele fra 175 0
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ne¥ ndustnp {6.5%) nefla detr
Sugione (TA%) ot un totele di
15 miloeck: 0 0.86% dof P
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Zero spreco .
- I

D &
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Andrea Segre

CAMPAGNA SPRECO ZERO - LAST Mi w&‘







4 febbraio 2020 edizione ore 19.30

Andrea Segré

Ideatore Giornata Nazionale Prevenzione Spreco Alimentarg

>

Sandra Zampa
Sottosegretario Ministero della Salute
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4 febbraio 2020

Andrea Segré
Fondatore Spreco Zero ¢ Last Minute Market
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4 febbraio 2020

ANDREA SEGRE’
Politica agraria internazionale ¢ comparata - Universita di Bologna
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LO SPRECO ALIMENTARE

e m a settimana nella spazzatura
. rispetto al 2019

FONTE: OSSERVATORIO WASTE WATCHER/SWG




O SPRECO ALIMENTARE

.Cm.asetumananellaspamun

. E; 3 rispetto al 2019

FONTE OSRERVATORO WASTE WATCHER SWG

& ‘\.

Andrea Segre economista Universith Sciogna
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Decanter

Basta sprechi

Jufayz2020 @ Val al programma =, Aggiungi n Playfist
< Condivids

NS fabitesio eard In 7> Gomats Kazicnpie di Peavanpans eio cpmco pimentyrne
Guastanie o lurra aeck b sesvennorw teglh aprecte comm valors aplaunts per ls

salute delambiocts, o deiluomo Ne paviisme col mmpaticissimg Glotts Covatta

Intervista a Giobbe Covatta, testimonial Premio Vivere a Spreco Zero 2018
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[ radio 2
Non e un Paese per Giovani

Puntate o
Podcast

Raccolte
Clip

Intervista a Neri Marcore, testimonial Premio Vivere a Spreco Zero 2019
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mkadtoz
Miracolo Italiano

Sobato & domenica daltie 5.00 alle 11.00

Puntate e ’ 7 segul % Conadi
Podcast .

. ‘ L& store ds L ) U L )
Raccolte = . . opiare, | ¢ s che ar A0 & BITHRIT
Clip AL odtithyseas

£ .

W y

Intervista ad Andrea Segre, fondatore Spreco Zero e Last Minute Market
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[ raaio 2
Ovunqueb

Puntate e
Podcast

| Risvegli di
Natascha

Clip Lusenti, Bernocchi
Raccolte

Ovunqueb

Intervista a Luca Falasconi, curatore scientifico Campagna Spreco Zero
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m Radiol

Radio1 giorno per giorno

GIORNATA DELLO SPRECO ALIMENTARE

Con Eleonora Belviso, Francesca Ceci € Maure Zanda Regia di Ludovico Suppa

GIORNATA DELLO SPRECO ALIMENTARE

Robertyo Morassut, sottosegretario alllambiente

Andrea Segré, agronomo ed economista italiano, professore ordinario di Politica
agraria internazionale e comparata allUniversita di Bologna
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5 febbraio 2020

mkadlol
Il mattino di Radio1

Puntate ¢
Podcast

mattiino di Radio buangiomo

CL'p .»: ‘ > D ) .' fiStalin Un nuave format dove

notizie pid agaiomate cella notte, o

Alle 6:20 ¢i occupiamo di sprechi alimentari: Luca Falasconi, curatore scientifico
della Campagna Spreco Zero ¢ coordinatore candidature del Premio Vivere a Spreco
Zero, commenta gli ultimi dati sugli sprechi e parla della la giornata di prevenzione
dello spreco alimentare, celebrata per la prima volta il 5 febbraio 2014 in Italia. La
giornata ¢ stata ideata ed istitmita dalla campagna Spreco Zero ¢ Universita di Bologna
- Distal con il Ministero dell’Ambiente, per iniziativa del coordinatore PINPAS
Andrea Segre
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mnadlol
Tra poco in edicola

Puntate e
Podcast

Intervista ad Andrea Segre, fondatore Spreco Zero e Last Minute Market
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Caterpillar

CATERPILLAR

05/02/2020 [&] val at programma =, Aggilungl a Playlist
o Condividi

Con Missimo Cirn & Sara Zamoottl Fega & Franteson Dal Caro & owra o Fabrzis

Intervista a Veronica Pivetti, testimonial Premio Vivere a Spreco Zero 2020
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©) Da Lunedi a Venerdl, ore 1300

Effetto giorno

e etizie in 80 minut

cos Alessio Maurkzl | wFo v )

as,/02 Italiani, un colpo allo spreco aimentare o

Gh 2allani soon sempee pi attent) 3 non speecare cito
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PAPA VATICANO CHIESA MONDO

5 febbraio 2020

Spreco alimentare: la tendenza in
Italia e come alcuni giovani lo
combattono - prima parte

& p & ooooe

Cura e conduzione: Pacla Simonetti

Ospiti Luca Falasconi - Membro comitalo scientifico dell’ Osservatorio sullo spreco alimentare

"Waste Watcher®

Lo sprece alimentare nel Belpaese € pari a circa 15 miliardi di eurg, vale lo 0.88% del Pil
nazionaie. Quello casalingo vale ben 12 mitiardi di euro: frutta, verdura, pasta fresche gli
alimenti che con piu frequenza finiscono nella pattumiera speso senza neppure aver toccato il
piatto. | dati sono stati diffusi lo scorso anno di recente in occasione della 64 Giornata
Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare a Roma dal progetto 60 Sei ZERO
dell'Universita di Bologna con la collaborazione di Last Minute Market. Ma lo spreco tiene
banco nelle mense scolastiche e aziendali, cosl come in supermercati, ristoranti e grandi
eventi, Eppure qualcosa st muove in positivo, in Italia; lo riveta un recentissimo sondaggio

dell'Osservatorio Nazionale sugli sprechi

EARBRAL e A
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LA STAMPA

green

26 gennaio 2020

SPRECO ALIMENTARE

Waste Watcher 2020, italiani piu virtuosi
Solo 1 su 100 getta cibo ogni giorno

Mercoledi 5 febbraio ¢ la set-
tima Giornata Nazionale di
Prevenzione dello spreco ali-
mentare, e secondo I’Osser-
vatorio Waste Watcher di La-
st Minute Market/Swg lo
spreco alimentare e diventa-
to questione centrale nelle
abitudini quotidiane. Secon-
do l'indagine, lo spreco me-
dio mensile (in netto calo)
sul piano del «percepito», i
dati 2019 coni test scientifici
dei “Diari di famiglia” hanno
misurato 700,7 grammi di
spreco alimentare pro capite
settimanale in Italia, per un
valore di 3,76 € settimanali,

TR p——— Y,

e di 196 € annuali. Cala an-
che la frequenza dello spre-
co alimentare domestico: so-
lo 1 italiano su 100 dichiara
disprecare ogni giorno del ci-
bo (sei anni fa, nel 2014, era
benil 55% degliintervistati).
I1 12% getta il cibo settima-
nalmente eil 7% con maggio-
re frequenza nel corso della
settimana. E ancora: 6 italia-
nisu 10 (63%) gettanoil cibo
solo una volta al mese (14%)
o addirittura piu raramente
(49%). La questione pero re-
sta preoccupante per 2 perso-
nesull.—

¢ RIPRODUZIONE RISERVATA
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Spreco
alimentare:
azzeralo
in 5 giorni

SIAMO PR SENSEILL MA NON
ADBASTANZ A [ COS! GETTIAMO
VIA 450 EURO L'ANNO FER
CAMBARE, BASTA UNA SETTIMANA

oV Erika Rigay

Scl onre fa un itakano su due dichia-
ravach getlare CIDO Quas OGN QO
no, rel X

3 UNG S Santo, Eppure,
ANSare selde su et ammetiono che
cualio abmertan b 1 se30m nCuil spre

CANO 01 P un valore, por oond farmsgila,
pan 8 450 euro fanno. Questa ckcono |
dat deit Osservatoro nazionaie Wastc
Wkt fornddalo o Las! Minute Markat
Con Swg. +C'0 ancora mokto da fare sul
framie deifed catone abmentanis, S
Andrea Segre. professore di Poloca
parana, fondstore i Last Minute market
€ promctore della Glomnata nazionale di
provenzione contro o spreco alimen-
tarw, 11 5 febbraio, » Dobibiumo rapone

priaes sl vaioee ded Cibo, dal campo
ala o, par B saklte & Cascund @
del pranetos: con questo obiettivo ha
sentio N mec sreco avo (Rizood
Bur), un mancale che aluta, in cingue

arnL e azeerare g spracks, Pravate!
In@iate il wostre “ragima” il lunedi
Lunedi Il dinrio dello spreco: sagnate
tutto guelo che buttate, 2 prescinde
re che getbate || obo nel conterstoro
gl i Mecensato, el 'Grganco, nelo
oo et lwanding o o o disde ol
CAYe. VI andard o Ciowe che soesin,
esagenamo, per esem
0 nedle Quantita orw
portiamo in tavola
Marted| Planifics-

R ae e € i gvam

Testimonial
& aviiuppo sostendbile

0GGI

IN FAMIGLIA

Varomca Prvett], §4, m uns scena 0l L'amore non basta, 2004 Lattrice ha vinto
1l Premie Vivers & Bsprecozero 2020 aper Il passo sosteniblle com cul ha
scandito la sua carvieran (par ssemplo, per il ruoio di Camite Baudino

nela serie Provac/ ancora prof’), ma anche per il 3uo impegno personale.

-~ -,

L'educazione inizia a scuola

Non buttare,

-
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31 gennaio 2020

5 febbraio
E la giornata
nazionale per la
prevenzione dello
spreco alimentare.
In tutta Italia sono
in programma
eventi per
diffondere buone
pratiche e
strumenti di
prevenzione.
Info: sprecozero.it



ELLE [Scttcsu sette

ELLE

MERCOLEDI 5

L'IDEALE E QUALLOSA CHE
SCADA POPO CHE SONO MORTA,

Food
Nella Giornato

nazionale di
prevenzione dello

spreco olimeniare,

alla Fondazione
Enpam di Roma
si incentivano i
comportamenti

virtuosi con una

serie di dibattiti

e conferenze. Come
riciclare gli avonzi, evitore
difare scadere il cibo e non
cucinore piu del necessario
Ricordando che nelle nostre
case ogni anno si getlano
12 miliardi di evro di cibo
(Qui sopra. Una vignetta di
Francesco Tullio Alton per la
campagna Spreco Zero)
sprecozero.il

MERCOLEDI 5

USCIRE, FARE, GUARDARE. .. IDEE DA SEGNARE IN AGENDA

1 febbraio 2020



1 febbraio 2020

A tutela del cibo

Italia, il 5 febbraio € la Giornata contro
lo spreco alimentare. In programma tanti
appuntamenti dedicati al tema.
www.sprecozero.it



€ Giornata anti-spreco

Frutta fresca, confezioni di insalata,
verdure: sono i tre cibi pid buttati dagli
italiani. In occasione della Giornata
Nazionale contro lo Spreco Alimentare
del 5 febbraio, segui queste tre regole:
fai sempre la lista della spesa, congela
i cibi che non puoi mangiare a breve,
usa avanzi e scarti per nuove ricette.
Altri consigli su: www.sprecozero.it
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Spreco alimentare, Piero
Angela: "Cosa ci insegna la
storia di un pezzo di pane"

Slop f0od wasta, Hed the planat” ¢ | lerra
su cul 3! confrontaro a Roma || & febbrao |l
Mnisan dal’ Ambianie Sergo Costa o B

stouziond imernazonalk, daka FAD af World

Food Prograayms in 00Casions ula semima
Glomata nazonale & prevenzone dedo
Mpreco proemoass dalla campagne Speca
Zoro can | Mnisten del’Ambilanie, dola
Ealuln » dugl Affar Estes. In guasio videa, |
saluto dod dvulgatone Plero Angela cha
piogs Smpodanuas delbs prevensoone ko
sproco del abo.

Stoclo immeaie SV




la Repubblica

Ambiente

Le famiglie
italiane sprecano
meno cibo, nel
2019 c'e statoun
calodel 25%

Alla vigilia deila Giornata nazionale di prevenzione dello spreco alimentare, il Rapporto Waste Watcher,
Questa diminuzione vale un risparmio di 1,5 muliardi di euro

ROMA - Cambiano le abitudini degli italiani in quanto al cibo. E imboccano
strade virtuose. Per la prima volta negli ultimi dieci anni lo spreco di cibo nelle
case della penisola si mostra in calo: nel 2019 & il 25% in meno rispetto
all'anno precedente, con un risparmio nel 2020 di 1,5 miliardi di euro. | dati
emergono dal Rapporto Waste Watcher 2020 di Last Minute Market/Swg, alla
vigilia della settima Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco
alimentare, quest'anno all'insegna della prevenzione degli sprechi per la salute
dell'ambiente e dell'uomo, La giornata & promossa dalla campagna Spreco
Zero con il patrocinio dei Ministeri dell'’Ambiente, della Salute e degli Affari
Esteri.

Secondo il rapporto, il costo settimanale medio a famiglia si attesta sui 4,91
euro (circa 6,5 miliardi euro totali). La stima nel 2019 era di 7 euro (costo di
600 grammi circa di spreco settimanale) per un totale di circa 8 miliardi. E
cresce |'attenzione per i costi ambientali ed economici legati allo spreco del
cibo sulla scia del "Green New Deal". "I dati sono incoraggianti - dice Andrea
Segreé, fondatore Spreco Zero-Last Minute Market - ma c'é molto da fare
soprattutto guardando all'’Agenda 2030 che tra gli obiettivi ha il dimezzamento
degli sprechi”.



la Repubblica

O febbrsio 2020 anu
Cibo: sprechiamo meno, ma possiamo fare di piu

ol CECILIA GRECO

Nella Giornata nazionale di prevenzione dello spreco alimentare un bilancio postitivo: per la prima

volta dopo 10 anni nelle case degli italiani si butta meno cibo. Risparmiati 1,5 miliardi in un anno. Il

decalogo, le app e un quiz per consumare meno e aiutare il Pianeta
LLa buona notizia & che abbiamo iniziato a sprecare meno cibo. Quella meno
buona é che non facciamo anceora abbastanza. Ma a volte, contano anche i
piccoli passi, soprattutto quando segnano un'inversione di tendenza. Il bilancio
positivo arriva nella Giornata nazionale di prevenzione dello spreco: per la prima
volta negli ultimi dieci anni o spreco di cibo in ltalia & in calo del 25% rispetto allo
scorso anno, con un risparmio di 1,5 miliardi di euro nel 2020,

| dati mostrati dal Rapporto Waste Watcher 2020 di Last Minute Market/Swag,
mostrano come il costo settimanale medio rispetto allo spreco di generi
alimentan, si attesti sui 4,91 euro a famiglia. Circa 6,5 miliardi euro totali. L'anno
scorso, invece, era di 7 euro a nucleo familiare, per un totale di circa 8 miliardi.

"l dati sono incoraggianti - afferma Andrea Segré. fondatore Spreco Zero-Last
Minute Market - ma c'é molto da fare soprattutto guardando all'’Agenda 2030 che
ha tra gli obiettivi il dimezzamento degli sprechi”.

In Italia ogni anno buttiamo in media 65 kg di cibo a testa, una quantita che —

secondo il Food Sustainability Index - ci inserisce al 13° posto in Europa per
quantita di cibo sprecato.
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A livello mondiale, il cibo gettato via ha un costo di 2,6 trilioni di dollari I'anno (dati
Fondazione Barilla-Fao 2014). Non si tratta solo di un problema economico,
questo contribuisce ai cambiamenti climatici (generando I'8% delle emissioni
annuali di gas serra), al sovrasfruttamento dei terreni (il 28% dei terreni
disponibili al mondo & usato per predurre cibo che poi non viene consumato) e
all'insicurezza alimentare nelle aree del mondo gia a rischio di disuguaglianza

sociale.

L'appuntamento nazionale promosso dalla campagna Spreceo Zero con |l
patrocinio dei ministeri dell’Ambiente, della Salute e degli Affari Esteri, & una
buona occasione per fare il punto su come buttare meno cibo, senza stravolgere
le nostre abitudini.

Il decalogo per risparmiare

1) Fai una spesa ragionata: prima di comprare, controlla cosa serve davvero, fai
una lista — e attieniti ad essa - e ricorda che sprecare cibo vuol dire buttare via
dei soldi

2) Quando cucini, fai attenzione alle quantita e cucina solo cid che puoi
consumare

3) Fai attenzione all'etichetta: guarda sempre quando scadono i cibi

4)Quando riponi i prodotti in frigorifero, metti i cibi a breve scadenza davanti e
riponi in freezer i cibi che non puoi mangiare a breve

5) Ricette contro lo spreco: non buttare via avanzi e scarti alimentari, possono
dare vita a nuovi piatti creativi

6) Prodotti freschi e di stagione: privilegia I'acquisto dal produttore

7) Hai comprato troppo cibo? Condividilo con i tuoi vicini di casa o invita degli
amici per mangiare insieme

8) Al ristorante: se ti avanza del cibo chiedi di portare a casa gli avanzi in un
pacchetto
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9) "Da consumare preferibilmente entro il..." vuol dire che gli alimenti risultano
ancora idonei al consumo anche successivamente al giorno indicato. Verifica
bene prima di buttarli

10)Usa la tecnologia e cerca le app che ti aiutano a sprecare meno cibo.
(fonte: Fondazione Barilla)

Too Good To Go & un'applicazione che consente a ristoranti, forni, pasticcerie,
bar e supermercati di recuperare cibo invenduto fino al momento della chiusura e
rivenderlo online a prezzi vantaggiosi. Funziona cosi: i generi alimentari vengono
predisposti in “Magic Box", delle scatolette con una selezione a sorpresa di
prodotti e piatti freschi che non possono essere rimessi in vendita il giorno
successivo, e caricati sull'app. Con la geolocalizzazione si possono trovare gli
esercizi commerciali pit vicini a casa o al posto di lavero. Un'app di delivery
come ce ne sono altre, ma che consente di non sprecare cibo. Un esempio?
Grazie alla collaborazione avviata a marzo 2019 con Carrefour ltalia, sono state
distribuite oltre 54.000 *Magic box™ di prodotti invenduti. Un’attivita che ha
contribuito ad un risparmio di 135.170 kg di emissioni di CO,. Carrefour Italia, tra

le altre iniziative, collabora per il recupero del cibo in eccedenza con Banco

Alimentare, a cui dona, ogni anno, I'equivalente di oltre 1 milione di pasti.

Per questa giornata simbolo della lotta agli sprechi, Too Good To Go ha lanciato
la campagna social #lICiboNonSiButta, cosi da raccontare attraverso immagini
e parole piccole azioni quotidiane, ma che hanno grande valore.

Non c'é solo Too Good To Go. Anchelast Minute Sotto Casa mette in contatto
utenti e negozianti che, a poche ore dalla chiusura, possono offrire prodotti
ancora freschi, ma invenduti, con sconti fino al 50%. Un'iniziativa che, solo a
Torino, ha ridotto gli sprechi mensili fino a 3 tonnellate.

"
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E poi c'é Regusto, che ottimizza il recupero e la ridistribuzione delle eccedenze
alimentari verso le fasce piu deboli della popolazione, mettendo in contatto |
“donatori” (supermercati, mense, industrie, ristoranti), con gli operatori degli enti
no-profit attrezzati per il recupero.

Ma quali cibi sprechiamo di pit? Secondo la Fao, nel mondo, il 45% di frutta e
verdura viene buttato. Lo spreco avviene sia a livello industriale, sia a livello
domestico, perché — spesso - compriamo troppo © non conserviamo bene i cibi,
che finiscono nella spazzatura senza essere consumati. In ltalia la frutta e gli
ortaggi gettati nei punti vendita comportano lo spreco di piu di 73 milioni di metri
cubi d'acqua (quella usata per produrli), ovvero 36.5 miliardi di bottiglie da 2 litri.

Volete testare quanto siete diligenti in materia di sprechi? Rispondendo alle
domande del quiz di Enea e Federdistrubuzione potrete capire quanto siano
corrette ed efficaci le vostre abitudini in cucina e nella conservazione degli
alimenti, per contrastare lo spreco alimentare.

Che vi piaccia cucinare o siate clienti fedeli di app di food delivery, la lotta allo

spreco alimentare passa pur sempre per piccole, fondamentali, scelte
quotidiane.
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CRONACHE

IL RAPPORTO WASTE WATCHER

Spreco alimentare: in un anno ridotto
del 25%, ora si butta via meno cibo

Ogni settimana finiscono nel bidone della spazzatura quasi 5 euro a famiglia, paria 6,5
miliardi all'anno in Italia. Non & solo un problema etico ed economico, ma anche
ambientale

di Paolo Virtuani

La buona notizia & che per la prima volta dopo dieci anni nelle case degli italiani si
spreca meno cibo. Rispetto all'anno scorso si e verificato un calo del 25% degli
alimenti buttati nella spazzatura, secondo il Rapporto 2020 dell'Osservatorio Waste
Watcher di Last Minute Market/Swg che viene presentato oggi a Roma al ministero
della Salute alla vigilia della 7* Giornata nazionale di prevenzione dello spreco
alimentare promossa dalla campagna Spreco Zero.

Nel cestino dei rifiuti
La notizia meno buona e che ogni famiglia italiana getta ancora prodotti alimentari

per un valore di 4,91 euro alla settimana, che sommati insieme portano a una cifra
di circa 6,5 miliardi. Letteralmente buttati nel cestino dei rifiuti. Considerando il
valore dello spreco lungo tutta la filiera alimentare, che parte dai campi per passare
attraverso l'industria di trasformazione e la distribuzione per terminare sulle nostre
tavole, si arriva a un valore di poco meno di 10 miliardi di euro.
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Modifica nei comportamenti
Il Rapporto Waste Watcher 2020 € legato allo spreco percepito. Il dato dello

sprecorealeera stato calcolato nel 2018-2019 misurando lo spreco nelle famiglie
italiane con i test scientifici dei «Diari di famiglia», un progetto del Dipartimento
scienze e tecnologie agroalimentari dell'Universita di Bologna con il ministero
dell’Ambiente e Spreco Zero. Cio che emerge é la consapevolezza — presente in
quasi sette italiani su dieci — dello stretto legame esistente tra spreco alimentare,
ambiente e salute. «Al momento di acquistare il cibo I'attenzione al suo impatto sulla
salute e determinante per il 36% delle persone», dice Sandra Zampa, sottosegretario
al ministero della Salute. Inoltre dal Rapporto emerge che il 64% guarda
«sistematicamente» le etichette dei prodotti, mentre il 17% «si informa prima di fare
la spesa» e il 68% afferma che negli ultimi dieci anni la propria attenzione al tema
dello spreco alimentare ¢ aumentata. E la maggiore attenzione ¢ dovuta, secondo il
484, al «contrasto esistente tra chi soffre la fame e lo spreco di cibo» e per il 57% alla
nuova sensibilita promossa proprio dalle campagne antispreco. Come conseguenza,
poco meno di una persona su due ha dichiarato che sempre pili raramente le capita
di buttare avanzi o cibo che non considera piu adeguato.

La battaglia
Secondo Andrea Segre, fondatore di Last Minute Marke! e docente di Politica agraria

internazionale e comparata all"ateneo bolognese, «ognuno di noi puo fare qualcosa
per combattere lo spreco alimentare». A partire dalle modalita di acquisto,
dall’attenzione alla lettura delle etichette con i valori nutrizionali e le date di
scadenza, dal modo di conservazione. Gettare via del cibo ancora buono non é
percio solo un problema etico, ma uno spreco di risorse che va a interessare anche
I'ambiente. Infatti, avverte uno studio di Barilla Cenler for Food and Nutrition,
l'acqua che é stata impiegata per coltivare la quantita di frutta e verdura che viene
gettata ogni anno € pari a 73 milioni di metri cubi, pari a quella che serve per
riempire 8o piscine olimpioniche al giorno o al fabbisogno di 18 giorni di acqua
potabile di tutta la Lombardia. Da un comportamento errato si innesca un
meccanismo che genera uno spreco che non possiamo pil permetterci.

"
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mancosrizzo Spreco alimentare, Segre: “Raggiunti

PUSBLICATO IL

sresxn - TiSultati importanti, ma occorre fare

I1 5 febbraio & in programma a Roma la settima Giornata nazionale di
prevenzione dello spreco alimentare. Interverranno fra gli altri due
sottosegretari, Roberto Morassut e Sandra Zampa, e I'ambasciatore
presso la Rappresentanza Permanente d'Italia alle Nazioni Unite a
Roma, Vincenza Lomonaco

Tutto € pronto per gli eventi della settima Giornata nazionale di
prevenzione dello spreco alimentare, quest'anno nel segno
della prevenzione degli sprechi come valore aggiunto per la
salute dell'ambiente e dell'uomo.

Lappuntamento ¢ mercoledi 5 febbraio a Roma, nella sede ENPAM (piazza
Vittorio 78), con gli eventi che, dalle 10.30, festeggeranno anche la decima
edizione della campagna Spreco Zero di Last Minute

Market. Interverranno fra gli altri Roberto Morassut, sottosegretario al
Ministero dellAmbiente e della Tutela del Territorio e del Mare, Sandra
Zampa, sottosegretario al Ministero della Salute, e Vincenza Lomonaco,
ambasciatore presso la Rappresentanza Permanente d'Italia alle Nazioni
Unite a Roma,
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La Giornata nazionale di prevenzione dello spreco alimentare é stata ideata
ed istituita nel 2014 dal Ministero dell'’Ambiente con la campagna Spreco
Zero ¢ 'Universita di Bologna - Distal. In quell'occasione, per iniziativa
dell'agroeconomista Andrea Segré, coordinatore del Piano nazionale di
prevenzione dello spreco Alimentare (PINPAS), furono convocati gli Stati
generali della filiera agroalimentare italiana. Dal 2014 ad oggi la Giornata
nazionale di prevenzione dello spreco alimentare € I'occasione per
sensibilizzare su una questione centrale del nostro tempo anche attraverso
la diffusione di nuovi dati da parte dell'Osservatorio nazionale Waste
Watcher, fondato da Last Minute Market con Swg.

«Perché l'impegno per lo sviluppo sostenibile e la prevenzione degli
sprechi - spiega Andrea Segreé, fondatore di Last Minute Market e
promotore della Giornata nazionale di prevenzione dello spreco alimentare
- passa anche attraverso il monitoraggio dei comportamenti e quindi
attraverso i dati. La svolta culturale, passaggio obbligato per la riduzione
dello spreco alimentare domestico (che incide per i 2/3 dello spreco
complessivo), richiede innanzitutto consapevolezza. Last Minute Market,
realta pionieristica nel recupero delle eccedenze, da dieci anni sensibilizza
cittadini, istituzioni, scuole e stakeholders attraverso la campagna Spreco
Zero. Con risultati importanti in Italia: sei anni fa (2014) 1 italiano su 2
dichiarava di gettare cibo quasi ogni giorno, nel 2019 solo I'1% degli
intervistati ha dichiarato di cestinare il cibo quotidianamente. Tuttavia,
molto resta da fare: lo spreco del cibo resta saldamente in testa alla nefasta
‘hit’ degli sprechi per il 74% degli italiani. Seguono lo spreco idrico (52%), gli
sprechi nella mobilita (25%), di energia elettrica (24%) e, in generale, legati
ai propri soldi (16%)».

F‘b
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Anche le Buone Pratiche di prevenzione dello spreco nascono dall’analisi
delle abitudini alimentari degli italiani e il 5 febbraio, allENPAM, alle 12
prendera il via una vetrina dedicata alle Best Practices di enti pubblici,
imprese, scuole e cittadini. La prevenzione degli sprechi a livello
domestico produce un ruolo fondamentale nella protezione dell'ambiente,
ed ¢ strettamente legata al valore della produzione agricola, a sistemi di
coltivazione a basso impatto ambientale e rispettosi della biodiversita.
Prevenire gli sprechi é piu facile se si privilegia cibo fresco, stagionale e di
qualita, a tutto vantaggio della salute personale - che beneficia di una
alimentazione sostenibile e rispettosa dell'ambiente - e di quella del
pianeta. Anche distribuzione e ristorazione possono dare il proprio
contributo, in questiottica, attraverso la prevenzione dello spreco e il
riutilizzo/recupero dei cibi a ridosso di scadenza, la valorizzazione di
produzione locale nella scelta dei prodotti in vendita e dei piatti proposti, la
predisposizione di family bag per le porzioni non consumate.

A chiudere gli eventi in programma per la settima Giornata nazionale di
Prevenzione dello spreco alimentare sara '’Aperitivo

#sprecozero con degustazione dei piatti cucinati dagli studenti
dell'lstituto Alberghiero Vincenzo Gioberti di Roma: ricette d’autore che
utilizzano ingredienti di recupero e dalle eccedenze della grande
distribuzione.

SPRECO ALIMENTARE: I DATI NAZIONALI

Ecco un piccolo viaggio nelle abitudini del “consumatore errante”, con le
cattive pratiche che ci portano a sprecare in casa, dove si ‘consuma’ il 70%
circa dello spreco complessivo (elaborazione dati Waste Watcher /
Universita di Bologna). Sprechiamo perché il cibo ¢ scaduto nel 63% dei
casi o ammutffito nel 51%, si € acquistato troppo nel 58% dei casi o cucinato
troppo nel 43%. Si gestisce male il cibo che ammuffisce (51%) o va a male
(49%). Come ridurre o prevenire [o spreco alimentare domestico? La
risposta gli italiani se la danno cosi - e funzionerebbe, se messa in

atto: secondo il 64% € necessaria una lista della spesa prima di entrare al
supermercato, ma anche congelare i cibi che non si mangeranno a breve
(63%). Quindi fare attenzione a non cucinare piu del necessario (51%),
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riutilizzare gli avanzi e gli scarti dei pasti (49%), verificare se i cibi sono
davvero andati a male prima di buttarli (49%), ordinare meglio il cibo nel
frigo con attenzione alle scadenze (43%).

Lo spreco di cibo a livello domestico in Italia vale circa 12 miliardi euro, ai
quali va sommato lo spreco alimentare di filiera (produzione -
distribuzione), stimato in oltre 3 miliardi, ovvero il 21,1% del totale. Lo
spreco complessivo di cibo vale quindi oltre 15 miliardi. E ammonta a
700,7 grammi lo spreco di cibo pro capite settimanale in Italia, per un
valore di 3,76 euro settimanali, e di 196 euro annuali (Diari di famiglia Min.
Ambiente / Universita di Bologna Distal). Quanto gettiamo nelle nostre
case rappresenta lo 0,88% del Pil (valori a prezzi correnti fonte Istat).

La distribuzione, pur adottando da tempo comportamenti virtuosi e
pratiche di recupero del cibo a ridosso di scadenza, spreca 220,000
tonnellate ogni anno, ovvero 18,7 kg di cibo per metro quadro di superficie
di vendita, soprattutto frutta e verdura, pane e prodotti da forno, latticini
(dati progetto REDUCE).

Nelle scuole l'indagine REDUCE sulla refezione scolastica ha calcolato un
avanzo medio di 90 grammi nel piatto di ogni studente: eppure 7 italiani
su 10 (68%) danno un mandato proprio alla sensibilizzazione scolastica per
promuovere l'attenzione e la prevenzione negli sprechi

alimentari (dati Waste Watcher).



Gli italiani sprecano meno cibo: nel 2020 calo

del 25%

05 lebbram 2020
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Milano, 5 feb, (askanews) - Gll ltalian! sprecano meno ¢ibo: per 1a prima volta in 10 anni lo spreco
settimanale medio delle famiglie ftallane scende a 6,5 millardi di euro, il 25% In menoe rispetto al
2019, Una notizia storica diffusa dall'Osservatorio Waste Watcher 2020 di Last Minute Market/Swg
in occasione della giornata nazionale di prevenzione dello spreco alimentare, promossa dalla
campagna Spreco Zero (fra | promotori Andrea Segré, fondarore di Last Minute Market) con |l
patrocinio dei Ministeri defl’Ambiente, della Salute e degli Affari Esteri, Un dato positivo che

racconta di una aumentata sensibilita nei confronti del rapporto fra spreco, salute ¢ ambiente,

E aumentare la consapevolezza sul tema e I'ob vo della campagna #I1CiboNonSiButta lanclata
contestualmente dall'app anti spreco "Too good to go" che permette ai negozi di recuperare ¢
vendere online, a prezzi minori i cibo invenduto, Eugenio Sapora Country Manager dell'app nata nel
2015 In Danimarca: "L'idea € quella di Invitare ogni nostro consumatore italiano a dare un segno
forte, facendo e ricette anti waste, smettendo di buttare o comprando magic box, l'idea ¢ fare

un'azione concreta contro lo spreco alimentare e taggarsi sui social con #ilcibononsibutta”

11 costo ambientale dello spreco di cibo, riassunto in "Stop food waste, feed the planet”, (stop allo
spreco di ¢ibo, nutrl il planeta) € Il tema pllastro su cul st confronteranno molte istituziond
internazionali, dalla FAO al World Food Programme, anche in vista della prima Giornata mondiale
per la Consapevolezza sullo spreco e le perdite alimentari proclamata dalle Nazioni Unite per il 29

settembre 2020,




Azioni contro lo spreco alimentare,
settima Giornata nazionale di
prevenzione

Roma, 5 feb. (Adnkronos) - "Lo spreco alimentare & anche un problema
ambientale, perché produce lo sperpero di materie prime, energia, risorse., |l
ministero dell’Ambiente crede molto in questo impegno, tanto che dal primo
gennaio ho creato la prima Direzione generale dell'economia circolare che si
occupera chiaramente anche di spreco". Cosl il ministro dell’Ambiente Sergio
Costa intervenendo agli eventi della settima Giornata Nazionale di Prevenzione

dello spreco alimentare, a Roma, presso la Fondazione Enpam.



ibeéro’

"Prima non esisteva un interlocutore unico che affrontasse questo tema, adesso
abbiamo una struttura, che significa anche un capitolo di bilancio ad hoc - spiega
il ministro - per affrontare lo spreco alimentare nell'ambito dell’'economia
circolare. Un altro step del nostro impegno ¢ I'accordo che stiamo chiudendo con
la ristorazione, inclusi bar, pub e gli alberghi per farli aderire a un piano plastic
free e antispreco. Sono tutti step, tutti mattoncini, che raccontano il nostro
impegno concreto in questa battaglia. Vogliamo che quel 25% della riduzione
dello spreco, attestato quest'anno, (secondo i dati dell'Osservatorio Waste
Watcher, ndr) raddoppi e diventi il 50%".

Il ministro Costa ha anche ringraziato la campagna informativa sullo spreco
alimentare e ricordato che dal prossimo anno scolastico I'educazione ambientale
entrera nelle scuole.

Nella settima Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare, il
Fondatore di Spreco Zero Andrea Segré ha annunciato il nuovo progetto dello
‘Shuttle 2030, una 'navicella sostenibile' che includera azioni concrete da parte
di enti pubblici, imprese, scuole e istituzioni per raggiungere gli obiettivi
dell’agenda Onu in tema di spreco alimentare e lotta al cambiamento climatico.

Vincenza Lomonaco, ambasciatore presso la Rappresentanza Permanente
d'ltalia alle Nazioni Unite a Roma, ha confermato I'impegno dell'italia su questo
fronte, con una azione specifica finalizzata alla promozione della Dieta
Mediterranea.

Dedicata a 'Stop food waste, feed the planet!' la settima Giornata Nazionale di
Prevenzione dello spreco alimentare, introdotta dal presidente della Fondazione
Enpam Alberto Oliveti, ha ospitato le relazioni di Roberto Morassut,
sottosegretario all’Ambiente, del sottosegretario alla Salute Sandra Zampa e di
Chiara Gadda, promotrice della legge nazionale sullo spreco alimentare. Sono
stati inoltre proiettati i video-saluti di sensibilizzazione del divulgatore scientifico
Piero Angela e dell'attrice Veronica Pivetti, alla quale va il Premio Vivere a
Spreco Zero 2020 nella categoria testimonial.
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Spreco alimentare, quello domestico ¢ calato
del 25%: “Piu consapevolezza”. Ma finiscono
ancora in pattumiera 10 miliardi I'anno

Edan A€
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| dati dell'Osservatorio Waste Watcher di Last Minute Market/Swg in vista della settima Giornata
nazionale di prevenzione dello spreco alimentare, mercoledi 5 febbraio. Lo spreco settimanale
medio si é nidotto a 4.9 euro per nucieo familiare. Tre anni fa la legge Gadda per facilitare le

donazioni di cibo con semplificazioni dell'iter burocratico

[ &

Gli italiani sono piu attenti quando fanno la spesa e quando aprono il frigorifero per
controllare se ci sono prodotti in scadenza, Risultato: buttano via meno. In vista della
settima Giornata nazionale di prevenzione dello spreco alimentare,
mercoledi 5 febbraio 2020, dall'Osservatorio Waste Watcher di Last Minute
Market/Swg arriva una buona notizia: lo spreco settimanale medio delle famiglie si &
ridotto da 6,6 a 4,9 euro settimanali, per un totale di 6,5 miliardi di euro
contro gli 8,4 registrati nel rapporto precedente. La tendenza ¢ quindi di un calo del
25% circa. Resta il fatto che, considerando anche la filiera della produzione e della
distribuzione, in pattumiera finiscono comunque circa 10 miliardi. Questo a tre anni
dall’'approvazione della legge Gadda che ha facilitato il recupero e la donazione di

i denza snel r burocra




Il Rapporto Waste Watcher 2020 & legato allo spreco percepito. Il dato dello spreco
reale era stato calcolato nel 2018-2019 misurando lo spreco nelle famiglie italiane con
i test scientifici dei ‘Diari di famiglia’ (Progetto Reduce dell'Universita di Bologna-
Distal con il ministero dell’Ambiente e la campagna Spreco Zero), registrando
8,70 euro di spreco alimentare settimanale per ogni nucleo familiare, per un costo
complessivo di 11,5 miliardi di euro ogni anno. L'aspettativa ¢ che anche la prossima
rilevazione dei Diari di Famiglia dimostri che lo spreco alimentare domestico € in calo.

L'asticella dell'attenzione per la questione spreco si & decisamente alzata: lo
dichiarano 7 italiani su 10 (68%) per i quali I'ultimo decennio é stato decisivo per
approcciare la gestione del cibo in modo pili consapevole, mentre per il 24%
l'attenzione ¢ rimasta inalterata. Determinanti, per 1 italiano su 2, i grandi paradossi e
le diseguaglianze nel mondo, quindi un aspetto etico-sociale. Per quasi 6 italiani su
10 (57%) ha contato la sensibilizzazione fatta negli ultimi anni attraverso la
veicolazione di dati e la sensibilizzazione di campagne informative e iniziative
coinvolgenti sul tema spreco, che ha raggiunto oltre 1 italiano su 5 (23%). Un po’
meno sono passati i messaggi della produzione/grande distribuzione (14%), dei media
(12%) e le raccomandazioni di singoli personaggi autorevoli (5%).

I cibi pitl sprecati restano quelli freschi e quindi potenzialmente pit deperibili come
frutta, verdura, latte, formaggi. Ma & interessante rilevare che secondo 7 italiani su
10 'eccedenza é legata a un eccesso di acquisti o alla tendenza a cucinare piu del
necessario: il 73% dichiara infatti che é troppo il cibo cucinato, oppure acquistato in
ragione delle offerte 2 per 3 o ancora per I'abitudine dell'unica spesa
settimanale che porta a comprare piu di quanto possiamo smaltire. La spesa & infatti
un rito che la maggior parte degli italiani compie settimanalmente (37%). Un italiano
su tre la fa 2-3 volte alla settimana, un su 10 ogni giorno (11%) e due intervistati su 10
semplicemente sulla base della reale necessita di acquisto (18%). Quasi quattro
italiani su dieci (37%) quando escono dal ristorante si portano sempre, spesso o
almeno qualche volta a casa gli avanzi con la cosiddetta ‘doggy bag’, il contenitore per
portare via il cibo non consumato ed evitare cosi che venga buttato, emerge inoltre
dall'indagine Coldiretti/Ixé.



“Ancora una volta abbiamo misurato la ‘temperatura’ ecologica del Paese”, commenta
il promotore della Giornata nazionale Andrea Segré. , fondatore di Last minute
market e Spreco zero. “Lo spreco alimentare & una questione centrale nelle abitudini
quotidiane, a casa come nelle fasi di acquisto e conservazione del cibo. La nuova
indagine Waste Watcher stima uno spreco settimanale medio di 4,9 euro per nucleo
familiare che ci porta a un dato nazionale di circa 6,5 miliardi di euro considerando
I'insieme delle famiglie italiane. Waste Watcher ci segnala anche che la comunicazione
dei dati funziona in termini di sensibilizzazione: il 57% degli italiani ha
aumentato la propria consapevolezza grazie alla diffusione delle indagini sullo
spreco. Ottimi risultati che ci fanno ben sperare per il futuro, perché la strada della
prevenzione ¢ ancora lunga”.



I Messaaaero.

Spreco del cibo, € in calo ma ogni
settimana costa quasi 5 euro a
famiglia

ITALIA

Mertedi 4 Fabtymo 2020

Buttare via il cibo, una
pessima abitudine che costa
ogni settimana 5 euro a
famiglia. Ma sempre piu
persone fanno attenzione e lo
spreco alimentare domestico é
in calo di circa il 25%. | dati
sono dell'Osservatorio Waste
Watcher di Last Minute
Market/Swg, diffusi in vista della
settima Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare, mercoledi 5
febbraio 2020, promossa dalla campagna Spreco Zero con il patrocinio dei
@ ministeri dell’Ambiente, della Salute e degli Affari Esteri.
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Giornata nazionale contro lo spreco alimentare:
come evitare di buttare il cibo

It febbraio & la Giornata Nazionale di prevenziong dello spreco alimensare, giunta quest'anno alla sattima edizione, Ecco

c0sa fare per comprare €io che serve, cucinare | neressario e gettare meno nella patturmers

a cucina e uno del lnoghi in cui si spreca di pin, '80% dello spreco

alimentare avviene tra le mura domestiche, Frutta, verdura, vogurt, latte,

pasta, pane. Ogni anno buttiamo nella pattumiera di casa pin di 36 chili di
prodotti alimentari a lesta. Una quantila che corrisponde a una spesa pari a 430
curo a famiglia. Spesso non si tratta solo di semplici avanzi. Nel 63% dei casi
gettiamo via prodotti scaduli comprati in eccedenza spesso per via della mancanza
di organizzazione nel processo d'acquisto e in cucina. Lo rilevano 1 dati del Progetio
Reduce invista della 7 Giornata nazionale di Prevenzione dello spreco alimentire in
programma oggi. [Miniziativa promossa dalla campagna Spreco Zero con il
patrocinio dei Ministeri dell’Ambiente e della Salute quest’anno € dedicala alla
prevenzione degli sprechi per la salute dell’ambiente e dell'uomo. Obiettivo:
sensibilizzare le persone a comprare ¢io che serve, cucinare il necessario ¢ gettare

via meno cibo.

Tutti i numeri dello spreco

Nonostante i passi [t in avanti negli ultimi anni, lo spreco del ¢ibo in cucina resta
ancora uno dei maggiori sprechi a livello domestico, «Sei anni [a (2014) 1 italiano su 2
dichiarava di gettare cibo guasi ogni giorno, nel 2019 solo ' degli intervistati ha
dichiarato di cestinare il ¢ibo quotidianamente. Molto resta tuttavia da fare: lo
spreco del cibo resta saldamente in testa alla nefasta “hit™ degli sprechi per il 74%
degli italiani, Seguono Jo spreco idrico (32%), quello relativo alla mobilita (25%), di
energia clettrica (24%) ¢ in generale legato ai soldi (16%)» commenta Andrea Segre,
londatore di Last Minute Market/campagnia Spreco Zero e promotore della Giornata

nazionale di prevenzione dello spreco alimentare.
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STAI LEGGENDO: Giornata nazionale contro lo spreco alimentare: come evitare di il

Celly fmases

Perché sprechiamo

Il cibo ha perduto un po® il valore che aveva un tempo. Compriamo pia di quello
che consumiamo ¢ consumiamo piu di quello che ¢i serve con un enorme impatio
sulla nostra salute ¢ su quella dell’'ambientes commenta Andrea Segre, che
alPargomento ha dedicato anche un libro dal titolo “Il metodo spreco zero™ (Rizzoli,
268 pagine, 14 euro), «Allo spreco alimentare e legato fortemente anche quello
“calorico”. Mangiamo pin del necessario con un enorme impatto sulla salute. Basti
pensare che le malattie legate all’eccesso di cibo come quelle cardiovascolari ¢

["'obesita sono le piu diffuse al mondos spiega 'esperto,
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Diamo piu attenzione e poco
valore al cibo

«Ogei diamo molta attenzione all’alimentazione, Lo dimostra 'enorme seguito che
hanno le diete ¢ i cibi “senza” Allo stesso tempo pero diamo poco valore al cibo che
cuciniamo perché spesso lo sprechiamo» spiega Segre. Le ragioni sono tante.
«Abbiamo perso un po’ il significato originario di ¢io che portiamo a tavola che ¢
soprattutio refazione, intesa non solo come convivialita, ma rapporto con la filiera

alimentare» dice l'esperto.

[impatto sullambiente

«Quando acquistiamo un alimento al supermercato non pensiamo atfatto a guante
energie ¢ risorse ¢i sono volute per produrlo ¢ in che modo queste impatlano sulla
nostra salute ¢ su quella dell'ambiente. La vera rivoluzione alimentare per
prevenire gli sprechi a livello domestico ¢ diventare pin consapevoli nella
fruizione e gestione del cibo grazie all'educazione alimentares precisa Segre. 1|
vantageio? « Riducendo le quantita ¢ privilegiando pia fFacilmente alimenti [reschi, di
stagione ¢ di qualita, non solo proteggiamo la nostra salute ma anche quella della
naturas. Ridurre gli sprechi in cucina permette infatti di ridurre le emissioni di
COz nell’'atmosfera che hanno un grosso impatto sull'ambiente e di conseguenza
sulla nostra salute. La conferma arriva anche dai numeri. «Secondo le stime della
Fao gli sprechi alimentari nel mondo sono il terzo produttore di effetto serra;

precisa l'esperto.
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[l metodo spreco zero

Nel libro Il metodo spreco zero™ Andrea Segre propone di insegnare in selle giorni
a non buttare pin cibo, aintare M'ambiente e risparmiare soldi. Si inizia il lunedi con
la compilazione di un “diario dello spreco™, in cui segnare gli alimenti buttati ogni
giorno in ogni pasto. per capire gli ervori e liberarsi dalle calttive abitudin. 1
marted invece siimpara a fare la spesa in modo intelligente e sostenibile. 11
mercoledi ¢ dedicato alla riorganizzazione del frigo e della dispensa per garantire al
meglio la conservazione dei ¢ibi ¢ buttarne di meno. 1 giovedi si impara inveee a
leggere le scadenze riportate sulle confezioni ¢ a usare gli imballaggi in modo
corretlo. Si prosegue poi il resto della seltimana a imparare a farve orlo incasa ¢ a

dare agli ingredienti considerati “scarti” una nuova vita attraverso ricelte ¢ piatti.
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€ Buone notizie: lo spreco alimentare
e  diminuisce del 25%

Conuribanor
¢ FER J020

I dati della giornata nazionale di prevenzione dello
spreco alimentare segnano un miglioramento nelle
abitudini degli italiani

Gli italiani buttano meno cibo. La buona notizia (per le tasche e per
Pambiente) arriva alle soglie della settima giornata nazionale di
prevenzione dello spreco alimentare, che cade il 5 febbraio. Secondo i
dati raccolti dall’osservatorio Waste Watcher di Last Minute Market/Swg,
nella case si registra un calo di circa il 25 per cento degli sprechi
alimentari.

Basta qualche numero a illustrare I'inversione di tendenza: se nel 2019 il
cibo andato perso nel nostro paese (lungo la filiera o durante il consumo)
valeva oltre 11,5 miliardi di euro I’anno, nel 2020 la cifra scende a 10
miliardi di euro. E il risparmio arriva non tanto da produzione e filiera (in
questo caso la cifra, poco piu di tre miliardi di euro, & addirittura cresciuta),
ma dalle buone abitudini degli italiani.
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“Ancora una volta abbiamo misurato la temperatura ecologica del paese:
perché lo spreco alimentare é una questione centrale nelle abitudini
guotidiane, a casa come nelle fasi di acquisto e conservazione del cibo”,
spiega il promotore della giornata nazionale Andrea Segre, fondatore di
Last Minute Market. “La nuova indagine Waste Watcher stima uno spreco
settimanale medio di 4,90 euro per nucleo familiare”. Lo spreco totale
causato dalle famiglie italiane é di circa 6,5 miliardi di euro I'anno: nel 2019
erano 8,4 miliardi.

Insomma, cresce 'attenzione per la sostenibilita ambientale, come
dimostrano altri dati che arrivano dalla giornata promossa dalla campagna
Spreco Zero con il patrocinio dei ministeri dell’Ambiente, della Salute e degli
Affari Esteri. Sette italiani su 10 si dichiarano infatti in linea con il green
new deal e il 40 per cento degli intervistati dichiara di sentirsi vigile e
sensibile rispetto alle esigenze dell’'ambiente anche senza le sollecitazioni di
movimenti come i Fridays for future. Non mancano, pero, i fan di Donald
Trump che negano '’emergenza climatica e non concordano con le richieste
dei movimenti ambientalisti. Secondo i dati della ricerca, sono il nove per
cento: un italiano su 10,
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Ambiente

Come conservare i cibi per farli durare di piu

L FABIANA SALSI

009

Il 5 febbraio & la Giornata nazionale di Prevenzione
dello spreco alimentare: stiamo migliorando, ma
possiamo fare di piU. Per esempio comprando meno e
conservando meglio. Ecco come fare

11 5 febbraio. Giornata nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare,
promossa dalla campagna Spreco Zero di Last Minute Markel con il patrocinio
dei Ministeri dell’Ambiente e della Salute, la prima ¢ una buona noltizia:
secondo 'Osservatorio nazionale Waste Watcher, buttiamo via circa il 20% in
meno di cibo rispetto all’anno scorso, e se nel 2014 un italiano su 2 dichiarava
di cestinare alimenti gquasi ogni giorno ora lo fa uno su dieci. Cosa ¢ cambiato?
Siamo piu attenti alle conseguenze delle nostre azioni: lo stesso Osservatorio
conferma che la sensibilita verso i temi della sostenibilita ¢ aumentata dato che
ormai 7 italiani su 10 hanno compreso che ¢'e¢ una connessione tra spreco di
cibo e salute dell'ambiente e dell'uomo: che buttare via meno riduce i rifiuli,
che non provoca un ulteriore spreco di risorse naturali necessarie a produrre,
che contemporaneamente comprare cibi freschi e di stagione ¢ mangiarli
subito contribuisce a vivere meglio,

€
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Nonostante tutto in casa si consuma il 70% circa dello spreco complessivo.,
circa 5 euro al giorno a famiglia che in totale fanno 6,5 miliardi di euro

I'anno (salgono a 10 miliardi se si considera anche lo spreco a livello produttivo
della filiera). I motivi principali restano due: si compra troppo ¢ si conserva
male. Sempre secondo i dati di Waste Walcher, sprechiamo percheé il cibo e
scaduto nel 63% dei casi o ammuffito (nel 51%), si e acquistato troppo (587% dei
casi) o cucinato troppo (43%). Farsi una lista della spesa resta il primo rimedio
di buon senso, ma se per la fretla non si riesce una buona soluzione ¢ sapere
come conservare al meglio tutto quello che ¢'¢ gia in casa. Per questo nella
gallery sopra trovate trucchi utili per mantenere al meglio e il pitr a lungo
possibile gli alimenti, consigliati da Sabina Morganti, laureala con dottorato in
Scienze Agrarie, proprietaria del ristorante bolognese Alrodita Chel, ¢
colondatrice di Last Minute Market: il progetlo ideato

dall'agroeconomista Andrea Segré atlivo ormai in lutta Nalia per offrire servizi

per la prevenzione e riduzione degli sprechi.

Il primo trucco? Acquistare prodotti freschi e di stagione: «Sono quelli che si
mantengono pit a lungo», osserva Sabina Morganti. «Se non ¢ facile
rageiungere la perfezione, pero, ¢ anche perché faceiamo fatica a uscire fuori
dagli schemi provando, per esempio. a inventarci nuove ricette con quello che
c'e in frigo: sedano e carota avanzati possono diventare un soffritto ma anche
un pinzimonio, cosi come una zucca trasformarsi in una vellutata o uno
gnoccos, «Bisogna pensare a una cucina varia, sia per tipo di piatti che di
ingredienti: ogni stagione ha i suoi colori che sono un ottimo modo per
stimolare la creativita e mangiare sano». Per leggere i consigli anlisprece
sfogliate la gallery sopra
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Fote Stock, vlobe com

2

Salumi

oL ideabe, per ghi adlettati, sirebie il
sotlovaolo: aiuta a naatenere i prodolio
anche per 405 wiornd, Se U sadume ¢ bntero,
HIYeCe, va conservato i un Camnaecio in
o nelf apposito scompartimentos, dice
Sahiinn Morganti

Fato: stock.adobe com

" ARBRAL bbb A
—ue

1rervp———
SRl RN
© F ———



VAMTY FAIR

B
-

pr——— -
SRR RN
N ——

3

Basilico

<Simanticne perfettumente fresco per
qualche giormo se conservalo come una
plantine metletelo inun piooolo vaso, o gia
pulita in Iriga svvalto da carta assohente
legwermente hagnatae,

Folo: stock.adobe.com
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<Andrebbero comprate ¢ consumate sulste,
perehe fe banane moturanoe in frettas, dice
Sabing Morganti, Per non farle annerire,
pud essere etficace avvalgere della carty
stagnola intorno ol plecodo: impadisce
alFetidone di ditfonderss provocandone
Fannerlmento. Lidea (o pll per consamare
banane mature” «Frullatl ¢ desseet maolto
Lacily, come B banann beeads,
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Lattuga

N sempre talta dalla plastica, che Ta
aumentire la condensia, ¢ conservaba nvolts
in carta assorhente leggermente
umidilbeata, in modo Lide che mantenzs la
crocvanleszs. Slesso lrscoo vade per il
sedinos,

Foto: stock asdaobe.com
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Pasta avanzata

«Stpud tenere In un contenltore di vetro In
Trlgeer prer i prador b sgroend, g con un
gocclo d'olio In modo che pon st attacdhl ¢
sia pit facile vicucinarly per fare, per
escrnplo, nng frittata di pasta o unn pasta al
fornn, 1 truccn in pin, per conservare cibi
i cucinati, ¢ serivere la data di
preparaxione sul contenitore cosi si ha
sempre sotta controllos.

Fotos stock adobe.com
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Verdure gia cotte

o\ easa di verdure ende comge & ttuga
per Finsalata, se & @i palita, meglio comdire
solo quella si mangia avvolgendo il resto in
carla assarbente: si mantione in frigo anclwe
un e i morni. Verdure ge cotte s
pessann conservire invetro, per b stessa
perinde: Hvetro resta il maleriale mighiore
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ricickare allinfinitos
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Pomodori

«Bisagna lenerli in frigo, mai in plastica e
sempee i un ssochietto di carta nedln
scornparta delle verdiere, Lependo conto che
se si compeano fuori stagione senan
migesormente deperibili, Un pamodom un
10 rugoso aitavis non sl butha makl o meno
che non ablbaa by maffa si pod usane pee fare
ILIL S,
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Formaggi

«Per mantenere il ginsto 2eado di vmidit
ded formagei bisogna avvalgerli nella carta
peaglian o saccletto di Bno, lenendoli senpee
segraratl g1 unl dagli alted ¢ nella parte del
[rigo dedicata L temperatura giosta aisls 2
prevenire i rischio essiccaziones.
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o Bisoegia i prevenine al momenlo
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Fragole

Nont ce ruceod vanno mangiate
immediatimente, specie se si comprane
[unei slagione: 1 prodotti i serra sono
ancor pin deperibalis,
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La nuova immagine della
campagna, di Altan
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Giornata contro spreco alimentare:
cresce attenzione italiani

ECONOMIA > NEWS
Marcolaa? § Febbraio 2020

(Teleborsa) - Educare le
famiglie a ottimizzare le risorse
di cibo. Oggi, 5 febbraio, & la
Giornata Nazionale contro lo
spreco alimentare che
accende i riflettori su un
problema che abbraccia diversi
aspetti.etico - solo nel nostro
Paese ogni anno vengono
gettate nell'immondizia oitre 5,1

milioni di tonnellate di cibo - ed economico, visto che il valore annuale dello spreco
@ alimentare vale quasi 13 miliardi di euro.
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Gli italiani sprecano meno cibo: nel 2020 calo del 25%

Oggi la gioernata nazionale di prevenzione delio spreco simertare

TV REWS

Milano, 5 feb. (askanews) - Gli italiani sprecano meno cibo: per la prima volta in
10 anni lo spreco settimanale medio delle famiglie italiane scende a 6.5 miliardi
di euro, il 25% in meno rispetto al 2019. Una notizia storica diffusa
dall'Osservatorio Waste Watcher 2020 di Last Minute Market/Swg in occasione
della giornata nazionale di prevenzione dello spreco alimentare, promossa dalla
campagna Spreco Zero (fra i promotori Andrea Segré, fondatore di Last Minute
Market) con il patrocinio dei Ministeri dell'Ambiente, della Salute e degli Affari
Esteri. Un dato positivo che racconta di una aumentata sensibilita nei confronti
del rapporto fra spreco, salute e ambiente.

E aumentare la consapevolezza sul tema e |'obiettivo della campagna
#lICiboNonSiButta lanciata contestualmente dall'app anti spreco "Too good to
go" che permette ai negozi di recuperare e vendere online, a prezzi minori il cibo
invenduto. Eugenio Sapora Country Manager dell'app nata nel 2015 in
Danimarca: "L'idea & quella di invitare ogni nostro consumatore italiano a dare un
segno forte, facendo le ricette anti waste, smettendo di buttare o comprando
magic box, 'idea & fare un'azione concreta contro lo spreco alimentare e taggarsi
sui social con #ilcibononsibutta”,

Il costo ambientale dello spreco di cibo, riassunto in "Stop food waste, feed the
planet”, (stop allo spreco di cibo, nutri il pianeta) & il tema pilastro su cui si
confronteranno molte istituzioni internazionali, dalla FAO al World Food
Programme, anche in vista della prima Giornata mondiale per la Consapevolezza
sullo spreco e le perdite alimentari proclamata dalle Nazioni Unite per il 29
settembre 2020.
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Milano, 5 feb. (askanews) - Gli italiani sprecano meno cibo: per la prima volta in 10 anni lo
spreco settimanale medio delle famiglie italiane scende a 6.5 miliardi di euro, il 25% in meno
rispetto al 2019, Una notizia storica diffusa dall'Osservatorio Waste Watcher 2020 di Last
Minute Market/Swg in occasione della giornata nazionale di prevenzione dello spreco
alimentare, promossa dalla campagna Spreco Zero (fra | promotori Andrea Segre, fondatore
di Last Minute Market) con il patrocinio dei Ministeri dell’Ambiente, della Salute e degli Affani
Esteri, Un dato positive che racconta di una aumentata sensibilita nei confronti del rapperto

fra spreco, salute e ambiente.

E aumentare la consapevolezza sul tema é l'obiettivo della campagna #1ICiboNenSiButta
lanciata contestualmente dall'app anti spreco 'Too good to go’ che permette ai negozi di
recuperare e vendere onling, a prezzi minon Il ¢cibo Invenduto. Eugenio Sapora Country
Manager dell'app nata nel 2015 in Danimarca: "Lidea é quelia di invitare ogni nostro
consumatore italiano a dare un segno forte, facendo le ricette anti waste, smettendo di
buttare o comprando magic box, l'idea & fare unazione concreta contro lo spreco alimentare
e taggarsi sul social con #ilcibononsibutta®.

Il costo ambientale dello spreco di cibo, riassunto in "Stop food waste, feed the planet’, (stop
allo spreco di cibo, nutri il pianeta) & il tema pilastro su cul si confronteranno molte
istituzioni intermazionali, dalla FAC al World Food Programme, anche in vista della prima
Giornata mondiale per ia Consapevolezza sulloc spreco e le perdite alimentari proclamata
dalle Nazioni Unite per il 29 settembre 2020.
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ECONOMIA

Azioni contro lo spreco alimentare,
settima Giornata nazionale di
prevenzione

di AdnKronos 5 FEBBRAIO 2020

+vlflo|els a

Roma, 5 feb. (Adnkronos) - "Lo spreco alimentare & anche un problema ambientale, perché
produce lo sperpero di materie prime, energia, risorse. || ministero dell'Ambiente crede molto
in questo Impegno, tanto che dal primo gennaio ho creato la prima Direzione generale
dell'economia circolare che si occupera chiaramente anche di spreco’. Cosi il ministro
dellAmbiente Sergio Costa intervenendo agli eventi della settima Giornata Nazionale di
Prevenzione dello spreco alimentare, a Roma, presso la Fondazione Enpam

"Prima non esisteva un interlocutore unico che affrontasse guesto tema, adesso abbiamo
una struttura, che significa anche un capitolo di bilancic ad hoc - spiega il ministro - per
affrontare lo spreco alimentare nel'ambito dell'economia circolare. Un altro step del nostro
impegno & I'accordo che stiamo chiudendo con la ristorazione, inclusi bar, pub e gli alberghi
per farli aderire a un piano plastic free e antispreco. Sono tutti step, tutti mattoncinl, che
raccontanc Il nostro impegne concreto in questa battaglia. Vogliamo che quel 25% della
riduzione delio spreco, attestato questanno, (secondo i dati dell'Osservatorio Waste
Watcher, ndr) raddoppi e diventi il 50%"

Il ministro Costa ha anche ringraziato la campagna Infermativa sullo spreco alimentare e
ricordato che dal prossimo anne scolastico l'educazione ambientale entrera nelle scuole.

Neila settima Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare, il Fondatore di
Spreco Zero Andrea Segre ha annunciato il nuovo progetto dello ‘Shuttle 2030, una ‘navicella
sostenibile’ che includera azioni concrete da parte di enti pubblici, imprese, scuole e
istituzioni per raggiungere gli obiettivi dellagenda Onu in tema di spreco alimentare e lotta al
cambiamento climatico




Vincenza Lomonaco, ambasciatore presso la Rappresentanza Permanente d'italia alle
Nazioni Unite a Roma, ha confermato I'impegno dellltalia su questo fronte, con una azione
specifica finalizzata alla promozione della Dieta Mediterranes,

Dedicata a ‘Stop food waste, feed the planet! la settima Giornata Nazionale di Prevenzione
dello spreco alimentare, introdotta dal presidente della Fondazione Enpam Alberto Oliveti, ha
ospitato le relazioni di Roberto Morassut, sottosegretario allAmbiente, del sottosegretario
alla Salute Sandra Zampa e di Chiara Gadda, promotrice della legge nazionale sullo spreco
alimentare. Sono stati inoltre proiettati | video-saluti di sensibilizzazione del divuigatore
scientifico Piero Angela e dell'attrice Veronica Pivetti, alla quale va il Premio Vivere a Spreco
Zero 2020 nella categoria testimonial.
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Azioni contro lo spreco alimentare, settima
Giornata nazionale di prevenzione

5 Febbiraio 2020 alle 18:04
Roma, 5 feb. (Adnkronos) - "Lo spreco alimentare e anche un
problema ambientale, perché produce lo sperpero di materie
prime, energia, risorse. Il ministero dell’Ambiente crede
molto in questo impegno, tanto che dal primo gennaio ho
creato la prima Direzione generale dell’economia circolare
che si occupera chiaramente anche di spreco”. Cosi il
ministro del’Ambiente Sergio Costa intervenendo agli
eventi della settima Giornata Nazionale di Prevenzione dello

spreco alimentare, a Roma, presso la Fondazione Enpam.

"Prima non esisteva un interlocutore unico che affrontasse
questo tema, adesso abbiamo una struttura, che significa
anche un capitolo di bilancio ad hoc - spiega il ministro - per
affrontare lo spreco alimentare nell’ambito dell’economia
circolare. Un altro step del nostro impegno é I’accordo che
stiamo chiudendo con la ristorazione, inclusi bar, pub e gli
alberghi per farli aderire a un piano plastic free e antispreco.
Sono tutti step, tutti mattoncini, che raccontano il nostro
impegno concreto in questa battaglia. Vogliamo che quel
25% della riduzione dello spreco, attestato quest'anno,
(secondo i dati dell'Osservatorio Waste Watcher, ndr)

raddoppi e diventi il 50%".
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Il ministro Costa ha anche ringraziato la campagna
informativa sullo spreco alimentare e ricordato che dal
prossimo anno scolastico I’educazione ambientale entrera

nelle scuole.

Nella settima Giornata Nazionale di Prevenzione dello
spreco alimentare, il Fondatore di Spreco Zero Andrea Segre
ha annunciato il nuovo progetto dello ‘Shuttle 2030, una
'navicella sostenibile’ che includera azioni concrete da parte
di enti pubblici, imprese, scuole e istituzioni per raggiungere
gli obiettivi dell’agenda Onu in tema di spreco alimentare e

lotta al cambiamento climatico.

Vincenza Lomonaco, ambasciatore presso la Rappresentanza
Permanente d'Italia alle Nazioni Unite a Roma, ha
confermato I'impegno dell’ltalia su questo fronte, con una
azione specifica finalizzata alla promozione della Dieta

Mediterranea.




IL FOGLIO

Dedicata a 'Stop food waste, feed the planet!' la settima
Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare,
introdotta dal presidente della Fondazione Enpam Alberto
Oliveti, ha ospitato le relazioni di Roberto Morassut,
sottosegretario all’Ambiente, del sottosegretario alla Salute
Sandra Zampa e di Chiara Gadda, promotrice della legge
nazionale sullo spreco alimentare. Sono stati inoltre
proiettati i video-saluti di sensibilizzazione del divulgatore
scientifico Piero Angela e dell’attrice Veronica Pivetti, alla
quale va il Premio Vivere a Spreco Zero 2020 nella categoria

testimonial.
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La giornata. L'ltalia ora spreca
meno cibo

Andrea Zaghi mercoledi 5 febbraio 2020

In un anno gli alimenti buttati diminuiscono del 25%. La svolta
“responsabile” da Nord a Sud Ma le cattive abitudini negli acquisti e nei
consumi ci costano 6 miliardi di euro: «Serve cambiare»

K -

Un tesoro nella spazzatura. Certo, abbiamo fatto dei passi in avanti, siamo
diventati pil attenti e parsimoniosi. Ma lo spreco di cibo continua ad
essere qualcosa che bolla pesantemente il nostro stile di vita. E qualcosa
che vale miliardi di euro, oltre che una disattenzione etica che dev e far

pensare.
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La prevenzione

E anche attorno a questi temi che si snoda, oggi, la Giornata nazionale di
prevenzione dello spreco alimentare, quest’anno all'insegna della
prevenzione degli sprechi per la salute dell’ambiente e dell'uomo. Per la
prima volta negli ultimi dieci anni lo spreco di cibo degli italiani € in
diminuzione: 25% rispetto allo scorso anno, con un risparmio nel 2020 di
1,5 miliardi di euro. E quanto emerge dal Rapporto Waste Watcher 2020 di
Last Minute Market/Swg. Cosa piu che buona, che deve essere perd ben
compresa. Perché comunque il costo settimanale medio a famiglia si
attesta sui 4,91 euro (circa 6,5 miliardi euro totali). La stima nel 2019 per i
soli sprechi familiari era di 7 euro per un totale di circa 8,4 miliardi. Se si
aggiungono i costi collegati agli sprechi della produzione e distribuzione,
si arriva comodamente ai 10 miliardi di valore.

QUANTO E COSA SI SPRECA ®

SPRECO MEDIO IN GRAMMI, PER ALIMENTOD, IN UNA SETTIMANATIPO
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Fin qui lo spreco “percepito”, Il dato dello spreco “reale” era stato calcolato

nel 20182019 misurando lo spreco nelle famiglie italiane con altri test
nell’'ambito del Progetto Reduce dell’Universita di Bologna/ Distal: era pari
a 8,70 euro a settimana per famiglia (pari a 11,5 miliardi di euro ogni
anno). In termini di peso, 2 miliardi e 200 milioni di tonnellate di cibo
buttato. «| dati sono incoraggianti », dice comungue Andrea Segre,
fondatore Spreco Zero-Last Minute Market che promuove la Giornata con il
patrocinio dei ministeri dell’Ambiente, della Salute e degli Affari esteri.
Sempre Segrée pero precisa: «C’e molto da fare soprattutto guardando
all’Agenda 2030 che tra gli obiettivi ha il dimezzamento degli sprechi».

Maggior sensibilita

Che ci sia una maggiore sensibilita & indubbio; soprattutto per quanto
concerne i costi ambientali ed economici collegati e probabilmente anche
peril gran parlare del Green New Deal. D’altra parte, nel vissuto di tutti noi
pare che cibo e salute vadano a braccetto in termini di attenzione. |1 66%
degli italiani ritiene ci sia una connessione precisa fra spreco alimentare,
salute dell'ambiente e dell’'uomo; il 64% dichiara di leggere le etichette per
avere informazioni sulla salubrita e sul valore del cibo. Votati spesso al
biologico oppure agli acquisti “a chilometro zero”, attenti (un po’ per moda
e un po’ sul serio), ai marchi di origine, pare siano 7 su 10. Determinanti,
per un italiano su due, sono i grandi paradossi e le diseguaglianze del
mondo: «Ridurre lo spreco & un obbligo necessario», dice dal fronte
agricolo la Cia - Agricoltori Italiani. «Siamo la generazione dello spreco, ma
cambiare si puo e dipende solo da noi», dice NaturaSi che in una nota
spiega: «E necessario invertire il concetto del “produrre tanto a prezzi
bassi” in nome di un risparmio individuale che pero ha un enorme costo
sociale».
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Fatto sta che si spreca ancora e troppo. «La frutta e verdura che gettiamo

ogni anno, per essere prodotta, ha richiesto oltre 73 milioni di metri cubi di
acquan, spiega la Fondazione Barilla che aggiunge: «A livello globale, il
cibo gettato ha un costo pari a 2,6 trilioni di dollari I'anno, genera ['8%
delle emissioni annuali di gas serra, il sovrasfruttamento dei terreni (il 28%
di quelli disponibili al mondo é usato per produrre cibo che poi non viene
consumato) e insicurezza alimentare nelle aree del mondo gia a rischio di
disuguaglianza sociale».
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Italiani piu attenti
nella lotta contro gli sprechi alimentari
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Nell'ultimo anno ridistribuito il 50% di cibo in piu

| numeri
) ) &
A .nlllll
1.150 tonnellate 50% 2,3 milioni
di frutta e verdura 'incremento della merce i valore di mercato
recuperate nel 2019 recuperata rispetto al 2018 dei prodotti recuperati
@®
@
2.329 64.319 kg 1,2 milioni
| cassonetti di rifiuti il pane recuperato | pasti “copertl" in un anno
evitati con il recupero e ridistribuito con la merce recuperata
et

La battaglia contro lo spreco alimentare
«Recuperate nel 2019 mille tonnellate»

| DATI

Olrre 1150 le tonnellate di frut-
a e verdura fresca recuperate
dal Car, Centro agroalimentare
di Roma nel 2019 ¢ poi ridistri-
buite alle onlus della Capitale,
il doppio rispetto al 2018; il tut-
to per un valore stimato di mer-
cato del prodottl recuperati e
del potenziale risparmio di 2,3
milioni di euro. In pit 64.319
chili di pane recuperati ¢ ridi-
stribuiti accompagnando in
questo modo circa 1.200.000
pasti in un anno. Risultatl otte-
nuto grazie alla rete solidale
creata dal Car insieme alle Acli
di Roma, Comunita di Sant’Egi-
dio, Caritas diocesana di Roma
¢ di Tivoli ¢ Banco Alimentare
stati presentati in occasione
della VIl Giornata Nazionale di
Prevenzione allo spreco ali-
mentare.

Limpatto ambientale dei
prodotti recuperati dal Car for-

nisce una stima delle risorse
naturall Implegate In fase di
produzione e quindl non spre-
cate: da 2,329 cassonett di ri-
fiuti evitati a 374 piscine olim-
piche di acqua non sprecate
per produrre i prodotti recupe-
rati. Un impegno nella lotta agli
sprechi crescluto del 50% ri-
spetto al 2018, quando furono
recuperate 600 tonnellate di ci-
bo fresco,

LARETE

Un'attivita che si avvale della
collaborazione stabile delle
Acli di Roma e Provineia, pre-

IL RESOCO
DELL'ATTIVIT

DEL CENTRO
AGROALIMENTARE:
«RISPARMIO POTENZIALE
DI OLTRE 2 MILIONI»

senti al Car quale braccio ope-
rativo per immettere nel mer-
cato solidale frutta, verdura e
pesce fresco. «Gli ottimi risulta-
ti raggiunti nella lotta agli spre-
chi - dichiara il presidente del
Car Valter Giammaria - di devo-
no soprattutto alla generosa di-
sponibilith degll operatori pre-
sential Car, i nostri primi allea-
ti in questa vera e propria batta-
glia di civilta per non gettare il
cibo buono e per rimetterio nel
tanti circulti solidali della no-
stra citta ¢ della nostra Regio-
ne=, Il direttore generale del
Car, Fabio Pallottini, ricorda
che «in questi annl [l Car si é
consolidato anche quale luogo
di impegno nella profusione di
buone pratiche ¢ nell'esercizio
della solidarieta grazie alla fat-
tiva collaborazione di un terzo
settore sempre piu organizzato
einrete»,

C.R.
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Sprecodel cibo
Recuperate
100 tonnellate

eee Da gennalo 2019 a
ennalo 2020 le Acli di
toma ¢ provincia, grazie

alka buona pratica replica-

bile de «[l cibo che servos,
hanno potuto recuperare ¢

ridistribuire 64.319 chili di

pane ¢ 36.612 chili di

ortofrutta, accompagnan-

do in questo modo circa
1.200.000 past! in un anno.
Un'inizia che lievita in

modo esponenziale se si
considera che i valori
annuali risultano triplicat
rispetto all’anno di inlzio
di recupero di ogni tipolo-
gia di prodotto (2015 il
pane e 2018 frutia e verdu-
ra). Di particolare rilevan-
za sono i prodotti recupe-
ratl dalla filiera di agricol-
tura blologica e blodinami-
ca, che al fianco della
frutta ¢ alla verdura recu-
perata grazie alla collabo-
razione con il Car (Centro
agroalimentare dtol!grlnlma).
rappresentano qu
aliment nobili ::Lc consen-
tonao alle Ach di Roma di
rispondere all’'oblettivo
non solo di recuperare
cibo, ma di garantire cibo
dl quality, un nurimento
sano necessario per la
tutela della salute, ma che
spusso manca sulle tavole
dei piih fragili. Questi

ali sono stati presen-
1at feri mattina in occasio-
ne deila VIT Giornata
N_ulonak' di Prevenzione

allo spreco alimentare, nel
corso dell’appuntamento
che ha visto le Acli di
Roma a fianco
dell’Enpam, in plazza
Vittorio Emanuele 11 78,
con un incontro dedicato
al contrasto dello spreco,
recupero delle eccedenze
o salute. L'iniziativa si
colloca nell’ambito del
progetto «Plazza della
Salutes che Enpam porta
avanti dal 2016 per sensibi-
lizzare | cittading sul corret-
u stili di vita, Sono interve.
nuti il presidente
dell’Enpam Alberto Olive-
ul, Il ministra dell’ Ambien-
te Sergio Costa, il sottose-
etario Roberto Morassut,
il sottosegretario al Mini-
stero della salute Sandra
Zampa, la promaotrice
della legge nazionale
«wantisprecos Maria Chiara
Gadda, 'ambasciatore
presso la rappresentanza
d'lalia all’Onu Vincenza
Lomonaco, il team leader
del «Food Losses and
waste technical team,
nutrition and food systems
divisione della Fao Rosa
Rolle, e il presidente del
«Comitato italiano per il
World food programs
Vincenzo Sanasi d'Arpe.

Pommcnnrian aham.

ROMA .15



1L GIORNO

19 gennaio 2020

Dal frigorifero alla spazzatura
Nel cestino di casa 384 euro I'anno

La Lombardia € guarta per valore di cibo non consumato, Ma |'attenzione delle famiglie sta crescendo

di Luca Batzarottl
MILANO

La Lombardia & s quarts regia-
ne pes spreco di cibo: 384 euro
alanno a famigla (254 suro la
mecis aalisne), Un conto che &
Invello nazionale arrive a 15 mi-
larck in dodici mesl, drca 1'%
del P4 talianc. Gli ultimi dat (ot
16bre 2079) foeniti s Bayer Ra-
i dicona 36 chill di cibo a testa
buttati, Mentre Coldiestty, ned
Bpportd “La povertd alimanta-
re e o spreco In Htolia®, denun:
cin 2,7 mioni di persone che
chiedono aiuto per mangiare.
Un‘omergenzs radicats snche
in Lombardia, la regione che
producs un quinta del Prodotto
Interno lorde naZionale.

Eppure, visti ai raggs X dallnda-
ging "Frimo non sprecare” (pro-
messa da Whirdpoct attraverso
Waste Watcher), i lombardi sem-
beano pki attentl. Uno su tre di-
chinra come anmo rero Bxpo Mi-
lanvo 2015: Fesposiziona unver.
sale dedicata s “Nutrirs il Piane-
ta, Energia per la Vita™ ha porta.
to maggiore senabiira. Lindagi:
ne, realizzsts el ambito deils
campagna Spreco Zero 2020, 1
leva che negli ultmi due anni 3l
31% ha notato significativa dimi.

LA DATTAGLIA

Si moltiplicano

i progetti. A Milano
con I'Hub di quartiere
salvati 154mila pasti
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Lo spreco alimentare
par famigia all'snne
In Lombarcia

Lo mecia in i

Pamiar lheyer Vabe, cltwdes JOK0

Hombardi al raggi X

Hanno ridotto gll speechi In casa

| Non rievana migliarament|
66%

U s due butta |l cibo
mena o una voits ai mess

‘Wpﬁ;ﬂimam

Pumber Dnservmnore Mashs Witohar (e pwrmany de ¥MPwipon!

31%

nuzoni nello spreco a wwello do-
mastico, mentsa per # §6% non
ol sono varazioni di rlievo. in
Lombardia il Gbe s butts meno
di una voita sl mese par un ontta-
dino su dus {ls medis nazionsle
& del 48%). mantre || 4% dichla-
ra di sprecare pid voke nells
steasa sectimana (1| 7% in Kalg),
Anche la battaghia allo spreco
Si & Intensificata. La Regicna ha
starziato per d 2019-2020 (Pia-
no d'azione contre la poverth alk
mentare) oltre 2,5 miliond e solke-
cRalo 1ati Ira aperston del focd
e onlus per || recupero dele ec-
cedonze alimentwi, A Milino,

nell'ambsto del protocollo “Zero
Sprechi”, promesso da Comu-
ne, Assolombarda, Politecnico
& oalizzmo in collaborazions
ocon Banco Alimenare della
Lombardia & il scstegno del Pro-
gramma QuBi, § bdancio dal pri-
mo snno dell'Hub di quartiens
di via Borsiael, centro di raccol-
18 e distribuzione degh aliment:
par ridusre gl aprechi & Alutare
chi ha beogno, & incoraggian-
e 77 1onneliate di cbo per
Samda pastl eguvalenti recu.
parati. Un nuovo Hub veerd aper-
1o nal Municiplo 3.

O RFACOAD TN BRI aTa



Crotache & Napoli

AMBIENTE.

TERRITORIO, ECOLOGIA,

@ 0 & 0

Sebann | Febdewio 020 9

SOSTENIBILITAY

I nuovi dati saranno presentati mercoledi per la Giomata nazionale di prevenzione allo spreco alimentare

Cibo, 7 italiani su 10 lo but

NAPOLI fingy - In arnvo
Chornan nazicsale di pre-
venxione deldo spreco ali-
meatare, che quest’anno ¢
alla sua settuma edizsone
L 'sppuntamento ¢ mereo-
ledi a Roma, velia sede
Erpam per dare o via alla
campagna ‘Spreco Zero'
dr Last Minute Market
Saranmo diffusi i avove
datidel) osservatorio
nazonale "Waste Wat
chere', fondato da Last
Miowte Market con Swy
Sci anni fa, data della pre
codente rilevazone, un it~
lano su 2 dichiarava i
gettare cibo quasi ognl
giomo, sel 2019 solo 1%
degh stervistan: ha deno
di cestinare | eibo quots-
dianamente luttavia
ancora molto resta da fare
Lo spreco del cibo resta
saldamente in tosta alla
clesifica degll sprechi per
i T74% Jdegli staliani
Seguono guello (drico
152%), pol la mobilita
123%), Vemesgin clettricn
124%). Parteciperd all’e-
vento aoche il Ministro
dell"Ambiente  Sergle
Costa, che ds annt sostie-
ne & incciating dells Gior-

" ARBRAL bbb A

I p——

SRl RN
i - -—

nate saziosale di preven-
ooxe dello speeco almen-
tare. Gh smierventi sarnmo
introdoiti da Roberte
Morassel, sotlosegretano
al Mmisterg &' Ambwn-
te, Pod <1 samannn il vwe-
migestre klla Salwee Pler-
panio Sillert, o] sotosegre.
tario al Ministero della
Salute Sandra Zamps ¢
Chiars Gadda, prossocn.
ce delln legge mezionale
sullo spreco alimentare
Per la Fao presemzierd
Rosn Rolle, o capo del
Fesm secmico sully perdine
¢ gh speechi slementard, &
Vimenza “"L'impegno per
lo sviluppo sostenidile ¢ la
prevenzione degli apeeche

COETLAN PN

OO L AP

ano ogni ZIomo

spiega Andres Segre,
fondatory Last Minwte
Marker pessa anche
anraverse o sowiloraggio
el comportamenn ¢ guind
attraverso ¢ datr. La rvola
cwlnwrale. parsaggio obb-
gute per & riduione dello
sprecy aliwentare duseest-
co fche tocide per ¢ 273
dello sprece complexrive)
v.\-.hn)l( lnnanzitutio con-
sapevederte. Last Minnte
Marker, reniti piowieristi-
vt ned recynve dolle cvoes
denze, da diect annl severd
Arlizze crivmdin, Ovptiuziond
seuole ¢ statekolders
altreverse (@ campagea
Spreen Zevo
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Cibo: sprecati
ogni anno oltre
due milioni

di tonnellate

ROMA. Olsre 2.200.000 tonnefla-
te di cibo 1 sprecano ognl anno
netle case deglt italiand, per una
stima i 36,54 chuli a testa e un
valore di quasi 12 miliardi di en-
o che sommati ai 3 miliardi 293
milioni di spreco della filiera ci
portanoad oltre 15 miliand: &i eu-
o in totale. Lo rende noto la
scampagna Spreco Zeros che
promuove ka settlma glomata
nadonale di prevenzione dello
spreco alimentare. il 5 febbraio,
ned segno dedla prevenzione de-
i sprechi per la salute,

Lo spreco domestico - secon-
do l'analisi compiuta per il 2018
da«Dian i Famiglia progetto Re-
duces - vale fra U 75 e '80% della
ftliera wotale, che comprende lo
spreco ned campi (7.8%), nell'in-
dustria {6,5%), nella distibiwio-
ne (7 4%) per un totale di 15 mi
liarehi che equivale allo 0,66% del
Pil del 2018, «L'impegno per lo
sviluppo sostenibile ¢ la preven-
zione degli sprechi - splegano a
Spreco Zero-last Minute
Market - passaatraverso il moni-
lovaggio del comportamenti ¢
quindiattraverso | datie, Lospee.
codel ciborestain testaalla nefa.
sta 'hit’ degh sprechi per il 74%
degli italiani. Seguono lo spreco
idnco  (52%), nella mobilita
(25%,), di energia eletirica (24%)
e quello legato ad soldl (16%)s. 4/
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Una Giornata per sensibilizzare cittadini, scuole, enti pubblici e imprese
sulla prevenzione dello spreco alimentare e leconomia circolare
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AMBIENTE

Cibo, spreco domestico a -25%:
vale 5 euro a settimana a famiglia

di Annalisa Ramundo

ROMA - Lo spreco alimentare
domestico registra per la prima
volta un calo considerevole nelle
case degli italiani, pari al 25%.
Ad annunciare quella che viene
definita una notizia "storica” &
I'Osservatorio Waste Watcher di
Last Minute Market/Swg con il
Rapporto 2020, alla vigilia della
setima Giomata Nazionale di
Prevenzione dello spreco ali-
mentare promaossa per mercole-
di 5 febbraio dalla campagna
Spreco Zero con il patrocinio dei
ministeri dell'’Ambiente, della Sa-
lute e degli Affari Esteri. Secon-

do il Rapporto 2020 lo spreco

o

seftimanale medio costa 4,9 eu-
ro a nucleo familiare per un to-
tale di circa 6,5 miliardi di euro
e un costo complessivo di circa
10 miliardi che include gli spre-
chi di filiera produzione e distri-
buzione 2020, oltre 3 miliardi
293 milioni di euro. Il Rapporto
Waste Watcher diffuso nel
2019 si era attestato su un va-
lore medio di 6,6 euro settima-
nali per nucleo familiare (il co-
sto di 600 grammi circa di spre-
co settimanale), per un totale di
crca 84 miliardi di euro. La
tendenza 2020 & quindi attorno
al 25% in meno in termini di
spreco alimentare nelle case
degli italiani.
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Spreco alimentare,
famiglie piti consapevoli

» Fowa

Nele cuve degll aliand » buta
via eno CBo e e lmiglie seen
sesmpre pib consapevol | dedl -
portases M sdonoe compants-
mentl « oo Perlaprima
vodzs negll ultimd dieci s in-
farn lo speeco alimentare dome

sico & i calo: dopo gh sament
Gad 5 o 1O deyhi anni precedeen

t Dinksdo del 2020 & rogaks wuna
riduzione del 25% dspecto alio
SOOCYO M0 CON UM *FRnmios
di 15 snBardi & ewro ¢ un costo
sestimamnale medio @ famigha &
4.9 st (cca &5 milan® earo

e p—— .
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totahl. Una tendonea che s & o
VeIt 1A aecorn non hasta 5o
pratiesto guardande all' Agenda
230 che poune Fobdertino & &5
merzare gt sprechi: infacti ogni
st nel spacmuna i cass sl
buttano eltze 2.2 sdsont o toe.
netlnte &l ciho, 3653 chilogram-
mi o testa e un valore A Quasd 12
rilandi i euen che sammati al
3 excdiondi 293 mibond i spreco
della Blivss ci portano ad oltre 15
milasdi & o, Un guadre oo
mungue sexormggantos che ar-
rive  dallOsservatotss  Weste
Watcher di Las Mimne Mar-
bt/ Swg In nccasione dells 770

{(#omata Nuslonale & Preven
ghone dello speeco alimentue
promossa dalls campagna Spoe-
<0 Zewo con 1 petrocieio del mi-
nsven dell Arublecee. defla Salu-
s e ol AlTirt Faterl el se-
condo < mdapme Waste Wat
chee comdona enlion a liw gen-
DAl YU un campione i E200 it
Wdind, crescono latsenglone per
| cos®t amblensall ed econemic)
i a0 spevco del cbo wlla
scia del Gocen New Deal ¢ la
consapevoleza del "binomio a-
boesaluie” per 7 aliocd so 1000
G07%) ¢ ura conmessione e
s (e speecn wlimencare, saline

el atnbieniv ¢ doll’ voeso., S -
leva anche che se per 1 iallaeo
s 3 (6%, dumnte & spess, Tm

tenzione mspetd i salubad
ded cho & deserninante, per un
altro 365% moe lo & Su questo le
aleate des consumaton sk con-
fenmano le etdeheine il 64% -

chisen di consubissle come ga-
ranza. Dungue  «fasticela
dellsttenzione por Ia questone
spreco s & declaamente alzaas:
pee 7 s 106N Vdtimo docen-
o & stao deckive in tenwasd i
comapevulea, mentre per
2N muecioos & inakeran
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RAPPORTO SWG. Giomnata per la prevenzione

Spreco alimentare

incalo

perlaprima

volta in dieci anni
Risparmiati 1,5 miliardi di euro
Italiani sempre pit consapevoli

ROMA

Nelle cane e ftallan sl bant-
ta via meno ciba e Je !’amigb'g
SO00 S il i
S e
comportument]  «antispre-
coe. Per la prima volta 1

ultimi disa anud, infistt, lo
spreco alimentare domestico
& in calo: dopo gli aumenti
dal 5 al 10% degli anni prece-
denti, Ninizio del 2020 regala
e ridecedone del 25% rispet-
o allio scotso anno oon un «ri-
sparmioe Ji 15 mitiandi di eu-

1o ¢ un costo settimanale me-
dio a ia di 4,91 euro
{6,5m euro totali).

Una tendeniza che st & inver-
1t ma Ancora non basts, so-
peattatto gasrdando all’A-
genda 2080 che pone l'obiet-
tivo di dimezzare gli sprechi;
infatti ogni anno vella spazza-
tura di casa si buttano oltre
2, 2mibani di toonellate di -
bo, 36,54 rlubwumml A te-
sta e un vadore di quasi 12 mi-
linrds di eviro che sommati ai
Amiliard: 203 milioai di spre-
co della filiera nd
oltre 15 miliardi &4 curo,

Ut quaadro commuingue «in-
coraggiantes che  arriva
dall'Osservatocio Waste Wat-
cher di Last Minute Mar
ket/Swg in occassone della
7/ Glorata axzionsle per la
preverzione dello spevcn ali-
msentare profmosss dalla csm-
pagna .Spmc;akm can il pa-

trocinio ministeri
dell'Ambiente, della Salute e
degli Affari Esterd.

Unreparto ertofrutta wes

Secondo «indagine Waswe
Wateher condotia onlioe a fi-
¢ EeBnmio sU un campione
di 1.200 cittadini, cresconn
Tattenzione per 1 costi am-
bientali od coonomicd Jegati
allo spreco del cdho sulla scla
del Groen New Desl e b con-
sapevobezza del binombo ¢sho
e salute: per 7 italani su 10
€& unn conpessione precisa
fra spreco alimentare, salute
dellambiente e dell uomos.

Si nleva anche che se per )
italkano su 3, durante 1 spe-
s, Iattesrzione agls aspetts di
salubrita del cibo @ determi-
nante, per un altro 36% noa
ko & Per to riguarda le
etichette, |l 64% dachiara di
cotsultarle conse garanzia &f
siourezzs, Dungue, «Lsstioe]-
Ia dell'attenzione per la que-
stione spreco s @ decisunen-
te alztas: per 7 su 10 Pulti-
mo decennio & stato dectsivo
in termsing & comsapevolezza,
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Spreco alimentare in calo, italiani sempre pit consapevoli
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Spreco alimentare Italiani piu consapevoli

Inun anno rilevato un calo del 25% con un risparmio di un miliardo e mezzo di euro
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1 sl Dot v mevo <o e be fa
gl wond senpee pli coess
pervol) ded P eprontamees dladot
“'I'lll"l{lll?‘"l‘lll“‘.'ll'
o vy L g vl La reghi )
i et aanl, infael, o speecn
allmentare Somesthio 0 I cao
dopo gl arentidal Yl 10 de
gl asal peecedens. Ninkzio del
2000 regala una ricariome del
A5 rispetio allo soorso amno
CO0 Un «risparmio=- & 15 o
ard!dicurce encosto setuma
ke sedioa Lmigdadi 4 Mew

1o 06,5 midard) ceea ol
Uriatendenza che sh & lnvertig
B Aot 0o bt a sope il
10 puasdando all' Agerdda 2030
e poneTibiettivedidimersa
v gl sprects At ognl anno
rellaparratwadicassibutts
moolire 2.2 malbont < wonnecila
b di cibo, 98,53 chilogrammi 2
bewia e un vakore @ guasi 12 m)
S| ) ewro che swrmath af 3
millard 293 mibonl O spreco
dedla Nliera cf poctano ad okre
15 mikantidienrn
Unguadroconmungue = oy

gaates che rrvadall Osserva

torio Waste Warcher diLasi M)

it Market Swi o cocasione
della 72 Glonuta saconale
per bpeevensione dellosprocs
sl rtarcpromons (aibscam

pagnaspeern forocoe Bpateoc)

mio ¢l mintden el Anbkn

te, della Salode # degh Afan
estert

Secondo  «lindagine Waste
Warcher condotia online 2 ine
RenMID U W campione &
1. 200cadin crescono b anen

dune pot | costl ambiersall od

conoeict kegan alo sproco del
dbe sulls wia del Geoen New
Dealelacoomapevulezzadeihi
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Oggi il progetto che coinvolge gli istituti della citta nelia giornata di prevenzione dello spreco alimentare
Mille studenti imparano a non buttare via il cibo

VITERED

. Oggl si celebra la 74 glosmata
nazionale di prevenzione dello
spreca allmencare, che nsoe con
Fobaottivo di sensibrilbzzare i citta-
dini ¢ le istituziond sul tema tanio
amtunle  dello spreco di cibo
(www sprecorodll  Seppur il
2019 abbda faso registran:, alme-
no In Holla, una diminuzsane di
vircn Il 25% di oo bhuttato nella
spazzaluny, ¢'# ancora mallo da la
re. Questanno circa 1.000 alunnd
e altsrrye i adeund istigun soolasi-
vi del Comune di Viterbo hanno
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I"'occastone di comuscere ed appro-
londie questo tema grazie alla
parsccipazione al progetto “Food
& nutrition week®, promesso da
Engim San Paolo - sede di Viterbo
- e da Nuslal, studso di consulenza
per Ja Nultrizione o la sicurezza ali-
mentare, della dottoressa Claodia
Stared, H progesio, che ha ottens-
to H patrocinio mocake di Coma-
e, Camera di commwrcio, Provin-
cia di Viterbo e Coasiglio regiona-
le del Lazio, sl prapone come un
momento i formazione ed infoc-
mazione sub wemi dell'educazione
alimentare, del diritto al cibo, del

& sostemibilita des sistensd agroall
mentar, delle produzoni dpiche
 Jocall, wsando come o condut-
sare 4 17 goals dell’ Agrnda 2030,
Oggl gl alunnd avranno la possib|-
kca di approfondire e delineare |
contenitl di minkconleronse od
elaborati grafici v video che saran-
o presentant nella settmana con-
clusiva del progeso, dall')y al 15
enagio, presso [a sala della Provin-
cla. In questa sede la caladinanza
Potrh partecipar: al numerost mo-
menti di incontro od ascoltae lo
boro wocl.

PD.
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Gliitaliani sprecano meno cibo, calodel 25% inun anno

1 hati, |1 rispermio ned
20208 ¢k 1.5 milisrch
seconvdoil Rapporto

Waste Watcher 2020
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Lo spreco alimentare
ev essere combattuto
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Spreco alimentare
in calo perla prima
volta in dieci anni

Risparmiati 1,5 miliardi di euro
[taliani sempre pit consapevoli

ROMA

Nelle case deglh ullani s but-
ta via meno ctbo ¢ le famighe
$000 sempre i uumprmll
dell'importanza d
comportament]  santipre.
com. Per In prisa volta negli
ultiond diec anni, infatti, lo

spreco alimentare donwstico
¢ in calo: dopo g wamentl
dal 5al 10% 1 anni preve-
denti, l'inizio del 2020 regala
una nduzone del 25% nspet-
to allo soorsn anno con un «ri-
sparmios di 1.5 miliardi di ew-
TU € un costo settimanabe me-
dio a famiglia di 4.91 euro
(6,5 miliardi euro totali).

Uma tendestza che 5 & inver-
tita ma ancora non basta, so-
prattwitto  geardando all'A-
genda 20050 che pone Fobiet-
tivo di dimezzare gli sprechi:
inEatti o anmo mella spazca-
tura di cass i buttane oltre
2.2 miliowi di tonmellate & ci-
bo, 35,54 chilogrammi a te-
sta e un valore di quasi 12 mi-
liardh i euro che somenati wi
3 miliardi 203 miliond di gpre-
o dela filiera G portano ad
oltre 1S noilierdi ol esarg

Un quadro comsangue «in-
coraggiantes c¢he  arrhva
dall'Osservatorio Waste Wat-
cher di Last Mioute Mar-
ket/Swy in occasicee della
7/ 6 Gearnata nxzionale per la
prevengione dello sprece ali-
neesytare promossa dalla caan-
pagna Spreco Zeeo con | pa-
trocinbo  ded  minsted
dell'’Ambicate, dedla Salute ¢
degll Affar Esterd.

Un reparto ertofrutta s

Secondo «f'indagine Waste
Watcher condottaonline a fi-
e gennalo su un camplone
da 1200 oetading crescono
l'attenzione per i costi am-
béentali od economicd Jegati
allo spreco del cibo sulla scia
del Green New Deal e la con-
mpcmlruadd binomiacibo
¢ salute: per 7 italani sa 10
C'e una connessione
fra sporeco alimentare, salute
dell'ambiente ¢ dell uomaos,

Si rileva anche che se per 1
italiano su 3, dursate 1a spe-
sa, Fttenzione agh aspetti di
salubrita del abo & determi-
mante, per wn altro 36% won
lo &. Per quanto riguarda Je
otichettn, il 64% dcbinr i
comnsultarle come garansda d)
sicurvzzs, Dangue, «Tasticed-
I dellurtensbane per ls que-
stiome spreco sl & (L\ cisamen-
te alzatan: per 7 su 10 Tult-
mo decennio & stato decsivo
b tesnsing i consapevolesza
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Si getta meno
cibo ma si puo
migliorare ancora

Nel cestino? Sempre meno. Cresce la consapevolezza verso d dbo

Il rapporto

Prima inversione

di tendenza: nel 2019
il -25% rispetto al 2018
L'effetto «doggy bag»

ROMA. Nelle case deghi taliani st
bt via meno cibo ¢ ke lamighe
sono sempre plls consapovol
dell impostanza di adostare com-
portamenti santispeecos, Per la
peimn volts regli wtimi dec an-
i indaeti bo spreco slementare do-
mestico & in calo: dopo @l au-
et Gl 5 al 1075 degdi anni pee-
codenti, Ninkzio ded 202005 regada
s richusione del 25% rspetio al-
o scoeso anno con un sispar-
o i 1.5 miliaredi i euro ¢ un
costo setimarnsde moedio @ Ean-
wlin di 4,91 euro {cirea 6,5 miliar-
dieuro totalih, Usna tendenzachwe
51 & dnvertita ma ancora non ba-
st sopratuteo  guardando
all'Agercla 2000che pone | obviet-

thvo di dimezzare gl sprrechis in-
Bt ognl anno nells spazzaturs
ol casa sl buttano oltre 2.2 milio-
nldironnellate di cibo, 36,54 chi-
logramumi o vesta e un voloee di
Quasé 12 miliandi di oo che
sarmmatl ol 3 ikl 243 milio-
0l i spreco dedla filien of porea-
00 &d altre 15 miliandi di euro
Un quadeo comungue «loco-

raggsnies che arriva dall' Osser-
vatono Waste Wacher 8 Last
Munute Market/Swg in occasio-
nededla 7 Glomata nudonale &
prevervione dello spreco ali-
merare promossa dalla carnpe
Ena Sprreco 2ero con B patrocs-
a0 ded mitvisteri dell' Ambiense
chedia Salute ¢ Gegi Esterd, Inofere
secontdo «findagine Waste Wa
tcher condotta oanline a five gen-
Ao suun campiome o 1200 cit-
tadind, crescona | nitenzione per
| costl ambientali od econcrmicl
legutl allo sproco del Gbo sulla
scia del 'Geeen New Deal' ¢ b
consapevolezza del binosmio -
bo e salute’: per 7 italiani su 10 (8
66%) <& unn connessione fra

spreco  alimencare,  sakate
dell amblense e dell vomos, Sin-
levaanche che se per un italiano
41 3 (36W), duranse Jaspesa, I'at-
tendone apli aspetti i salubeit
et Cibo & determinante, per un
altro 365 non lo &, In guesio sm-
bito bo alleate del corsumaton st
condermano ke etichete: || 64%
dichiara i consultarke come ga-
ranaia i sicurezzn

Dungue o ‘ssticelio dell anen-
e per la questione sproco st &
decismmente alzata per 7 s 10
(65%) Faltimo decenndo & stso
Gecisivo in terrmind O consagovo-
lozza, menitre per il 24% Fanen-
zone & eudierata. In testa alla
‘hit’ degli alamenti pils sprecatt
pex 8 32% degdi ialiani resta ¥ G-
bo fresco (Prutoa, verdura, latte,
formnaggs), da Fedagripesca-Con-
feooperative arrvn un dato con-
fortante i pesce fresco rsulta i
prodotto meno sprecato daglt
Iaant. Lo spreco di cibo coln-
volge anchela filiern agroalimen-
e, pot oul I Tuadia risalua ancorn
al 13° posto n Buropa come 11-
corda i Cia-Agricalion italian
Fuoet dalle e domesticlye,
tr be mlsure antispreco adotiote
ce I doggy beg  secondoe
Codeliretni/ Dk queas 4 italian su
10 (37%) quando escono dal -
SUOrALESE POTLA0 sergire, spes-
800 aloneno qualiche volta a casa
i avarsed,

i wBuon fines di Coop. £ contro
1o spreco 3 cibo nells iera ab-
mentane st nuove anche b gean-
dhe distridcione: ned 2019, con i
progetio Buon Fire & Coop, so-
D state recupersie 6. 90 wnne-
late di cibvo, destinate o 948 asso-
clizboni di volontariaso n (s
falia, Si tratta di almeno 7.500
pastl per an valoe di odtre 30 mi-
Hosi i euro,

Booni | risudeati dell intzsariva
ursche nella nostea regione: Co-
op Lombardia ha donato el
2019 ben 2 milioai 626704 pasti,
recuperato oltre 1313 tonaedls-
be it prer v vadore 88 7 endlio-
0l 37THA0 euro ¢ 2.717 tonnells-
te <li anidride carbanica rispar-
milate,
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Spreco alimentare in calo
[taliani piu consapevoli

wesssm  Nelle case degli italia-
ni si butta via meno cibo e le fa-
miglie sono sempre pili consa-
pevoli dell'importanza di adot-
tare comportamenti «antispre-
cow. Perla prima volta negli ulti-
mi dieci anni infatti lo spreco
alimentare domestico ¢ in calo:
dopo gli aumenti dal 5 al 10%
degli anni precedenti, I'inizio
del 2020 ci regala unariduzione
del 25% rispetto allo scorso an-
no con un «risparmio» di 1,5 mi-
liardidi euro e uncosto settima-

T p——— v,

nale medio a famiglia di 4,91 eu-
ro (circa 6,5 miliardi euro tota-
li). Una tendenza che si & inver-
tita ma ancora non basta so-
prattutto guardando all’Agenda
2030 che pone l'obiettivo di di-
mezzare gli sprechi: infatti ogni
anno nella spazzatura di casa si
buttano oltre 2,2 milioni di ton-
nellate dicibo, 36,54 chilogram-
mi a testa e un valore di quasi 12
miliardi di euro che sommati ai
3 miliardi 293 milioni di spreco
della filiera ci portano ad oltre

15 miliardi di euro. Un quadro
comunque «incoraggiante» che
arriva dall'Osservatorio Waste
Watcher di Last Minute
Market/Swg in occasione della
7/a Giornata Nazionale di Pre-
venzione dello spreco alimen-
tare. Inoltre secondo «l'indagi-
ne Waste Watcher condotta
onlineafine gennaio suun cam-
pione di 1200 cittadini, cresco-
no l'attenzione per i costi am-
bientali ed economicilegati allo
spreco del cibo sulla scia del
Green New Deal elaconsapevo-
lezza del binomio cibo e salute:
per 7 italiani su 10 ¢’¢ una con-
nessione precisa fra spreco ali-
mentare, salute dell'ambiente e
dell'uomon,
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DATIWASTEWATCHER 2020:ILTOTALE NAZIONALE SCENDE A 6,5 MILIARDI
Ogni famigliaspreca
5 eurodicibo asettimana

proco allmemare domestt

o0 in calo di circa il 25%

Lo assunca 'Osservine
HoWaste Wiacher i Last Minule
Sharket/Swg in viste dellusettine
Glozrmats Neczion sdo o Frovescoo-
o dello spreco altmentar i ag-
#l, promosss dalla campagns
S 0 Leco con Ll patrocinio del
ninisted dell” Ambiente, dolia 5a
Joew o dogll At Estor.
Lo speeco settsmienn mumdlo co-
i 4.9 o & nucloo Bl
peerun tatada di riscs 8,3 miSandi
& suro, o un cseto complmeive
& caren 19 miliardh & maro choin-
clodoglt sprechi di filler peedu
zioae' distriboz e del 2020, 0
tro 3 milisedi 200 milicsd
Lultzno Rapporty Waste Wal
chet, difluss ne como del 2010,
s attoadato s en valooe medic
&0 5 rurossitimanali pecaucloo
Sarndlbare (if costo di €00 grarom|
wirce & sproco settimemsale, por
wa totalo di dlece 6.4 miliandl di
euro, ko tendensa 2020 & quindi
& cina d25% insoso intenmini
& Lirzemtirs snlk de-

{Absesalute. unbincmioal quale
il aliani prestane grande attes-
ehomse: uas] ¥ su VORI H6% | rlten
o Clda Ui con s oo

a Bu oapoa alimsotare, saluta
rkll'nn!:lmlunhll'umnh-m-
e caned per 1 30 deglh tntervi-
shall, lo & spesso per 1] 6% wsolo
talvola per ) 20%)

Cosl, al momemo dullacquisto
l'anenzicacaght aspattl della slo-
Leith dal cibo o dhel suo vikore per
gttt xnlls salute, cosl comn
aglinl 1} o} e 1

tare, tncide In maniers determs-
mante par 1 alisso s 3. d 0%

Meatre por um\deatica peroon
tuale di Halland {36%) questo
anpatio incide Lo une ourte reies-
e dadsersninante, 11 13% degls
Haliserd ritiene di poter dace per
aconbubo quasti mpelts napetio sl
ciboin vandits o wna resicdus per-
centualo nom ol Sa case [6% honom
haalemost] specifio di valutazio
na(9% ) Per attingereloformazio

i sulle salubeith e sl vedoes dod
cilre chosi intende soguistane, i

1L 28 comfurmeec v wtichet-

sli italiani.

sAncurs pi voity abbibamo mieu-
mto b “temparsten” eanlogics
dol Pusse: parche lo spooce all
nentaon & woa guestione centrale
wolieabitodini quotidisne, a tase

coeni iedto faei A argpisto o con
servazione ded cibo. La v o
dagine Weato Walcher stima uno
aposty sentbessnclo medio di 4.0
eutu por rackoo Danilism o of
!:xu # ub &0 nasiosade di cince
5 miliaed) &5 o corslderan
o Ulsnbernn dulhe lussiglie Uadia
o - sotiodinnms [ pracseties doll
Glarnata Nezionabeds Provenzio
e dello Sprove Andiw Seged,
foadatore Last Minate Market
Waste Wat2ee ¢ segrals anche
the e coonmicazisae det dos
Turczbona ln toresdal 4 sons iz,
aazloes U 57% degll mallani ba
Lo 1a AR COLLRLY [
leams grazie alla SiMisdons dells
indaglol sully speeco. Ottlad 5
saati che of fanne ben spasers
et U Buturo, peschela ﬂh:il du)
forvetzioso & snoode lunges.
11 ¥4 Wasto Wascher 2020
& Jegalo allo sproco percegin. 1
dutodello sprece ™ reake” emstato
calcolnone 20062019 misean
o Lo wpareco nelle K Halio
o com | tost sotom i S del “THard
di famighia™ Progevta Kedus
thell Universita di Bodogna Distal
con || ministero dell’ Asbiente o
I comipagna Speeco Zerol,
suwnndo 3,70 suro di sprece aF
estaes settimanade per ognl no
cleo fumiliare, peg un costo Com
phessive di 11 500 millasdi divo
10 ognl ieno. L'aspettativa dcle
ane bre ba pros sipsa rievastonedol
Dot 41 Famigha dimostrt <be lo
oiTxuuhmumdommkoo In
wlo

Loz ke 1 64 % dichiiarn di coreal-
tarbe wl e siodell s quisoco-
ow parsnzia i shcanza pay | gro-
dotd, mowtre | imllsso su 2
[53% ) ateribraiece valore el st

glosalith dei prodowtl, comso g
resseda i soudui alicoeotare cotzet-
ta. [ peodottl bio seao prasicio di
carsezzn nwll squisio del cibo
rer B iladhano s 5 [ 19%) & une pi-
ificative poromtsmle dickins
glnkﬂmxﬂ prtsa di fare Lo spe-
s {17%]
Inognl caso, ¥ estionlls dell'atten-

zioae por la questions sprocosié

ultdl decseancnts alzatic lo di
33 el parte P italiesisu
10 [68% ] poe i quali 'sRkismo do-
cerinio & wialo dedsivo poe ap-
poocciam ks gestioan ded cito tn
mods pin consspevels, meatre
per il 24°% 'attenzione & rimasa
znbernia

e AR bl

' L
SRR RN
+ 4 —



" ARBRAL bbb A
- ~

~re .
Sre 8l
" -

-y
Ly

Corriere Romagna

WV TR

VII GIORNATA NAZIONALE
DI PREVENZIONE DELLO
SPRECO ALIMENTARE
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Va meglio, ma sprechiamo

ancora 5 euro di cibo a settimana

lerl era la Giomata nazionale contre o spreco alimentare. Losservatorio per i prima vola
Inded anniregistra un dato in calo, Molto delo spreco ¢ legato d modo di fare 3 spesa
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Banco-veterinari, accordo per la carne ai poveri
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LOTTA ALLD SPRECD
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biso dell “pastortzia clandests-
na”. | sisterni di comtrulio dully
Quaic dedls came Sono Comu
que rigidissiml grazie all'opera
el weterinent « 2l metioolosd ori-
tord utibcezat] daght operaten) S
Banco alimentare (messd in
Canpo per qualsiasi prodoto

distribulio x mense od osocis-
donl). ~Abdlamo ~ dice Paclel
¥~ un‘omenzione parucolace
aks Ao del |l atimentn fina-
b Un animale vagasty non
Mentificens viene camewoe ¢
messo In osservackene cosi o
garantire <he nessata comami-
raccione posaa entrare el fi-
Bore alimestares. «E use del
an esenmpl per conbanere o

| CAPI ALLEVATI

CLANDESTINAMENTE
£ GLI ANIMALI VAGANTI
VERRANND CATTURATI

CONTROLLATI
£ DESTINATI ALLE MENSE

spreco altmersare - dice # pro-
wédorte Teorse - Il oo non ba
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(Wo, 36 kg sprecati a testa

Oltre 2,2 milioni di tonnellate di cibo si spre-
cano ogni anno nelle case italiane, per una
stimadi 36,54 kg atesta e un valore di qua-
si 12 miliardi che coi 3 miliardi 293 milioni
di spreco della filiera superano i 15 miliardi:
lorende noto la "campagna Spreco Zero"
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LA VOCE DEL TERZO SETTORE pagina realizzata da

Spreco Zero: gli italiani Rrappono 2020, ams vglia dela sattima
riducono 10 SPErpero G e momosss 4o Spven

di cibo del 25% Zem, Secondo § Rapporto 2020 lo spreco
softimanale medio costa 49 euro a nu-

Al tempo defla poverta ¢ della disoony-  deo famiiare per un fotale o oica 6.5 me
pazione svutturali le famighe non vo-  llardl & euwro @ un costo complessivo di
ghono pid sprecars. Lo spreco almen-  circa 10 milardd che include gl sprechi di
tare domestico registra par fa pnma  fliera produzions e dstribuzione 2020, G-
volla un calo considerevole nade case  bo e salute sono il NUavo DINoMIo siredls-
degi Rakani, pari & 25%. Ad amunca-  mente ‘attanzicnatn’ dagli italfiane. quasi 7
re queda che viene definita una nofzia  italiani su 10 (Il 66%) rilengono G sia ura
"storica” @ I'Osservalorio Waste Wal-  connessione precisa fra spreco alimenta-
cher di Last Mirnule Market'Swy con il e, salute dell'ambiente o delfluomo
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ECONOMIA G SOSTENIBILITA EX

LAV AL @sia 1l totale nazionale scende a 6,5 miliardi

Food waste ogni settimana
vale quasi 5 euro a famglla

W alimentare domestico in calo di
cirea il 25%, Lo annundia l'Osservatario
Waste Watcher di Last Minute Mar-
nata Nazionale di Prevenzione dello
spreco alimentare (s febbraio), promos-
sa dafla campagna Spreco Zero con i pa-
wocinio dei minister deli'Ambients,
della Salute o degli Affari Esteri,

Lo spreco settimanake medio costa 4,9
euro a nucleo famikiare, per un totale di
circa 6,5 miliardi di euro, e un costo
complessivo di clrca 10 mitiards di earo
che inchude gli sprechi di filiera produ-
zione/distribuziane x020, oltre jmiliar-

di 293 milioni, L'ultimo Rapporto Waste
Watcher, diffuso nel corso del 2039, si
era attestato su un valore medio di 6,6
euro settimanali per nuckeo famitiare (1l
costodi 600 grammi circa di spreco setti-
manale), per un totale di circa 8,4 mi-
Hardi di euro, 1a tendenza 2020 & quindi
& cirea il 26% in meno n terming di spre-
co alimentare, percepito, nelle case de-
gli italiani,

"Lo spreco alimentare & anche un pro-
blema ambéentale, perché produce lo
sperpero di materte prime, energia, ri-
sorse, 0 ministero dell’Ambiente crede
malto in questo impegno, tanto che dal
primo gennaio ho creato L prima Dire-
zione generale dell'economia circolare
che si cccuperd chiaramente anche di
spreco”, spéega U ministro dell' Ambien-
@ Serglho Costa Intervenendo agli eventd
dedla seerima Clomata Nazionale & Pre-
verzsone dedlo spreco alimentare, a Ro-
ma, presso la Fondazione Enpam,

"Un altro step del nostro impegno é Fac-
cordo che stiamo chiudendo con ka risto-
razione, inclus bar, pub e gli aiberghi
per farll aderire 3 un plano plastic free e
antspreco, Seno tud step, turd mat-
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Speechi alimentan, si buttano troppi aliment)

toncind, che raccontano i nostro impe-
gno concreto in questa bataglia. Vo-
gliamo che quel 25% della riduzione del-
lo spreco, attestato questanno, raddop-
pledivent il so%", aggiunge Costa.
“Waste Watcher - asserva il promotare
della Giomata Nazicnale di Provenzione
dello Spreco ¢ fomdatore di Last Minute
Market, Andrea Segré - ci segnala anche
che la comunicazione dei datl furziona
In termind di sensibilizzazione: il 5%
degli ftaliani ha aumentato a propeia
consapevolezza grazie alla diffusione
delle indagini sullo spreco, Ottimi risul-
tati che ci fanno ben spetare per il futu-
ro, perché la strada della prevenzione &
ancora | 2

“Credo che oggl ol sla una sensibilich au-

mentata sulla questione delde sprecoali-
mentare che poTta magglore consapeyo-
lezza dell'lm dl mantenere L
patrimonio di salute clye la natura ci ha
assegnato £la in senso individuale che
collettivo e che questo si seatanzi anche
con una maggiore sensibilita alle tema-
ticheambienzali, di vivibilitd dei uoghi
dove viviamo e lavoriamo - osserva Al-
berto Olivetl, presidente Fondatione
Enpam - Spero che questa quotidiandch
di seedte si sostanzi con una visione su-
periore, di prospettivadella tutels am-
béentale ¢ della salute”, aggiunge sotto-
lineando che il ruolo del giovani in que-
sta direzione & “fondamentale perché
sono la forza propulsiva della socletd®.

« AFAOUTIONE RITAFACA



Lo spreco alimentare vale 15 miliardi, '80% € nelle
case

|| 52 ta 7/a Giornata nazionale di prevenziona di “Spreco zern"

"O®OQ Redazions AMSA ROMA 11 gernsio 2000 1860 ) - —— T

Lo spreco stmartars waie 15 st "IN A relle com - NPTOOUDOrE VUK FES 4
RISERWATA HaMAMOIN:

Oltre 2.200.000 tonnellate di cibo si sprecano ogni anno nelle case degli italiani, per
una stima di 36,54 chilogrammi a testa e un valore di quasi 12 miliardi di euro che
sommati ai 3 miliardi 293 milioni di spreco della filiera ci portano ad oltre 15 miliardi
di euro in totale. Lo rende noto la "campagna Spreco Zero", anticipando il Rapporto
Waste Watcher 2020 che sara presentato in occasione della 7/a giornata nazionale
di prevenzione dello spreco alimentare, il 5 febbraio, quest'anno nel segnoe della
prevenzione degli sprechi per la salute dell'ambiente e dell'uomo. La Giornata avra il
patrocinio dei ministeri dell'’Ambiente e della Salute.

Lo spreco domestico - secondo I'analisi compiuta per il 2018 da "Diari di Famiglia
progetto Reduce" - vale fra il 75 e I'80% della filiera complessiva, che comprende lo
spreco nei campi (7,8%), nell'industria (6,5%), nella distribuzione (7.4%) per un
totale di 15 miliardi che equivale allo 0,86% del Pil del 2018.

SRR RN
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“L'impegno per lo sviluppo sostenibile e la prevenzione degli sprechi - spiega il
fondatore Spreco Zero-Last Minute Market Andrea Segré - passa attraverso |l
monitoraggio dei comportamenti e quindi attraverso | dati. Sei anni fa (2014) 1
italiano su 2 dichiarava di gettare cibo quasi ogni giomo, nel 2019 solo I'1% degli
intervistati ha dichiarato di cestinare il cibo quotidianamente. Lo spreco del cibo
resta in testa alla nefasta 'hit’ degli sprechi per il 74% degli italiani. Seguono lo
spreco idrico (52%), nella mobilita (25%), di energia elettrica (24%) e in generale
legati ai propri soldi (16%)".

"Stop food waste, feed the planet” (ovvero stop allo spreco del cibo, nutri il pianeta)
é il tema del 2020 su cui il 5 febbraio nella sede della fondazione Enpam dalle 10,30
si confronteranno il ministro dell'Ambiente Sergio Costa, il vice ministro alla Salute
Pierpaolo Sileri € molte istituzioni internazionali, dalla Fao al World Food
Programme. Nel corso dell'evento ci sara la presentazione della 1/a Giornata
mondiale per la consapevolezza sullo spreco e le perdite alimentari proclamata dalle
Nazioni Unite (29 settembre 2020) e in anteprima il Rapporto 2020 sullo spreco
alimentare dell'Osservatorio Waste Watcher.

Il saluto di Veronica Pivetti, Ambasciatrice 2020 di Buone Pratiche. Sara 'attrice il
volto del Premio Vivere a #sprecozero 2020 nella categoria Testimonial-Ambassador
Buone Pratiche, per il "passo sostenibile" che ha scandito nella carriera e con
l'impegno personale,

Infine Stop food waste: la degustazione su ricetta di recupero griffata dallo chef
Filippo La Mantia, realizzata e servita dagli studenti dell'Istituto Gioberti di Roma.
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Le famiglie sprecano meno cibo, nel 2020 calo del
25%

Rapporto Waste Watcher, nsparmio di 1,5 miiard! dl euro

"OQO@ Redudose ANSA AOMA D4 ftoao 2000 1522 ) ' &

CLICCAPER
Spreco simentare. doggy bag per 4 ilaliani su 10 - RIPRODUZIONE RISERVATA ‘*}CE.‘-,‘JEFRE

ROMA - Per la prima volta negli ultimi dieci anni lo spreco di cibo nelle case degli
italiani & in calo: il 25% in meno rispetto allo scorso anno con un risparmio nel 2020
di 1,5 miliardi di euro. E' quanto emerge dal Rapporto Waste Watcher 2020 di Last
Minute Market/Swg, alla vigilia della settima Giornata Nazionale di Prevenzione dello
spreco alimentare, quest'anno all'insegna della prevenzione degli sprechi per la
salute dell'ambiente e dell'uomo. La giornata & promossa dalla campagna Spreco
Zero con il patrocinio dei Ministeri dell'Ambiente, della Salute e degli Affari Esteri.
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Secondo il rapporto, il costo settimanale medio a famiglia si attesta sui 4,91 euro
(circa 6,5 miliardi euro totali). La stima nel 2019 era di 7 euro (costo di 600 grammi
circa di spreco settimanale) per un totale di circa 8 miliardi. E cresce l'attenzione per
i costi ambientali ed economici legati allo spreco del cibo sulla scia del "Green New
Deal". "l dati sono incoraggianti - dice Andrea Segré, fondatore Spreco Zero-Last
Minute Market - ma c'e' molto da fare soprattutto guardando all'Agenda 2030 che tra
gli obiettivi ha il dimezzamento degli sprechi".

Cia, ridurre lo spreco alimentare & un obbligo necessario

In un'epoca in cui la sicurezza alimentare e la sostenibilita della produzione agriceola
si vanno affermando come sfide da affrontare con sempre maggiore urgenza, ridurre
lo spreco @ un obbligo necessario. Occorre investire su sensibilita e buone pratiche
dimostrate negli ultimi tempi, dagli italiani. Ad affermarlo & Cia-Agricoltori Italiani in
occasione della settima Giornata nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare,
che si tiene ogni anno il 5 febbraio, commentando positivamente il calo del 25%
annuo del cibo buttato nella spazzatura. "Le imprese agricole, con il loro impegno,
svolgono un ruolo centrale nella riduzione degli sprechi durante ia fase di
produzione e - sottolinea Cia - confermano ogni giormo il loro contributo attivo
all'obiettivo ambizioso, fissato dalla legge nazionale anti-spreco 166/2016, di
recuperare un milione di tonnellate di cibo I'anno e donarle a chi ne ha bisogno. Piu
in generale - ricorda Cia - il problema degli sprechi coinvolge tutti gli anelli della
filiera alimentare, inclusi i consumatori che perd sono sempre pid consapevoli. Per |la
prima volta dopo dieci anni nelle case degli italiani, si butta meno cibo e quasi 7
italiani su 10 (il 66%) sono finalmente coscienti della connessione fra spreco
alimentare, salute dell'ambiente e dell'uomo. E' un dato rilevante - continua Cia - che
vede scendere il costo dello spreco settimanale medio per nucleo familiare a 4.9
euro, per un totale di oltre 10 miliardi se si includono gli scarti di produzione e
distribuzione, rispetto ai 6,6 euro registrati nel corso del 2019, pari a circa 8, 4
miliardi complessivi®. "Nonostante cio, I'ltalia resta al 13simo posto in Europa per
quantita di cibo edibile che si perde lungo la filiera agroalimentare, Per questo &
fondamentale - conclude Cia - recuperare efficienza nell'utilizzo delle risorse e dare

nuovo impulso all'importante legge nazionale contro lo spreco alimentare®,

Coldiretti, doggy bag per 4 italiani su 10

Quasi quattro italiani su dieci (37%) quando escono dal ristorante si portano sempre,
spesso o almeno qualche volta a casa gli avanzi con la doggy bag, il contenitore per
portare via il cibo non consumato ed evitare che venga buttato E' quanto emerge
dall'indagine Coldiretti/Ixe' in vista della settima giornata nazionale contro lo spreco
alimentare che si celebra il 5 febbraio. Dall'analisi emerge che il 18% lo fa solo
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raramente, mentre il 14% degli italiani ritiene che sia da maleducati, da poveracci e
volgare o si vergogna comunque a richiederla; il 21% degli italiani, invece, non
lascia alcun avanzo quando va a mangiare fuori, mentre il resto non li chiede perché
non sa che farsene. Chiedere di portare a casa il cibo avanzato quando si va a
mangiare fuori & un comportamento moito diffuso in altri Paesi a partire dagli Stati
Uniti dove, sottolinea la Coldiretti, la doggy bag € una prassi consolidata per gli
stessi vip. Una'abitudine che non ha ancora contagiato capillarmente ['ltalia dove
permangono molte resistenze; questo, nonostante un numero crescente di esercizi
metta a disposizione del cliente confezioni o vaschette d'asporto. In Italia, ricorda la
Coldiretti, e in vigore la legge 166/16 sugli sprechi alimentari che "promuove
l'utilizzo, da parte degli operatori nel settore della ristorazione, di contenitori
riutilizzabili idonei a consentire ai clienti I'asporto degli avanzi di cibo".

Fedagripesca-Confcooperative, il pesce fresco ¢ il prodotto meno gettato per 4
italianisu 5

E il pesce fresco il prodotto meno sprecato dagli italiani: per il costo e le abitudini di
acquisto a ridosso della scadenza per 4 consumatori su 5 difficilmente finisce in
pattumiera; seguono i prodotti ittici surgelati e quelli in scatola. E quanto emerge da
un'indagine Fedagripesca-Confcooperative resa nota alla vigilia della giornata
nazionale contro lo spreco alimentare. Tra i prodotti freschi, come emerge
dall'indagine, @ il tonno a fare la parte da leone tanto da meritarsi I'appellativo di
"maiale del mare", visto che come per il maiale di terra non si butta via nulla. In
questo caso gli sprechi vengono abbattuti gia in fase di produzione realizzando per
prosciutto, salsicce, salame di tonno e bottarga. Per evitare di non buttare via il
pesce, precisa Fedagripesca, gli italiani utilizzano strategie diverse: il 36,84%
acquista piccole quantita, il 31,58% solo quello che serve, il 15,79% congela i
prodotti in scadenza, il 10,53% si cimenta in ricette di cucina creativa con gli avanzi,
il 5,26% opta per prodotti a lunga scadenza; con le donne che si dimostrano le pit
virtuose. Ottima come scelta salva-spesa, indica l'associazione, & la valorizzazione
in cucina del 'quinto quarto’ di pesce. Dalle uova, come la bottarga di muggine o di
tonno, alla trippa, dalla guancia al cuore, passando per testa e lische, ideali per le
zuppe di pesce, sono tanti i prodotti ittici che consentono un utilizzo al 100%. E nel
carrello della spesa, disco verde al pesce azzurro di piccola taglia come sarde e
alici, ma anche molluschi bivalvi, come cozze e vongole, che si possono acquistare
anche in piccole quantita. Bene anche | pesci piatti come la sogliola, che
garantiscono un minor scarto di prodotto.
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Spreco di cibo, cresce l'attenzione per 7 italiani su
10

™ TENDENZE -

Pubblicato il: 31/01/2020 11:36

Cresce l'attenzione per ko spreco alimentare: lo dichiarano 7
italiani su 10 (68%) per i quali P'ultimo decennio é stato
decisivo per approcciare la gestione del cibo in modo pit
consapevole, mentre per il 24% 'atterzione & rimasta inalterata.

Sono i dati del Rapporto 2020 sullo spreco alimentare
dell'Osservatorio Waste Watcher che 'Adnkronos & in
grado di anticipare in vista della settima Giornata nazionale di
prevenzione dello spreco alimentare (5 febbraio), promossa dalla
campagna Spreco Zero con il patrocinio dei ministeri dell’Ambiente ¢
della Salute, quest’'anno nel segno della prevenzione degli sprechi per
la salute dell'ambiente e dell'vomo.

Secondo | dati, la spesa & un ‘rito’ che la maggior parte degli italiani compte settimanalmente (37%) oppure 2-3 volte alla
settimana per 1 italiano su 3 (32%). Un {tallano su 10 fa la spesa ognl glormo (11%), e 2 intervistatl su 10 semplicemente
sulla base della reale necessita di acquisto (18%).

Lo spreco di cibo domestico vale fra il 75 e '80% della filiera complessiva che parte dal residuo ¢ dalle perdite nei campi e
attraverso gli sprechi nella produzione e distribuzione arriva a queilo domestico,

Si tratta di oltre 2,200.000 tonnellate di cibo sprecato ogni anno nelle case, per una stima pro capite di
36,54 kg ¢ un valore di quasi 12 miliardi di euro (fonte: Diarn di Famiglia progetto Reduce che hanno pesato lo
spreco nella cise di un campione statistico di famiglie italiane). Dati che, sommati ai 3 miliardi 293 milioni di spreco della
filiera ci portano ad oltre 15 miliardi di euro complessivi,

Lappuntamento con la settima Giornata nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare & per mercoledi 5 febbraio a
Roma, nella sede della Fondazione Enpam (piazza Vittorio 78) dalle 10.30. ‘Stop food waste, feed the
planet’, il tema 2020 cui si confronteranno rappresentanti istituzionali nazionali e internazionali, dalla Fao al World
Food Programme, anche in vista della prima Giornata mondiale per la Consapevolezza sullo spreco e le perdite alimentari
proclamata dalle Nazioni Unite (29 settembre 2020).

In programma, tra ghi altri, ghi interventi istituzionali, introdotti dal fondatore di Spreco Zero - Last Minute Market Andrea
Segré, del ministro dell'Ambiente Sergio Costa, di Roberto Moerassut, sottosegretario al ministero dell’Ambiente, del
viceministro alla Salute Pierpaolo Stleri, del sottosegretario al ministero della Salute Sandra Zampa e di Chiara Gadda,
promotrice della legge nazionale sullo spreco alimentare,

Dal 2014 ad oggi la Glornata Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare & loccasione per sensibilizzare su una
questione centrale del nostro tempo anche attraverso la presentazione del nuovo Rapporto dell Osservatorio Waste
Watcher.

"L'impegno per lo sviluppo sostenibile e la prevenzione degli sprechi - splega Andrea Segré - passa attraverso il
monitoraggio dei comportamenti e guindi attraverso | dati. Sei annl fa (2014) 1 taliano su 2 dichiarava di gettare cibo
quasi ogni giormo, nel 2019 solo 1'% degli intervistati ha dichiarato di cestinare il eibo quotidianamente. Molto resta da
fare, tuttavia: lo spreco del cibo resta saldamente in testa alla nefasta ‘hit’ degli sprechi per il 74% degli italiani. Seguono lo
spreco idrico (52%), gli sprechi neila mobilitd (25%), di energia elettrica (24%) e in generale legati ai propri soldi (16%)".

In programma anche una vetrina dedicata alle Best Practice di enti pubblici, imprese, scuole e cttading ¢ UAperitivo
#sprecozere con degustazione dei paatti cucinati ¢ serviti daghi studenti dell Tstituto Alberghiero Vincenzo Gioberti di
Roma su ricetta d'sutore dello chef Filippo La Mantia,
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Veronica Pivetti volto del Premio Vivere a Spreco
Zero 2020

All'artista il riconoscimento nella categoria testimonial

[ APPUNTAMENTI
ormeT B

Pubblicato il: 28/01/2020 11:43

Sari I'attrice Veronica Pivetti il volto del Premio Vivere a Spreco Zero
2020, 'evento promesso dalla campagna Spreco Zero di Last Minute
Market che annualmente assegna gli 'Oscar’ della sostenthilith a
cittading, scuole, enti pubblict, imprese e assodaziont. Va infatti
all’artista milanese, autrios, regista, doppiatrice e conduttrice, la
 settima edizione del Premio nella categoria Testimonial, come
riconoscimento "al passo sostenibile’ che ha scandito la
carriera ¢ l'impegno personale di Veronica Pivetti, in prima
linea per la sensibilizzazione su violenza di genere, bullismo,
pregiudizio,

[l Premio Vivere a Spreco Zero sard consegnato a Veronsca Pivettl nel
novembre 2020 in occasione della celebrazione delle migliori Buone Pratiche nazionali di prevenzione dello spreco messe
in atto da entl pubblici, scuole, imprese e cittadini.

L'annuncio anticipa gli eventi della settima Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare, in
calendaro il § febbraio, quest'anno nel segno della prevenzione degli sprechi come valore aggiunto per la
salute dell’ambiente e dell’'nomo.

La Giornata nazionale di prevenzione dello spreco alimentare & stata {deata ed istituita nel 2014 dal ministern
dell'’Ambiente con la campagna Spreco Zero e 'Universita di Bologna-Distal, quando fu celebrata per la prima volta.
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Spreco cibo? Vale 5 euro a settimana per famiglia

2 ECONOMIA
CLETES En

Pubblicato il: 0g/02/2020 10:39

Spreco alimentare domestico in calo di circa il 25%. Lo
annuncia 'Osservatorio Waste Watcher di Last Minute Market /Swg
in vista della settima Giornata nazionale di Prevenzione dello spreco
alimentare, mercoledi 5 febbraio 2020, promossa dalla campagna
Spreco Zero con il patrocinio dei ministeri dell’Ambiente, della Salute
e degli Affari Esteri.

Lo spreco settimanale medio costa 4.9 euro a nucleo
familiare, per un totale di circa 6,5 miliardi di euro, e un costo
complessivo di cirea 10 miliardi di euro che incdude gli sprechi di
filiera produzione/distribuzione 2020, oltre 3miliardi 263 milioni.
seniesiodes et e el L'ultimo Rapporte Waste Watcher, diffuso nel corso del 2019, si era

attestato su un valore medio di 6,6 curo settimanali per nucleo
familiare (il costo di 600 grammi circa di spreco settimanale), per un totale di circa 8,4 miliardi di enro, ka tendenza 2020
& quindi di cirea il 25% in meno in termini di spreco alimentare nelle case degli italiani,

1l Rapporto Waste Watcher 2020 ¢ legato allo spreco percepito, 11 dato dello spreco 'reale’ era stato caleolato nel 2018-
2019 misurando lo spreco nelle famiglie italiane con i test scientifici dei ‘Dian di famighia’ (Progetto Reduce dell'Universita
di Bologna-Distal con il ministeco dell’'Ambiente e la campagna Spreco Zero), registrando 8,70 euro di spreco alimentare
settimanale per ogni nucleo familiare, per un costo complessivo di 11,500 miliardi di euro ogni anno. L'aspettativa & che
anche la prossima rilevazione dei Diari di Famiglia dimostri che lo spreco alimentare domestico € in calo,

Quasi 7 italiani su 10 (il 66% ) ritengono ¢i sia una connessione precisa fra spreco alimentare, salute dell'ambiente e
dell'uomo (& sempre cosi per il 30% degli intervistatt, lo & spesso per il 36% e solo talvolta per il 20%). Cosi, al momento
dell’acquisto I'attenzione agli aspetti della salubrita del cibo e del suo valore per l'impatto sulla salute, cosi come agli
elementi di sicurezza alimentare, incide in maniera determinante per 1 italiano su 3, il 36%. Mentre per un'identica
percentuale di italiani (36%) questo aspetto incide in una certa misura non determinante. Il 13% degli italiani ritiene di
poter dare per scontato questi aspetti rispetio al cibo in vendita e una residua percentuale non @ fa caso (6%) o non ha
elementi specificl di valutazione (9%).

Per attingere infocmazioni sulla salubrith e sul valore del cibo che s intende acquistare, essenziali si confermano le
etichette: ben il 64% dichiars di consultarde al momento dell'acquisto come garanzia di sicurezza per | prodotti, mentre 1
italiano su 2 (51%) attribuisce valore alla stagionalita dei prodotti, come garanzia di scelta alimentare corretta. [ prodotti
bio sono presidio di certezza nell'acquisto del cibo per 1 italiano su 5 (19%) e una significativa percentuale dichiara di
informarsi prima di fare la spesa (17%). In ogni caso, asticella dell'attenzione per la questione spreco s & quindi
decisamente alzata: lo dichiarano d'altra parte 7 italiani su 10 (68%) per i quali 'ultimo decennio & stato decisivo per
approcclare la gestione del cibo In modo piil consapevole, mentre per il 24% l'attenzione & rimasta inalterata.

Determinante, per ben 1 italiano su 2, sono i grandi paradossi ¢ le diseguaglianze del mondo, quindi un aspetto etico-
sociale. Ma € notevole, per quasi 6 italiani su 10 (57%) la sensibilizzazione prodotta negli ultimi anni attraverso la
veicolazione di dati e la sensibilizzazione di campagne informative e inizative coinvolgenti sul tema spreco, che ha
raggiunto oltre 1 italiano su 5 (23%). Un po' meno sono filtrati 1 messaggi della produzione/grande distribuzione (14%),
ded media (12%) e le mecomandazioni di singoli personaggi antorevoli (5%).
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Azioni contro lo spreco alimentare, settima
Giornata nazionale di prevenzione

[ APPUNTAMENTI

’ P~ * Pubblicato il: 05/02/2020 14:19

: "Lo spreco alimentare & anche un problema ambientale,
perché produce lo sperpero di materie prime, energia,
risorse. Il ministero dell'Ambiente crede molto in questo impegno,
tanto che dal primo gennaio ho creato la prima Direzione
generale dell'economia circolare che si occuperd
chiaramente anche di spreco”. Cosi il ministro dell'Ambiente
Sergio Costa intervenendo aghi eventi della settima Giornata
Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare, a Roma, presso la
Fondazione Enpam.

"Prima non esisteva un interlocutore unico che affrontasse gquesto
tema, adesso abbiamo una struttura, che significa anche un capitolo
di bilancio ad hoe - spiega il ministro - per affrontare lo spreco
alimentare nell’ambito dell'economia circolare. Un altro step del nostro impegno & 'accordo che stiamo chiudendo
con la ristorazione, inclusi bar, pub e gli alberghi per farli aderire a un piano plastic free e antispreco.
Sono tutti step, tutti mattoncini, che raccontano il nostro impegno concreto in questa battaglia. Vogliamo che quel 25%
della riduzione dello spreco, attestato quest'anno, (secondo | dati dell'Osservatorio Waste Watcher, ndr)
raddoppi e diventi il 50%".

D sxastrs Sogre Costa. Alberts Obsrs, Aosdres Scgprd

11 ministro Costa ha anche ringraziato la campagna informativa sulle spreco alimentare e ricordato che dal prossimo anno
scolastico 'educazione ambientale entreri nelle scuole.

Nella settima Glornata Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare, il Fondatore di Spreco Zero Andrea Segrd ha
annunciato il nuovo progetto dello 'Shuttle 2030°, una navicella sostenibile’ che includerd azioni concrete da parte di enti
pubblici, imprese, scucle e istituzioni per raggiungere gli obiettivi dell’agenda Onu in tema di spreco alimentare ¢ lotta al
cambiamento climatico,

Vincenza Lomonaco, ambasciatore presso Ila Rappresentanza Permanente d'Italia alle Nazioni Unite a Roma, ha
confermato impegno dell Ttakia su questo fronte, con una azione specifica finalizzata alla promozione della Dieta
Mediterranea.

Dedicata a "Stop food waste, feed the planet!' la settima Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare,
introdotta dal presidente della Fondazione Enpam Alberto Oliveti, ha cepitato le relazioni di Roberto Morassut,
sottosegretanio all'Ambiente, del sottosegretario alla Salute Sandra Zampa e di Chiara Gadda, promotrice della legge
nazionale sullo spreco alimentare. Sono stati inoltre projettati @ video-saluti di sensabilizzazione del divalgatore scientifico
Piero Angela e dell’attrice Veranica Pivetti, alla quale va il Premio Vivere a Spreco Zero 2020 pella categoria testimonial.
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Gli 1italiani sprecano meno cibo: nel
2020 calo del 25%

Milano, 5 feb. (askanews) - Gli italiani sprecano meno cibo: per la prima volta in 10
anni lo spreco settimanale medio delle famiglie italiane scende a 6.5 miliardi di
euro, il 25% in meno rispetto al 2019. Una notizia storica diffusa dall’Osservatorio
Waste Watcher 2020 di Last Minute Market/Swg in occasione della giornata
nazionale di prevenzione dello spreco alimentare, promossa dalla campagna
Spreco Zero (fra i promotori Andrea Segre, fondatore di Last Minute Market) conil
patrocinio dei Ministeri dell’Ambiente, della Salute e degli Affari Esteri. Un dato

positivo che racconta di una aumentata sensibilita nei confronti del rapporto fra

spreco, salute e ambiente.
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E aumentare la consapevolezza sul tema é 'obiettivo della campagna
#1ICiboNonSiButta lanciata contestualmente dall’app anti spreco “Too good to go”
che permette ai negozi di recuperare e vendere online, a prezzi minori il cibo
invenduto. Eugenio Sapora Country Manager dell’app nata nel 2015 in Danimarca:

“L'idea e quella di invitare ogni nostro consumatore italiano a dare un segno forte,

facendo le ricette anti waste, smettendo di buttare o comprando magic box, l'idea &

fare un’azione concreta contro lo spreco alimentare e taggarsi sui social con

#ilcibononsibutta™

Il costo ambientale dello spreco di cibo, riassunto in “Stop food waste, feed the
planet”, (stop allo spreco di cibo, nutri il pianeta) e il tema pilastro su cui si
confronteranno molte istituzioni internazionali, dalla FAO al World Food
Programme, anche in vista della prima Giornata mondiale per |la Consapevolezza
sullo spreco e le perdite alimentari proclamata dalle Nazioni Unite peril 29
settembre 2020.
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Il primo quotidiano digitale, dal 1996

CRONACHE

Gli italiani sprecano meno cibo: nel 2020 calo
del 25%

Mercoledi, 5 febbraio 2020 - 13:50:58

Milano, 5 feb. (askanews) - Gli italiani sprecano meno cibo: per la prima volta in 10 anni lo spreco
settimanale medio delle famiglie italiane scende a 6.5 miliardi di euro, il 25% in meno rispetto al 2019,
Una notizia storica diffusa dall'Osservatorio Waste Watcher 2020 di Last Minute Market/Swg in
occasione della giornata nazionale di prevenzione dello spreco alimentare, promossa dalla campagna
Spreco Zero (fra | promotori Andrea Segre, fondatore di Last Minute Market) con il patrocinio dei
Ministeri dell'Ambiente, della Salute e degli Affari Esteri. Un dato positivo che racconta di una
aumentata sensibilita nei confronti del rapporto fra spreco, salute e ambiente.E aumentare la
consapevolezza sul tema é 'obiettivo della campagna #1ICiboNonSiButta lanciata contestualmente
dall'app anti spreco “Too good to go* che permette ai negozi di recuperare e vendere online, a prezzi
minori il cibo invenduto. Eugenio Sapora Country Manager dell'app nata nel 2015 in Danimarca: "Uidea
& quella di invitare ogni nostro consumatore italiano a dare un segno forte, facendo le ricette anti
waste, smettendo di buttare o comprando magic box, l'idea é fare un‘azione concreta contro lo spreco
alimentare e taggarsi sui social con #ilcibononsibutta™. Il costo ambientale dello spreco di cibo,
riassunto in "Stop food waste, feed the planet”, (stop allo spreco di cibo, nutri il pianeta) é il tema
pilastro su cui si confronteranno molte istituzioni internazionali, dalla FAO al World Food Programme,
anche in vista della prima Giornata mondiale per la Consapevolezza sullo spreco e |e perdite
alimentari proclamata dalle Nazioni Unite per il 29 settembre 2020.
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5 febbraio 2020~ 17:35

Azioni contro lo spreco alimentare, settima
Giornata nazionale di prevenzione

Roma, S feb. (Adnkronos) - *Lo spreco alimentare & anche un problema ambientale, perché produce lo
sperpero di matene prime, energia, risorse. |l ministero dell'Ambiente crede molto in questo
impegno, tanto che dal primo gennaio ho creato la prima Direzione generale dell’economia circolare
che si occupera chiaramente anche di spreco”. Cosi il ministro dell’Ambiente Sergio Costa
intervenendo agli eventi della settima Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare, a
Roma, presso la Fondazione Enpam.”"Prima non esisteva un interlocutore unico che affrontasse questo
tema, adesso abbiamo una struttura, che significa anche un capitolo di bilancio ad hoc - spiega il
ministro - per affrontare lo spreco alimentare nell’ambito dell’economia circolare. Un altro step del
nostro impegno é l'accordo che stiamo chiudendo con la ristorazione, inclusi bar, pub e gli alberghi
per farli aderire a un piano plastic free e antispreco. Sono tutti step, tutti mattoncini, che raccontano
il nostro impegno concreto in questa battaglia. Vogliamo che quel 25% della riduzione dello spreco,
attestato quest'anno, (secondo i dati dell'Osservatorio Waste Watcher, ndr) raddoppi e diventi il 50%",
il ministro Costa ha anche ringraziato la campagna informativa sullo spreco alimentare e ricordato
che dal prossimo anno scolastico l'educazione ambientale entrera nelle scuole. Nella settima
Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare, il Fondatore di Spreco Zero Andrea Segré
ha annunciato il nuovo progetto dello 'Shuttle 2030, una 'navicella sostenibile' che includera azioni
concrete da parte di enti pubblici, imprese, scuole e istituzioni per raggiungere gli obiettivi
dell'agenda Onu in tema di spreco alimentare e lotta al cambiamento climatico. Vincenza Lomonaco,
ambasciatore presso la Rappresentanza Permanente d'ltalia alle Nazioni Unite a Roma, ha confermato
I'impegno dell'ltalia su questo fronte, con una azione specifica finalizzata alla promozione della Dieta
Mediterranea. Dedicata a 'Stop food waste, feed the planet! la settima Giornata Nazionale di
Prevenzione dello spreco alimentare, introdotta dal presidente della Fondazione Enpam Alberto
Oliveti, ha ospitato le relazioni di Roberto Morassut, sottosegretario all'Ambiente, del sottosegretario
alla Salute Sandra Zampa e di Chiara Gadda, promotrice della legge nazionale sullo spreco
alimentare, Sono stati inoltre proiettati i video-saluti di sensibilizzazione del divulgatore scientifico
Piero Angela e dell'attrice Veronica Pivetti, alla quale va il Premio Vivere a Spreco Zero 2020 nella
categoria testimonial.
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Spreco alimentare, Segre: “Calo del 25%,
ma c'e molto ancora da fare”

adnkronos

PROMET

di Adnkronos

Il 5 febbraio si celebra la Giornata nazionale di prevezione dello spreco alimentare



@) TISCALI news

Gli italiani sprecano meno cibo: nel 2020
calo del 25%

di Askanews

Milano, 5 feb. (askanews) - Gli italiani sprecano meno cibo: per la prima volta in 10
anni lo spreco settimanale medio delle famiglie italiane scende a 6.5 miliardi di
euro, il 25% in meno nspetto al 2019. Una notizia storica diffusa dall'Osservatorio
Waste Watcher 2020 di Last Minute Market/Swg in occasione della giornata
nazionale di prevenzione dello spreco alimentare, promossa dalla campagna
Spreco Zero (fra | promotori Andrea Segre, fondatore di Last Minute Market) con il
patrocinio dei Ministeri dellAmbiente, della Salute e degli Affari Esteri. Un dato
positivo che racconta di una aumentata sensibilita nei confronti del rapporto fra
spreco, salute e ambiente.E aumentare la consapevolezza sul tema e |'obiettivo
della campagna #lICiboNonSiButta lanciata contestualmente dali'app anti spreco
“Too good to go’ che permette ai negozi di recuperare e vendere online, a prezzi
minori il cibo invenduto, Eugenio Sapora Country Manager dell'app nata nel 2015 in
Danimarca: "Lidea & quella di invitare ogni nostro consumatore italiano a dare un
segno forte, facendo le ricette anti waste, smettendo di buttare o comprando

magic box, l'idea & fare un'azione concreta contro lo spreco alimentare e taggarsi
sui social con #ilcibononsibutta”, Il costo ambientale dello spreco di ¢ibo, riassunto
in "Stop food waste, feed the planet’, (stop allo spreco di cibo, nutri il pianeta) & il
tema pilastro su cui si confronteranno molte istituzioni internazionali, dalla FAQ al
World Food Programme, anche in vista della pnma Giornata mondiale per la
Consapevolezza sullo spreco e le perdite alimentan proclamata dalle Nazioni Unite
per Il 29 settembre 2020

5 febbraio 2020
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Undlmmo comandamento non sprecare

Le famiglie italiane ogni settimana buttano quasi 5 euro di cibo. Per un
totale di 6,5 miliardi. Nel 2019 erano 8. Cosa sapere della Giornata per
prevenire questo vizio contemporaneo.

05 Febbralo 2020

Maurlzio Stefanin| 2
Utime aggiornamento: 04 Febbraso 2020 alle 16.41

M Like Tcam

Il eibo non si butta, dicevano una volta mamme e nonne. #ilcibononsibutta, con |l
cancelletto che o trasforma in hashtag, € lo slogan della Giornata nazionale contro
lo spreco alimentare che si celebra il 5 febbraio e dal 2014 ha traghettato l'antica
raccomandazione neil'epoca di Internet e dei social.

A quanto pare, con risultati notevoli, Per la prima volta negli uitimi 10 anni lo
sprece di dbo nelle case degli italiani & in calo: il 25% in meno rispetto allo scorso
anno con un risparmio nel 2020 di 1,5 miliardi di euro

Lo dice il Rapporto Waste Watcher 2020 di Last Minute Market/Swg, secondo cui lo

spreco settimanale per famiglia si attesta ora sui 4,97 euro (circa 6,5 miliardi euro
totali), contro | 7 del 2019.
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LARTE DI UTILIZZARE GLI AVANZIDI OLINDO GUERRINI

Lo spreco & un male contemporaneo. In un mondo in cui |l cibo non era abbondante
e | metodi di conservazione erano approssimativi era tutta un‘arte quella di non
buttare neanche un atomo di sostanza nutritiva, Larte di utilizzare gii avanzi della
mensa & infatti |l titolo del famoso libro di Olindo Guerrinl pubblicato postumo nel
1918: un testo cui il poeta romagnolo aveva dato addirittura un sottinteso di
contestazione anti-borghese, rispetto all'opulenza descritta nelle ricette di La
scienza in cucina e l'arte di mangiar bene de! conterraneo Pellegrino Artusi.

LE MILLE VITE DEL PANE

Soprattutto sul pane c'era una vera e propria scienza del riciclare quello indurito:
grattato per i fritti, iInzuppato nei minestroni o nel latte, ammollato nella
panzaneila, in Russia perfino fatto fermentare per ricavarne la casalinga birra kvas. E
se propric il cibo vecchio nen si poteva rivtilizzare nell'alimentazione umana
diventava comungue mangime per animali, o concime per piante. Ma i figli dei
contadini emigrati In cltta con il miracolo economico iniziarono a essere schizzinosl,
e a far diventare schizzinosi anche gli animali da compagnia, mentre il secchio di
una spazzatura per moltl decenni non differenziata prendeva il posto della
concimaia, E se il pangrattato serviva per una ricetta, lo si comprava gia fatto,

SPRECARE INQUINA

Un male non solo nostrano. Un terzo del cibo di tutto il monde viene buttato, e lo
spreco alimentare ha un enorme impatto ambientale, economico e sociale. Ogni
anno 24 milioni di tonnellate di CO2 vengono iImmesse nelfatmosfera a causa degli
sprechl: Fequivalente allimpatto della intera rete di trasporto globale.

PICCOLI GESTI QUOTIDIANI

Una delle anime anti-spreco italiane & Andrea Segré, professore ordinario di Politica
agraria internazionale e comparata all'Universita di Bologna. Gia nel 1998 aveva
lanciato il Last Minute Market: una iniziativa per riciclare allinterno dei circuiti della
solidarieta gli gli sprechi di cibo della grande distribuzione, dopo aver constatato che
almeno il 95% dei prodotti alimentari ritirati dagli scaffali dei negozianti era ancora
perfettamente commestibile. Ogni anno vengono cosi smaltite in modo utile 1,5
milioni di tonnellate di prodotti alimentari consumabili, pari a un valore di mercato
di 4 miliardi di euro, Segré ha anche lanciato la campagna Spreco Zero, che assieme
a Universita di Bologna-Distal e ministere delfAmbiente organizzé appunto il 5
febbraio 2014 la prima Giornata di Prevenzione dello Spreco Alimentare.
«Possiamo cambiare le cose, da subitos, & il messaggio. «Con piccoli gesti, Come
conservare al meglio | prodotti, cucinare in maniera consapevole acquistando le
giuste quantita di cibo, recuperare le eccedenze o o che & prossimo alla
scadenzan,
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MEHCATI & IMPHLS

- Gli italiani riducono
gli sprechi alimentari
del 25%

La notizla & “storica” per qualsias| indagine sullo
spreco alimentare domestico deghi ultimi 10 anni: per
la prima velta | dati monitorati nelle case degli italiani
reqgistrano un cako di circa il 28%. Lo annuncia
I'Osservatorio Waste Watcher di Last Minute
Market/ Swg in occasione della settima Giornata
Nazionale di Prevenzione delio spreco alimentare,
promossa dalia campagna Spreco Zero con il patrecnic del Ministen dell’Ambiente, defla Salute e degli
Affari Esteri. Un appuntamento che quest'anno si focalizzera sul binomio cibo - salute, quindi sulla
prevenzione delio spreco come un presicio concreto per |a salute dell'ambiente e della persona.

"Una consapevolezza che crasce linalmente anche nel nostro Paese, perche il 66%: degli itakani ritiene ci
sla una connessione precisa fra spreco alimentare, salute dell'ambiente e dell'vomo, secondo | dati Waste
Watcher 2020 - spiega la Sottosegretaria al Ministero della Salute Sandra Zampa - E al momento di
acquistare il cibo I'attenzione agh aspetti specificl del suo impatto sulla salute sono determinanti per un
italiano su tre, il 36%. Il Ministero della Salute sostiene e promuave con decisione le iniziative della
Giornata Nazionale di Prevenzione dello Spreco alimentare, consapevole che lo stalo di salute delle
popolazioni del pianeta, sia ricche che povere, & fortemente influenzato dal livello e dalla qualta della
nutrizione. Una dieta corretta @ un validissimo strumento di prevenzione per molte malattie, e di gestione e
trattamento in molte aitre: 'Oms ci ricorda che sono quasi tre milioni le vite che si potrebbero salvare ogni
anno nel mondo grazie a un consumo sufficiente di frutta e verdura fresca”.

“Quelll presentati dal Rapporto Waste Watcher 2020 sone numeri importanii che non possono lasciarc
indifferenti — osserva Roberto Morassut, Sottosegretario al Ministero dell’Ambiente - La
consapevolezza deqli italiani oggi & indubbiamente maggiore che negli anni scorsi, ma non basta. Lo
spreco allimentare & una questione etica, sockale, economica ed amblentale che va affrontata con progeti|
di networking concreti @ che si insarisce nei grandi temi della sostenibilita e della crcolarita delle risorse,
che ci vede in prima linea come Governo e come Ministero dell'’Ambéente. Per raggiungere gli obiettivi
2030 deltali all'Agenda Onu, in particolare il 12 e 13 che sono legali &l cibo e prevenzione dello sprece e ai
cambiamenti climatici, dobbiamo puntare al coinvolgimento di tutta la collettivita, dagli enti pubblici alle
Imprese, alle scuole, con la definizione di cbiettivi mirati @ misurabili In termini di riduzione emissioni e
diminuzione di impatto ambieniale. Penso per esempio ad una misurazione, perfiomeno biennale, dei Diari
di Famiglia nei prossimi 10 anni, per avere dati certi @ una reakstica percezione dell’andamento dei
comportamenti nel tempo. Serve un'azione sinergica delle Istituzioni volta a informare |'opinione pubblica e
a rieducare i cittadini ad abitudini di acquisic e consumo piu consapevoli e virluese. In sinergia col Miur
possiamo sensibilizzare le nuove generazioni, attraverso la diffusione di kit scolastici di prevenzione dello
spreco nelle scucle, magan anche con un contest ludico legato al kit che la campagna Spreco Zero ha gi
introdotto-.



IL PRIMO NETWORK
PER | PROFESSIONISTI demy
DELL'ORTOFRUTTA 2000-2020

ITALIAFRUIT 20

"Ancora una volta attraverso il Rapporto Waste Watcher abbiamo misurato la temperatura ecologica del
Paese: perché lo spreco alimentare & una questione centrale nelle abitudini quotidiane, a casa come nelle
fasi di acquisto e conservazione del cibo - spiega il promotore della Giornata Nazionale di Prevenziona
dello spreco Andrea Segré, fondatore Last Minute Market - La nuova indagine Waste Watcher slima
uno spreco settimanale medio di 4.9 euro per nucleo familiare che ci porta a un dato nazionale di ca 6.5
miliardi di eure considerando linsieme delle famiglie italiane. Un calo, appunto, del 25% circa rispetio
all'uitimo Rapporto Waste Watcher 2019, attestato su un valore medio di 6,6 euro settimanali per nucleo
familiare, per un 1otabe di ca 8,4 miliardi di euro. Sommando il costo dello spreco nelle case a quello della
filiera produzione/distribuzione - oitre 3 miliardi e 283 milioni di euro - arriviamo a un costo complessivo di
poco meno di 10 miliardi di euro per lo spreco annuale in ltakia, dati 2020, Il “risparmio” 2020 sl attesta
dunque su un miliardo e mezzo di euro, conquistato quasi complstamente nelle case degli Haliani. Waste
Watcher ci segnala anche che la comunicazione dei dati funziona in termini di sensibilizzazione: il 57%
degli italiani ha aumentato la propria consapevolezza grazie alla diffusione delle indagini sullo spreco.
Ottimi risultati - conclude Segre — che ci fanno ben sperare per Il future, perché la strada della
prevenzione @ ancora lunga. Compée 10 anni nel 2020 Spreco Zero, campagna pubblica di
sensibllizzazione sostenuta da fondi privatl: molte le Iniziative, a cominciare dagll eventi della Glomata
Nazionale di Prevenzione dello spreco”.

"La tendenza che registriamo quast'anno con i dati Waste Watcher non pud che essere estremamente
Incoragglante — dichiara Luca Falasconl, curatore del progetti Reduce e 60 Sel Zero promossi dal
Ministero dell’Ambiente e Universita di Bologna - Distal con la campagna Spreco Zero, |l laveeo fin qui
falto & andato nella direzione sperata @ ne siamo orgogliosi, ora perd diventa necessario consolidare
rendere concreto questa tendenza con una reale diminuzione delio spreco nei bidoni della spazzatura. In
vista di questo obiettivo dobblamo promuovere un profondo cambiamento culturalke fra | consumatori finall
ed In particolar modo tra | plki giovani, Insegnando loro sin dal primi anni di scuola a ndare valore al cbo e
sensibilizzandoli sul problema dello spreco alimentare e sulla necessita di prevenirlo e riduro. Atal fine &
stato realizzato un kit di educazione e sensibilizzazione contro lo spreco alimentare rivolto agli alunni defia
scuola primarie e che prevede anche il coinvolgimento delle loro famiglie. Il kit didattico costituisce un vero
e proprio strumenio ludico per diffondere la cultura anti-spreco e promuovere una maggiore sensibilta sul
tema della lotta allo spreco alimentare. || Kit & scaricabile in modo del tulto gratuito dal portale

W sprecozero. it dove olire ai materiali didattici e ludici & possibile trovare anche il manuale delle
istruzioni su come utiizzario”.

DATI WASTE WATCHER 2020

L'anima “sostenibile” degli italiani si alfaccia a un 2020 che richiedera atlenziona speciale e costante per le
esigenze dell'ambiente e il futurc del pianeta. Innanzitutto 7 ttaliani su 10 si scoprono in piena consonanza
con il “green new deal”, e il 40°%: degli intervistati (ben 4 italiani su 10) dichiara di sentirsi vigile e sensibile
rispetto alle esigenze dell'amblente anche senza le sollecitazion di movimenti come | “Fridays for future”.
Mentre il 33%, un itakano su 3, si sente “raggiunto” dalla sensibilizzazione di guesto movimento, che o ha
poriato ad aumentare l'attenzions verso la sostenibilita nel quotidiano (16%) o perdomeno ad avviare una
riflessione in merito (17%:). Ma c'é anche chi, sulla scia del presidente degli Stati Uniti Donald Trump, non
concorda con le richieste det movimenti ambientalisti e ritiene non ci siano particotar urgenze In tema
ambiente sulla Terra: | "negazionisti® sone pochi, ma non pochissimi, il 8%, in pratica 1 italiano su 10 s
dichiara scettico sul tema.

In occasione della sette Giormnata Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare, I'Osservatorio Waste
Watcher di Last Minute Market/Swg ha presentato il suo Rapporto 2020 che registra un deciso calo
dello spreco alimentare domestico, la vera “voragine® degli sprechi. Lo spreco settimanale medio
costa 4,9 euro a nucleo familiare per un totale di circa 8,5 miliardi euro e un costo complessivo di
circa 10 miliardi euro che include gli sprechi di filiera produzione/distribuzione 2020, oltre 3miliardi di
euro e 293 milioni. L'ultimo Rapporte Waste Watcher, diffuso nel corso del 2019, si era attestato su un
valore medio di 6,6 euro settimanall per nucleo famillare (il costo di 600 grammi circa di spreco
settimanale), per un totale di circa 8,4 miliardi di euro, la tendenza 2020 & quindi di ¢ca Il 25% In meno
in termini di spreco alimentare nelle case degli italiani.
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Il Rapporto Waste Watcher 2020 & legato allo spreco percepito. |l date dello spreco “reale” era stato
calcolato nel 2018 — 2019 misurando lo spreco nelle famiglie italiane con i test scientifici dei "Dian di
famiglia” (Progetto Reduce dell'Universita di Bologna /Distal con il Ministero dell’Ambiente e la campagna
Spreco Zero), registrando 8,70 euro o spreco aimentare settimanale per ognl nucieo famdliare, per un
costo complessivo di 11.500 miliardi di euro ogni anno. In termini di peso i Diari avevano misuralo uno
spreco di ca 100 grammi al giorno pro capite, per un totale di ben 2 mikardi e 200 milioni di tonnellate di
cibo buttato annualmente in Htalla. L'aspetiativa é che anche la prossima rdevazione del Diarl & Famigha
dimostri che lo sprece alimentare domestico & in calo, e che @ lavoro di sensiilizzazione e promozione di
buone pratiche stia producendo reazioni positive fra | cittadini.

Cibo e salule sono il nuovo binomio stretlamente “altenzionato™ dagh italiani: una consapevolezza che
diventa quasi plebiscito, perché quasi 7 italiani su 10 (il 66%) ritengono ci sia una connessione precisa
fra spreco allmentare, salute dell'ambilente e dell’'uomo: & sempre cosl’ per il 30% degll intervistatl, lo &
spesso per il 36% e solo lalvolta per it 20%. E al momento di acquistare I cibo l'attenzione agli aspetti
caratterizzanti defla salubrita de! cibe e del suo valore per limpatto sulla salute ~ cosi come agli elementi
dl sicurezza akmentare — incide In maniera determinante per 1 italiano su 3, Il 36%. Mentre per un'identica
percenluale di itaiani (36%) questo aspetto incide in una certa misura non determinante. Il 13% degli
italiani ritiene di poter dare per scontato questi aspetti rispetto al cibo in vendita e una residua percentuale
non cl fa caso (6%) o non ha elementl specificl di valutazione (9%). Per attingere Informazioni sulla
salubrita e sul valore del cibo che s imende acquistare, essenziali si confermano le etichelte, vera e
propria carta di identita dei prodotti @ punto di riferimento per i consumatori: ben il 64% dichiara di
consultarle al momento defl'acquisto come garanzia di sicurezza per | prodotti i cul sl cibera, mentre 1
ilaliano su 2 (51%) attribuisce valore alla stagionalita dei prodotti, come garanzia di scelta alimentare
corretta. | prodoth bio sono presidio di certezza nell'acquisto del cibo per 1 italiano su 5 (19%) e una
significativa percentuale dichiara di informarsi prima di fare la spesa (17%). Ma, come detto, ¢'é anche
una percentuale di consumatori che non presta atlenzione particolare alia tipologia del cibo in rapporo
allimpatto sulla salute (complessivamente 1 cittadine su 4). Anche per loro, se volessero avere maggiori
informazioni circa il clbo acquistato, I'etichetta resta riferimento primario (405%), Insleme alla stagionalita
dei prodotli (35%) e alle informazioni preventive (20%). Meno significativa, per questa fascia di cittadini,
l'attenzione ai prodotti bio {14%).

In ogni caso, l'asticella dell'attenzione per fa questione spreco si @ quindi decisamenie alzata: lo dichiarano
d'altra parte 7 taliani su 10 (68%) per i quali I'utimo decennio & stato decisivo per approcciare la gestione
del ¢ibo in modo pli consapevole, mentre per |l 245 I'attenzione & rimasta Inalterata, Determinante, per
ben 1ilaliano su 2, sono | grandi paradossi e |e diseguaghanze del mondo, quindi un aspelto etico-sociale,
I'evidenza di tanti cittadini del mondo malnutriti e sottoalimantati, a fronte di tanti altri *sprecond”. Ma &
notevole, per quasi 6 itallani su 10 (573%) la sensibilizzaziene prodotta neghl ultimi anni attraverso la
vecolazione di dati, esattamente come quelli di questa indagine, visto che I'Osservatorio Waste Waltcher
dal 2012 sistematicamente mondora i comportamenti e le abitudini alimentari degli #akiani. E ia
sensibilizzazione di campagne informative e iniziative coinvolgenti sul tema spreco, che ha raggiunto oltre
1 allano su 5 /23%), Un po’ meno sono filtrati | messaggl della produzione/grande disiribuzione (14%5%), del
media (12%) e le raccomandazioni ¢i singoli personaggi autorevoli (5%). Quall sono i cibi pit sprecati, in
rapporto alle abitudiné di acquisto degli taliani? In testa alla 'hit' resta il cibo fresco e quindi potenzialmente
pid deperibile, per il 329 degli italiani (frutta, verdura, latte, formaggi ...), ma é interessante rilevare che
secondo 7 taliani su 10 l'eccedenza & legata alla “bulimia®™ il 73% dichiara infatti che & troppo il cibo
cucinato, oppure acquistato in ragione delle mitiche offerte 2 per 3 0 ancora per |'abitudine deii'unica
spesa settimanale che o porta a comprare pil di quanto possiamo smaltire. La spesa e infath un "rito” che
la maggior parte degll italiani comple settimanalmente (37%) oppure 2/3 volte alla settimana per 1 taliano
su 3132%), Un italiano su 10 fa la spesa ogni giomo {11%), e 2 intervistati su 10 sempicemente sulia base
della reale necessita di acquisto (18%).

Fonte: Ufficio stampa Osservatorio Waste Watcher
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Azioni contro lo spreco alimentare, settima Giornata
nazionale di prevenzione

“Lo spreco alimentare & anche un problema ambientale, perché produce lo sperpero di
materie prime, energia, risorse. || ministero dell’/Ambiente crede molto in questo impegno,
tanto che dal primo gennaio ho creato la prima Direzione generale dell'economia generale
che si occupera chiaramente anche di spreco”. Cosi il ministro dell/Ambiente Sergio Costa
intervenendo agli eventi della settima Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco
alimentare, a Roma, presso la Fondazione Enpam.

“Prima non esisteva un interlocutore unico che affrontasse questo tema, adesso abbiamo
una struttura, che significa anche un capitolo di bilancio ad hoc - spiega il ministro - per
affrontare lo spreco alimentare nell'ambito dell’'economia circolare. Un altro step del nostro
impegno & l'accordo che stiamo chiudendo con la ristorazione, inclusi bar, pub e gli
alberghi per farli aderire a un piano plastic free e antispreco. Sono tutti step, tuth
mattoncini, che raccontano il nostro impegno concreto in questa battaglia. Vogliamo che
quel 25% della riduzione dello spreco, attestato quest'anno, (secondo i dati
dell’'Osservatorio Waste Watcher, ndr) raddoppi e diventi il 50%"

Il ministro Costa ha anche ringraziato la campagna informativa sullo spreco alimentare e
ricordato che dal prossimo anno scolastico I'educazione ambientale entrera nelle scuole.

Nella settima Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare, il Fondatore di
Spreco Zero Andrea Segré ha annunciato il nuovo progetto dello "Shuttle 2030; una 'navicella
sostenibile’ che includera azioni concrete da parte di enti pubblici, imprese, scuole e
istituzioni per raggiungere gli ebiettivi del'agenda Onu in tema di spreco alimentare e lotta al
cambiamento climatico
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Vincenza Lomonaco, ambasciatore presso la Rappresentanza Permanente d'talia alle
Nazioni Unite a Roma, ha confermato I'impegno dell’italia su questo fronte, con una azione
specifica finalizzata alla promozione della Dieta Mediterranea.

Dedicata a 'Stop food waste, feed the planet!’ la settima Giornata Nazionale di Prevenzione
dello spreco alimentare, introdotta dal presidente della Fondazione Enpam Alberto Oliveti,
ha ospitato le relazioni di Roberto Morassut, sottosegretario all’Ambiente, del
sottosegretario alla Salute Sandra Zampa e di Chiara Gadda, promofrice della legge
nazionale sullo spreco alimentare. Sono stati incltre proiettati 1 video-saluti di
sensibilizzazione del divulgatore scientifico Piero Angela e dell'attrice Veronica Pivetti, alla
quale va il Premio Vivere a Spreco Zero 2020 nella categoria testimonial.
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4d Giornata Nazionale di Prevenzione dello

spreco alimentare, italiani piu accorti

i Archivio articoll dal 05/04/2011 - Scenari

Per la prima volta negli ultimi dieci anni lo spreco di cibo nelle case degli italiani € in calo: il
25% in meno rispetto allo scorso anno con un risparmio nel 2020 di 1,5 miliardi di euro.

E' quanto emerge dal Rapporto Waste Watcher 2020 di Last Minute Market/Swg, alla vigilia
della settima Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare, quest'anno
all'insegna della prevenzione degli sprechi per la salute dell'ambiente e dell'uomo. La
giornata é promossa dalla campagna Spreco Zero con il patrocinio dei Ministeri
dell’Ambiente, della Salute e degli Affari Esteri. Secondo il rapporto, il costo settimanale
medio a famiglia si attesta sui 4,91 euro (circa 6,5 miliardi euro totali). La stima nel 2019 era
di 7 euro (costo di 600 grammi circa di spreco settimanale) per un totale di circa 8 miliardi. E
cresce l'attenzione per | costi ambientali ed economici legati allo spreco del cibo sulla scia
del "Green New Deal". "l dati sono incoraggianti - dice Andrea Segré, fondatore Spreco
Zero-Last Minute Market - ma c'e' molto da fare soprattutto guardando all'Agenda 2030 che
tra gli obiettivi ha il dimezzamento degli sprechi”.
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Cia, ridurre lo spreco alimentare € un obbligo necessario

In un'epoca in cui la sicurezza alimentare e la sostenibilita della produzione agricola si
vanno affermando come sfide da affrontare con sempre maggiore urgenza, ridurre lo spreco
& un obbligo necessario. Occorre investire su sensibilita e buone pratiche dimostrate negli
ultimi tempi, dagli italiani. Ad affermario & Cia-Agricoltori Italiani in occasione della settima
Giornata nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare, che si tiene ogni anno il 5
febbraio, commentando positivamente il calo del 25% annuo del cibo buttato nella
spazzatura. "Le imprese agricole, con il foro impegno, svolgono un ruolo centrale nella
riduzione degli sprechi durante la fase di produzione e - sottolinea Cia - confermano ogni
giorno il loro contnibuto attivo all'obiettivo ambizioso, fissato dalla legge nazionale anti-
spreco 166/2016, di recuperare un milione di tonnellate di cibo I'anno e donarle a chi ne ha
bisogno. Pil in generale - ricorda Cia - il problema degli sprechi coinvolge tutti gli anelli
della filiera alimentare, Inclusi i consumatori che perd sono sempre pil consapevoli, Per la
prima volta dopo dieci anni nelle case degli italiani, si butta meno cibo e quasi 7 italiani su
10 (il 66%) sono finalmente coscienti della connessione fra spreco alimentare, salute
dell'ambiente e dell'uomo. E' un dato rilevante - continua Cia - che vede scendere il costo
dello spreco settimanale medio per nucleo familiare a 4,9 euro, per un totale di oltre 10
miliardi se si includono gli scarti di produzione e distribuzione, rispetto ai 6,6 euro registrati
nel corso del 2019, pari a circa 8,4 miliardi complessivi”. "Nonostante cid, I'ltalia resta al
13simo posto in Europa per quantita di cibo edibile che si perde lungo la filiera
agroalimentare. Per questo & fondamentale - conclude Cia - recuperare efficienza
nell'utilizzo delle risorse e dare nuovo impulse all'importante legge nazionale contro lo
spreco alimentare”,

Coldiretti, doggy bag per 4 italiani su 10

Quasi quattro italiani su diecl (37%) quando escono dal ristorante si portano sempre,
spesso o almeno qualche volta a casa gli avanzi con la doggy bag, il contenitore per portare
via Il cibo non consumato ed evitare che venga buttato E' quanto emerge dall'indagine
Coldiretti/ixe' in vista della settima giornata nazionale contro lo spreco alimentare che si
celebra Il 5 febbraio. Dall'analisi emerge che il 18% lo fa solo raramente, mentre il 14% degli
italiani ritiene che sia da maleducati, da poveracci e volgare o si vergogna comunque a
richiederla; il 21% degli italiani, invece, non lascia alcun avanzo quando va a mangiare
fuori, mentre il resto non li chiede perché non sa che farsene, Chiedere di portare a casa |l
cibo avanzato quando si va a mangiare fuori € un comportamento molto diffuso in altri Paesi
a partire dagli Stati Uniti dove, sottolinea la Coldiretti, la doggy bag & una prassi consolidata
per gli stessi vip. Una'abitudine che non ha ancora contagiato capillarmente ['ltalia dove
permangono molte resistenze; questo, nonostante un numero crescente di esercizi metta a
disposizione del cliente confezioni o vaschette d’asporto. In ltalia, ricorda la Coldiretti, & in
vigore la legge 166/16 sugli sprechi alimentari che "promuove l'utilizzo, da parte degli
operatori nel settore della ristorazione, di contenitori riutilizzabili idonei a consentire al clienti
l'asporto degli avanzi di cibo”.
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Fedagripesca-Confcooperative, il pesce fresco @ il prodotto meno gettato per 4
italianisu 5

E il pesce fresco il prodotto meno sprecato dagli italiani: per il costo e le abitudini di acquisto
a ridosso della scadenza per 4 consumatori su 5 difficiimente finisce in pattumiera; seguono
| prodotti ittici surgelati e quelli in scatola. E quanto emerge da un'indagine Fedagripesca-
Confcooperative resa nota alla vigilia della giomata nazionale contro lo spreco alimentare.
Tra i prodotti freschi, come emerge dall'indagine, & il tonno a fare la parte da leone tanto da
merntarsi 'appellativo di "maiale del mare”, visto che come per il maiale di terra non si butta
via nulla. In questo caso gli sprechi vengono abbattuti gia in fase di produzione realizzando
per prosciutto, salsicce, salame di tonno e bottarga. Per evitare di non buttare via il pesce,
precisa Fedagripesca, gli italiani utilizzano strategie diverse: il 36,84% acquista piccole
quantita, il 31,58% solo quello che serve, il 15,79% congela i prodotti in scadenza, il 10,53%
si cimenta in ricette di cucina creativa con gli avanzi, il 5,26% opta per prodotti a lunga
scadenza; con le donne che si dimosfrano le pid virtuose. Ottima come scelta salva-spesa,
indica I'associazione, é la valorizzazione in cucina del 'quinto quarto' di pesce. Dalle uova,
come la bottarga di muggine o di tonno, alla trippa, dalla guancia al cuore, passando per
testa e lische, ideali per le zuppe di pesce, sono tanti i prodotti ittici che consentono un
utilizzo al 100%. E nel carrello della spesa, disco verde al pesce azzurro di piccola taglia
come sarde e alici, ma anche molluschi bivalvi, come cozze e vongole, che si possono
acquistare anche in piccole quantita. Bene anche i pesci piatti come la sogliola, che
garantiscono un minor scarto di prodotto.
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Secondo | neavt dat! dell'Ossarvatoria Waste Watcher 2020, il totale razionaie scende a 4.5 milard! & ewro. Lo spreco settimanale medo costa 4.9 euro
# nucleo lamiare

Lo sproce almentare domnestica 6 calato dl arca Il 20%. Lo annuncia (0ssenstonoe Waste Watoner di Last
EMinute Markol/Swg in occasone dells settims Gioceala Nazionals & Prevensons delle spreco simeelare,
promossa calla camgagna Spreco Zero con Il gatroonio del ministen dell Amlente, della Salute ¢ degli Alfan
Esteri

& Lo spreco setteranale medo costs 4.9 euro o nucleo familiare, per un totale di circa 4.5 miterdi di =uro, & un
costo complessivo di orea Y0 millardl i euro, che Include gli sprechi di hliera preduzione/dstnbuzione 2020,
g citre Imiliardi 2¥3 meboni. Lultemo Rapperto Waste Watcher, dffuso nel corse del 2019, &l era attestato su un
valore medo o 8,6 eura settimanal per rucios amdare Il costn ¢ 600 grammi Circa o spreco settimanalel,
per un fotale di circo B4 milisedi di ewro: Lo tendenzs 2020 & qunds di circa il 255 in meno » termni di spreco
alimontare nalle caso dagl aliani

TANCOMS UNS vOUla SLRIEND MisUralo la temperatura’ scelagea dol Passe: perchd Lo spreco abenentaca ¢ una

questcne centrale nede abatudini quotidane, o cesa come nelle fasi & scqumto ¢ conservations el obo La
nutva Indagine Waste Walcher stevd uno sprecs settimanale medo & 49 oure per nuciee lamillare, che ci porta 3 un dato nazonaie di circa £5
milardi di sure considerando Uinsieme delle famglie daliane - sctighena || promotore dells Giornata Naponale & Presenzione dello Spreco Angres
Seg, londatera Last Ninute Market « . Waste Watchar o segnala anche che 3 comunicazions dei dat fur@ona in tormin & sensibelizzazone: § 57%
deqli italiani ha aumentato la propna consapeyolezza graze olla ditfuzione delle indagni =utie spreco. Ottimi risultats che © fanno ben sperare per |l
futuro, perché {a strada della prevennone & ancora lunga”

H Rapporto Waste Watcher 2020 & (ogato ako spreco parcapiio. X dato dello spreco reale ara state calcstato nel 20182019 micarands o spcaco nello
fomiglie itatiane con | test sciertdici dei ‘Diant di famiglin’ [Prugesto Reduce dedl Universitd di Bologna-Distal con || ministero dell Ambiente e lo
campagna Spreco Zeru|, registrands 270 suro di spreco slimentare soltimanale gor 098l nuckeo lamilire, per un coslo complessive di 11.500 millardi
& ewro ogn anno. L'aspetiativa & che anche 3 prassima ridevazione des Diany & Famigiia denosin che lo speeco slimentace domestico & in colo
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Quotidiano indipendente

del Trentino Alto Adig

In casa il 78% di cibo sprecato
Ogni settimana 5 euro "buttati"

Ven, 07/02/2020 - 05:50

Sul fronte del contenimento dello spreco alimentare si sono gia raggiuntl
buoni risultati ma si pud e si deve fare meglio. Perché lo spreco & dannoso
all'ambiente e alla nostra salute.

La tutela del pianeta comincia a tavola (o nel frigorifero). L'altro ieri si &
celebrata la settima Giormata nazionale di prevenzione dello spreco
alimentare promossa dalla campagna Spreco Zero (giunta al decimo anno).
L'osservatorio Waste Watchers rileva che ogni famiglia italiana spreca ogni
settimana circa 5 euro di cibo. Alla fine dell'anno fa 6,5 miliardi di euro.

«Abbiamo un po' perso la cognizione del valore del cibo e di cio che gli sta
dietros, osserva il professor Andrea Segré, presidente della Fondazione
Mach (in scadenza tra un paio di settimane) e ordinaric di Politica Agraria
all'Universita di Bologna. Lo spreco maggiore, nelle societa del benessere
come quella italiana, avviene in casa: il 78% del cibo. Con in testa frutta,
verdura, pane e latte. Mentre nelle societa in via di sviluppo & |a filiera del
cibo ad avere delle falle: raccolto, infrastrutture, refrigerazione,
conservazione carenti. Il 29 settembre 2020 sara indetta la prima Giornata
mondiale contro lo spreco alimentare.

I p——
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Professor Segré, come si & iniziato a rilevare lo spreco alimentare?

«<Va detto innanzitutto che le valutazioni si basano su rilevazioni di tipo
percettivo, compiute dal 2014 in poi, su un panel di consumatori, grazie
alla partnership della Swg, societa di sondaggl e statistica. Integrata da
una prima indagine quantitativa a camplone con gquestionarl alle famiglie
italiane. Lo spreco percepito e di 6,5 miliardi di euro I'anno; quello reale é
di almeno 12».

Chi sono i maggiori “spreconi”?

«L'ltalia & in perfetta media europea. Al Sud si spreca piu che al Nord,
percheé si mangia di pil in casa € si tende a comprare pil cibo. | giovani
sprecano piu delle altre fasce d’eta: se trovano un prodotto appena
scaduto tendono a buttario. Invece ci vuole formazione, “Scade iI” o "da
consumarsi preferibilmente entro” sono indicazioni ben diverse che
troviamo sull'etichetta.

Un pacco dl pasta o biscotti & ancera buono. Ma anche uno yoghurt,
ovviamente, non scade alla mezzanotte tra un giomo e I'altro? Anche |
single sprecano parecchio, perché spesso non trovano monoporzionl. Per
la ristorazione e la grande distribuzione lo spreco @ un costo importante,
quindi viene controllato molto di pit che in famiglias.

| consigli anti-spreco, allora, quali possono essere?

«Possono sembrare banall. Innanzitutto leggere bene I'etichetta e la
scadenza Indicata. Conoscere il proprio frigorifero: cl sono temperature
diverse per la conservazione dei prodotti. Quando si fa la spesa & utiie una
lista, per evitare eccessi. Siamo bombardatl da stimoll all’acquisto e
bisogna saper resistere razionalmente. Il 3x2 che ci invita all'acquisto & poi
portatore di spreco. Pensiamo che il terzo prodotto sia gratis e abbiamo
meno remore a buttarlo. Anche il trasporto a casa dei prodotti a volte &
sottovalutato, In casa anche gli scarti possono avere una seconda vitas,

Ci sono cibi che hanno nel proprio Dna uno spreco minore di risorse e
sono piu compatibili con la salute del pianeta?

«Certo, il ciho spazzatura non solo fa male alla salute, ma richiede anche
pil acqua, spreco di suolo, risorse energetiche per essere prodotto, La
dieta anglosassone, basata su molta came, & idrovora, Noi abbiamo la
straordinaria dieta mediterranea, che impatta molto menox,

La cultura anti-spreco come si puo diffondere?

«Naturaimente cominciando da plccoll, dalla scuola.

Cl sono interventi preziosi, come quelll che in Trentino fa I'assoclazione
Assfron. Ma servirebbe Istituzionalizzare I'educazione alimentare e
ambientale come perno dell'educazione in generaies,
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Azionicontro lo spreco alimentare, settima
Giornata nazionale di prevenzione

Accorco work In progress con la nstorazione per piani plastic free e antispreco’

@ nma,.“'“ nan a

~

R oma, 5 feb. (Adnkronos) - "Lo spreco alimentare ¢ anche un problema
ambientale, perché produce lo sperpero di materie prime, energia,
risorse. Il ministero del’Ambiente crede molto in questo impegno, tanto che
dal primo gennaio ho creato la prima Direzione generale dell’economia
generale che si occupera chiaramente anche di spreco”. Cosi il ministro
dell’Ambiente Sergio Costa intervenendo agli eventi della settima Giornata
Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare, a Roma, presso la

Fondazione Enpam.



TODAY

"Prima non esisteva un interlocutore unico che affrontasse questo tema,
adesso abbiamo una struttura, che significa anche un capitolo di bilancio ad
hoc - spiega il ministro - per affrontare lo spreco alimentare nell’ambito
dell’economia circolare. Un altro step del nostro impegno é I'accordo che
stiamo chiudendo con la ristorazione, inclusi bar, pub e gli alberghi per farli
aderire a un piano plastic free e antispreco. Sono tutti step, tutti mattoncini,
che raccontano il nostro impegno concreto in questa battaglia. Vogliamo che
quel 25% della riduzione dello spreco, attestato quest'anno, (secondo i dati
dell'Osservatorio Waste Watcher, ndr) raddoppi e diventi il 50%".

Il ministro Costa ha anche ringraziato la campagna informativa sullo spreco
alimentare e ricordato che dal prossimo anno scolastico 'educazione
ambientale entrera nelle scuole.

Nella settima Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare, il
Fondatore di Spreco Zero Andrea Segré ha annunciato il nuovo progetto dello
'Shuttle 2030, una 'navicella sostenibile' che includera azioni concrete da
parte di enti pubblici, imprese, scuole e istituzioni per raggiungere gli
obiettivi dell’agenda Onu in tema di spreco alimentare e lotta al cambiamento
climatico.
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Vincenza Lomonaco, ambasciatore presso la Rappresentanza Permanente
d'ltalia alle Nazioni Unite a Roma, ha confermato 'impegno dell'ltalia su
questo fronte, con una azione specifica finalizzata alla promozione della Dieta
Mediterranea.

Dedicata a 'Stop food waste, feed the planet! la settima Giornata Nazionale di
Prevenzione dello spreco alimentare, introdotta dal presidente della
Fondazione Enpam Alberto Oliveti, ha ospitato le relazioni di Roberto
Morassut, sottosegretario all’Ambiente, del sottosegretario alla Salute Sandra
Zampa e di Chiara Gadda, promotrice della legge nazionale sullo spreco
alimentare. Sono stati inoltre proiettati i video-saluti di sensibilizzazione del
divulgatore scientifico Piero Angela e dell’attrice Veronica Pivetti, alla quale
va il Premio Vivere a Spreco Zero 2020 nella categoria testimonial.
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Si riduce lo spreco di cibo tra le mura di casa

i

Il rapporto 2020 dell'Osservatorio Waste Watcher di Last Minute Market/Swg segna
un calo del 25% che si traduce in un “risparmio” di circa un miliardo e mezzo, ma
sono ancora trappi i soldi che gli italiani “buttano” in pattumiera: 4,9 euro a famiglia
ogni settimana. Il ministro al’Ambiente Costa pone P'abiettivo di ridurre del 50% lo
spreco alimentare e annuncia l'ingresso dell'educazione ambientale in tutte le scuole,
Al via su Change.org la campagna #foodbagobbligatoria nei ristoranti

Buone notizie dalla settima Giornata nazionale di prevenzione dello spreco alimentare che si celebra
oqqgl, 5 febbraio. Per la prima voita | dati monitorati nelle case degll italiani registrano un calo di circa
it 25% dello spreco. Il Rapporto 2020 dell'Osservatorio Waste Watcher di Last Minute Market/Swg,
infatti, segna un deciso calo dello spreco alimentare domestico, definito la vera “voragine” degll
sprechi, Basti pensare, infatti che in media il cibo sprecato tra le mura di casa costa 4,9 euro a nucleo
familiare per un totale di circa 6,5 miliardi e un costo complessivo di circa 10 miliardi di euro che
include gli sprechi di filiera produzione/distribuzione 2020, oitre 3miliardi 293 milionl di euro. L'ultimo
Rapporto Waste Watcher, diffuso nel corso del 2019, si era attestato su un valore medio di 6,6 euro
settimanall per nucleo familiare, per un totale di circa 8,4 miliardi euro, la tendenza 2020 & proprio |l
25% in meno,

«Abbiamao misurato la “temperatura” ecologica del Paese: perché lo spreco alimentare & una
questione centraie nelle abltudini quotidiane, a casa come nelle fasl dl acquisto e conservazione del
cibow, spiega il promotore della Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco Andrea Segre,
fondatore Last Minute Market, Che osserva «Il "risparmio” 2020 si attesta dunque su 1 miliardo e
mezzo di euro, conquistate quasi completamente nelle case degli Italiani. Waste Watcher ¢ segnala
anche che la comunicazione dei dat funziona in termini di sensibilizzazione: il 57% degli italiani ha
aumentato la propria consapevolezza grazle alla diffusione delle indagini sullo spreco. Ottim| risultatl
che ci fanno ben sperare per il futuro, perché la strada della prevenzione & ancora lungas

«Lo spreco alimentare & anche un problema ambientale, perché produce lo sperpero di materie
prime, energia, risorse. Il ministero dell'’Ambiente crede molto in questo impegno, tanto che dal
primo gennaio ho creato la prima Direzione generale dell'economia generale che si eccupera
chiaramente anche di spreceos, ha annunciato |l ministro dell’Ambiente Sergio Costa, «Prima non
esisteva un interiocutore unico che affrontasse quesic tema, adesso abbiamo una struttura, che
significa anche un capitolo di bilancio ad hoc per affrontare 1o spreco alimentare nefl’ambito
dell’'econemia circolarex ha continuato |l ministro nel corso degli eventi per la Glornata nazionale a




Roma. «Un altro step del nostro impegno & |'accordo che stiamo chiudendo con la ristorazione,
incluse bar e pub e gli alberghi per farli aderire a un piano plastic free e anti spreco e plastic free.
Sono tuttl step, tutti mattoncini, che raccontano || nestro Impegnoe concreto in questa battaglia.
Vogliamo che quel 25% della riduzione dello spreco (attestato quest’anno dai dati dell’Osservatorio
Waste Watcher) raddoppl e divent il 50%:.

Il ministro Costa ha anche annunciato che dal prossimo anno scolastico I'educazione ambientale
entrera nelle scuole di ogni ordine e grado, dalle Primarie all"Universita. Un nuovo progetto & guello
dello *Shuttle 2030”, una "navicella sostenibile™ che includera azioni concrete da parte di enti
pubblici, imprese, scuole e istituzioni per raggtungere gli obiettivi dell'agenda Onu in tema di spreco
alimentare e lotta al cambiamento climatico. Ad annunciarlo il fondatore Spreco Zero Andrea Segre,
anticipando che il punto di partenza dell'iniziativa sara Il 29 settembre, 1° Giornata Internazionale di
Consapevolezza dello spreco e le perdite alimentari, varata dalle Nazioni Unite.

Sempre il rapporto Waste Watcher 2020 osserva che cibo e salute sono il nuovo binomio strettamente
“attenzionato” dagli italiani: una consapevelezza che diventa quasi plebiscito, perché quasi 7 itallani
su 10 (il 66%) ritengono ci sia una connessione precisa fra spreco alimentare, salute dell'ambiente e
dell’'uomo: é sempre cosi per il 30% degli intervistaty, lo & spesso per il 36% e solo talvolta per il 20%. E
al momento di acquistare il cibo I'attenzione agli aspetti caratterizzanti della salubrita del cibo e del
suo valore per |'impatto sulla salute - cosi come agli elementi di sicurezza alimentare - incide in
maniera determinante per 1 italiano su 3, il 36%.

Per attingere informazioni sulla salubrita e sul valore del cibo che sl Intende acquistare, essenziali s
confermano le etichette, vera e propria carta di identitd dei prodotti e punto di riferimento per |
consumatori: ben il 64% dichiara di consultarle al momento dell’acquisto come garanzia di sicurezza
per | prodotti di cul sl cibera, mentre 1 italiano su 2 (51%) attribuisce valore alla stagionalita dei
prodotti, come garanzia di scelta alimentare corretta. I prodotti bio, inoltre, sono presidio di certezza
nell’acquisto del cibo per 1 italiano su 5 (19%) e una significativa percentuale dichiara di informarsi
prima di fare la spesa (17%).

Resta aovwviamente una percentuale di consumatori che non presta attenzione particolare alla tipologia
dei cibo in rapporto all'impattoe sulla salute (complessivamente 1 cittadino su 4).

Importante nella lotta contro lo spreco alimentare & anche il recupero degli alimenti che e stato
stimolato dalla cosiddetta Legge Gadda (L. 166/2016); solo pochl mesi fa (vedi news) per esempio il
presidente di Banco Alimentare, Giovanni Bruno ricordava come grazie aall’importante contributo
della normativa Banco Alimentare ha recuperato il 35% in pil di afimentis.

Tra le buone pratiche anche |l diffondersi deli’abitudine della cosiddetta “doggy bag” ¢ “food bag®,
ovvero il portarsi a casa dal ristorante gli avanzi che é previsto anche dalla legge Gadda che
“promuove 'utilizze, da parte degli operatori nel settore della ristorazione, di contenitori riutilizzabil
idonei a consentire ai clienti I'asporto degli avanzi di cibe”. Dall'indagine di Coldiretti/Ixe’ emerge che
0ggi sono quasi quattro su 10 (il 37%) gli italiani che chiedono sempre, spesso o almeno qualche voita
Il contenitore per portarsl a casa gli avanzi, a fronte dl un 21% che dichiara di non lasclare mal avanzi
c'é anche un 14% che ritiene questa abitudine d'origine americana “da maleducati, poveracci e
volgare" e dichiara di "vergegnarsi a chiedere” 1a doggy bag.




@Quil:inan/u

Giornata contro lo spreco alimentare: quanto cibo
sprechiamo e quanto ci costa

[taliani popolo di sprecont, ma le cose stanno nettamente mighorando, E sono divers: | metodi
usati per non gettare via il ¢ibo ancora buono

5 fublbrso 200

11 5 febbraio si celebra |a Giornata nazionale contro lo spreco alimentare. |taliani
popolo di spreconi? A scorrere i numeri verrebbe proprio da dire di si, anche se le cose
stanno nettamente migliorando. E il problema non & solo etico/ambientale, ma anche e
soprattutto economico.

Quanto sprechiamo e quanto ci costa

| dati sono stati diffusi in occasione della 6a Giornata Nazionale di Prevenzione dello
spreco alimentare, nella sede FAO di Roma, dal progetto 60 Sei ZERO dell’'Universita di
Bologna-Dipartimento Scienze e Tecnologie Agroalimentari con il Ministero
dellAmbiente e la campagna Spreco Zero delio spin off Last Minute Market,

Ancora una volta la fotografia dello spreco inquadra in primo piano le nostre case e le
nostre abitudini di gestione del cibo. Anche se sempre piu persone fanno attenzione e lo
spreco alimentare domestico é in calo di circa il 25%.

Oltre 2,2 milioni di tonnellate di cibo si sprecano ogni anno nelle case degli italiani.
Buttare via il cibo costa ogni settimana in media 4,9 euro a famiglia, 6,5 miliardi di euro

considerando l'insieme delle famiglie italiane.
Lo spreco di cibo in Italia vale lo 0,88% del Pil: la stima monstre & di oltre 15 miliardi di

euro, dati dalla somma dello spreco alimentare di filiera (produzione-distribuzione),
stimato in oltre 3 miliardi, ovvero il 21,1% del totale, e dello spreco alimentare
domestico reale, cioé quello misurato nelle case degli italiani attraverso il test dei Diari
di Famiglia, che rappresenta quindi i 4/5 dello spreco complessivo di cibo in Italia e vale
quasi 12 miliardi,

Cosa si spreca

Ma cosa si spreca, soprattutto, nelle case? Nella “hit” della percezione degli sprechi degli
italiani troviamo saldamente in testa il cibo: negli ultimi 5 anni lo spreco alimentare
supera di gran lunga la percezione degli sprechi idrici, energetici o monetari.

Pane e verdure fresche sono fra gli alimenti pit spesso buttati. E poi pesano sulla
pattumiera le bevande analcoliche, i legumi, la frutta fresca, la pasta frescae non
gettata senza essere stata consumata.
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| rimedi degli italiani per non sprecare

Tra i rimedi antispreco pil frequentemente adottati dagli italiani, troviamo nel 65% dei
casi un check della dispensa prima di fare la spesa. |l 61% congela il cibo a rischio
deperibilita e il 54% cerca di prevenire controllando la quantita di cibo ottimale prima di
cucinarlo.

Pitidi 1 italiano su 2 (52%) verifica I'edibilita del cibo prima di risolversi a buttarlo, il
44% affronta il test dell'assaggio. Molti si dedicano a ricette con cibo di recupero dagli
avanzi del pasto prima (48%), solo 1 italiano su 3 (34%) richiede al ristoratore una bag
per trasportare a casa il cibo che non é riuscito a consumare e solo 1 italiano su 5 (22%)
dona al vicino il cibo in eccesso a rischio spreco.

| negozi al dettaglio sono sempre meno frequentati dai consumatori (18%), cosi come il
mercato (15%) a favore della schiacciante concorrenza dei supermercati (7 italiani su
10) e ipermercati (3 italiani su 10). Da segnalare 'avanzata degli acquisti online,
praticati dall'8% degli intervistati.

Troppo cibo, poco cibo

| paradossi del cibo sono evidenti: 821 milioni di individui nel mondo soffrono lafame e
1 persona ogni 3 & malnutrita. Ma intanto 1 persona su 8 soffre di obesita. Tutti
possiamo dare il nostro contributo all'obiettivo #famezero #sprecozero - osserva il
fondatore di Last Minute Market Andrea Segré - acquistando solo cid che serve
realmente, compilando liste precise che non cadono nelle sirene del marketing,
scegliendo alimenti locali e di stagione basati sulla Dieta Mediterranea, consultando
etichette e scadenze, utilizzando al meglio frigo, freezer e dispensa per gli alimenti senza
stiparli alla rinfusa,

L'Osservatorio Waste Watcher di Last Minute Market/Swg sull'Economia circolare, la
sostenibilita e gli sprechi da conto anche dei provvedimenti utili a contrastare la
questione dello spreco alimentare; pit di 7 italiani su 10 ritengono che la via da
percorrere sia quella dell'educazione alimentare (72%), il 26% propone packaging di
nuova generazione e 1italiano su 5 (20%) provvedimenti normativi con incentivi e
sanzioni legati allo spreco del cibo.
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La campagna Spreco Zero

Nel 2019 ha festeggiato i suoi primi 20 anni Last Minute Market, lo spin off
dell'Universita di Bologna trasformatosi in impresa sociale. Grazie al networking con
350 punti vendita e oltre 400 enti del terzo settore, Last Minute Market recupera
annualmente 55mila pasti cotti, prodotti alimentari per un valore di 5,5 milioni di euro,
farmaci per 1.000.000 e piu di 1000 tonnellate di prodotti non alimentari. Nel 2010 Last
Minute Market ha avviato la campagna Spreco Zero.

“La percezione degli italiani - spiega Segré - € ancora poco consapevole della necessita
di una grande svolta culturale nella gestione del cibo a livello domestico. Eppure &
questo il punto, la prevenzione degli sprechi alimentari deve partire da noi”.




5 febbraio, giornata nazionale contro lo spreco
alimentare

S Wedomonr 3 Fabbww 1200 @ 1A

Oggi, 5 febbraio, si celebra la
Giornata Nazionale contro
lo spreco alimentare,
promossa dalla campagna
Spreco Zero con |l patrocinio
dei Ministen dell'’Ambiente,
della Salute e degli Affari
Eszeri. Sl tratta ¢l un evento
che ognl anno, a partire dal
2014, torna a sensibilizzare
l'opinione pubblica
sullimportanza di un

approccio sostenibie al dbo.

Per la prima volta dati in calo

Quest'anno i dati relativi al fenomeno, raccolti come di consueto dall'Osservatorio Waste
Watcher di Last Minute Market / Swg, per la prima volta parlano di un calo del quantitativo di
cibo sprecato nelle case degli italiani pari al 25%. “Ancore une volto attraverso il Rapporto
Woste Watcher abbiamo misurato la “temperaturg” ecofogica def Poese: perché o spreco
alimentare ¢ una questione centrale nelle abitudinl quotidiane, a casa come nelle fasi di acquisto e
conservozione del cibo®, ha spiegato come si legge sul sito della Campagna Spreco Zero il
promotore detla Glornata Nazionale di Prevenzione dello spreco Andrea Segré, fondatore
Last Minute Market,

“La nuova indagine Waste Watcher - ha aggiunto - stima uno spreco settimanale medio di € 4,9
per nucleo familiare che ¢ porta o un dato nazionale di co 6,5 miliordi € considerando lnsieme
delle fomiglie taliane. Un calo, appunto, del 25% circa rispetto oll'ultimeo Ropporto Woste Watcher
2019, artestato su un volore medio di € 6,6 settimanali per nucleo familiare, per un totale di co 8,4
miliardi €. Sommando il costo della spreco nelle case a quello della filiera
produzione/distribuzione - oltre € 3miliardi 283 milioni - arriviamo a un costo complessivo di
poco meno di 10 millardi € per lo spreco annuale in itollo, dati 2020. Il "risparmio™ 2020 si attesta
dunque su 1 millardo e mezzo di euro, conquistato quasi compleramente neile case degll italian.
Waste Watcher ci segnala anche che la comunicoziene dei dati funziena in termini di
sensibilizzazione: il 57% degli italiani ha aumentato la propria consapevolezza grazie alla
diffusione delle indagini sullo spreco. Ottimi risultati - conclude Segré - che ¢ fanno ben sperare
per il futuro, perché la stroda dello prevenzione € ancora lungo”,

I p——
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Italiani sprecano meno cibo: nel 2020
calodel 25%

5 febbraio 2020

Gli italiani sprecano meno cibo: per la prima volta in 10 anni lo spreco
settimanale medio delle famiglie italiane scende a 6.5 miliardi di euro, il
25% in meno rispetto al 2019. Una notizia storica diffusa dall'Osservatorio
Waste Watcher 2020 di Last Minute Market/Swg in occasione della
giornata nazionale di prevenzione dello spreco alimentare, promossa dalla
campagna Spreco Zero (fra i promotori Andrea Segré, fondatore di Last
Minute Market) con il patrocinio dei Ministeri del’/Ambiente, della Salute e
degli Affari Esteri. Un dato positivo che racconta di una aumentata
sensibilita nei confronti del rapporto fra spreco, salute e ambiente.
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E aumentare la consapevolezza sul tema e l'obiettivo della campagna
#11CiboNonSiButta lanciata contestualmente dall’app anti spreco "Too good
to go" che permette ai negozi di recuperare e vendere online, a prezzi
minori il cibo invenduto. Eugenio Sapora Country Manager dell'app nata nel
2015 in Danimarca. “Lidea é quella di invitare ogni nostro consumatore
italiano a dare un segno forte, facendo le ricette anti waste, smettendo di
buttare o comprando magic box, I'idea & fare un'azione concreta contro lo
spreco alimentare e taggarsi sui social con #ilcibononsibutta”.

Il costo ambientale dello spreco di cibo, riassunto in "Stop food waste, feed
the planet”, (stop allo spreco di cibo, nutri il pianeta) & il tema pilastro su cui
si confronteranno molte istituzioni internazionali, dalla FAO al World Food
Programme, anche in vista della prima Giornata mondiale per la
Consapevolezza sullo spreco e le perdite alimentari proclamata dalle
Nazioni Unite per il 29 settembre 2020.
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LO SPRECO DI CIBO PER LA PRIMA
VOLTA IN CALO NELLE CASE DEGLI
ITALIANI

GETTIAMO 4,9 € A SETTIMANA
NELLA SPAZZATURA, MA
ERANO 6,6 NEL 2019: IN
POCO PIU DI UN ANNO
LITALIA "RISPARMIA™ 1
MILIARDO E MEZZO,
INVERTENDO LA TENDENZA
SPRECO DEL 25%. LO
ANNUNCIA IL RAPPORTO
2020 DELL'OSSERVATORIO
WASTE WATCHER,
PRESENTATO AL MINISTERO
DELLA SALUTE INSIEME AGLI
EVENTI PROMOSSI PER LA 77

VII GIORNATA NAZIONALE ~ GIORNATANAZIONALEDI
DI PREVENZIONE DELLO {uenvaRk, wercoLeo! 5

SPRECO ALIMENTARE FEBBRAIO. UN TTALIANO SU3
5 FEBBRAIO 2020 SENSIBILIZZATO DAI
Roma, Fondazione ENPAM &m‘mF;RIIoU(ImLME, e
(Pingza Vittorio 78) L'ULTIMO DECENNIO E STATO
DECISIVO PER DIVENTARE

ATTENTO AGLI SPRECHI, DETERMINANTI PER 1 ITALIANO SU 2 I GRANDI PARADOSSI E LE
DISEGUAGLIANZE DEL MONDO, E PER QUASI IL 57% LA SENSIBILIZZAZIONE PRODOTTA
ATTRAVERSO LA VEICOLAZIONE DI DATI E INFORMAZIONI.

ROMA ~ La notizia & "storica” per qualsiasi indagine sullo spreco alimentare domestico degli ultimi 10 anni:
per la prima volta i dati monitorati nelle case degli italiani registrano un calo di circa il 25%. Lo
annuncia 'Osservatorio Waste Watcher di Last Minute Market / Swg alle soglie della 7 Giornata Nazionale di
Prevenzione dello spreco alimentare, mercoledi 5 febbraio 2020, promossa dalla campagna Spreco Zero con
il patrocinio dei Ministeri del’Ambiente, della Salute e degli Affari Esteri, Un appuntamento che quest’anno si
focafizzera sul binomio cibo ~ salute, quind sulla prevenzione dello spreco come un presidio concreto per la salute
dell'ambiente e della persona. «Una consapevolezza che cresce finalmente anche nel nostro Paese, perche il
66% degli italiani ritiene ci sia una connessione precisa fra spreco alimentare, salute dell"ambiente e
dell'vomo, secondo | dati Waste Watcher 2020 - spiega la Sottosegretaria al Ministero della Salute Sandra
Zampa - E al momento di acquistare il cibo Fattenzione agli aspetti specifici del suo impatto sulla salute sono
determinanti per 1 italiano su 3, il 369%. Il Ministero della Salute sostiene @ promuove con decisione le
iniziative della Giornata Nazionale di Prevenzione dello Spreco alimentare, consapevole che lo stato di
salute delle popolazioni del pianeta, sia ricche che povere, € fortemente influenzato dal livello e dalla
qualita della nutrizione. Una dieta corretta é un validissimo strumento di prevenzione per molte malattie, e di
gestione e trattamento in molte altre: 'Oms d ricorda che sono quasi 3 milioni le vite che s potrebbero salvare ogni
anno nel mondo grazie a un consumo sufficente & frutta e verdura frescas.
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«Quelli presentati dal Rapporto Waste Watcher 2020 sono numeri importanti che non possono lasciarci
indifferenti - osserva Roberto Morassut, Sottosegretario al Ministero dell’Ambiente - La consapevolezza
degh italiani 0ggi & indubbiamente maggiore che negli anni scorsi, ma non basta, Lo spreco alimentare @ una
questione etica, sociale, economica ed ambientale che va affrontata con progetti di networking
concreti e che s inserisce nei grandi temi della sostendilita e della circolarita delle risorse, che ¢i vede in prima linea
come Governo e come Ministero dellAmbiente, Per raggiungere gli obiettivi 2030 dettati all'Agenda ONU, in
particolare il 12 e 13 che sono legati al cibo e prevenzione dello spreco e ai cambiamenti climatici,
dobbiamo puntare al coinvolgimento di tutta la collettivitd, dagli enti pubblici alle imprese, alle scuole,
con la definizione di obiettivi mirati @ misurabili in termini di riduzione emissioni e diminuzione di impatto ambientale,
Penso per esempio ad una misurazione, perlomeno biennale, dei Diari di Famiglia nei prossimi 10 anni,
per avere dati certi e una realistica percezione dell'andamento dei comportamenti nel tempo, Serve un‘azione
sinergica debe istituzioni volta a informare I'opinione pubblica e a rieducare i cittadini ad abitudini di acquisto e
Consumo pil consapevoli ¢ virtuose. In sinergia col MIUR possiamo sensibilizzare le nuove generazioni,
attraverso la diffusione di kit scolastici di prevenzione dello spreco nelle scuole, magari anche con un
contest ludico legato al kit che |a campagna Spreco Zero ha gid introdottos,

«Ancora una volta attraverso il Rapporto Waste Watcher abbiamo misurato 18 “temperatura”™ ecologica del Paese:
perché lo spreco alimentare & una questione centrale nelle abitudini quotidiane, a casa come nelle fasi
di acquisto e conservazione del cibo — spiega il promotore della Giornata Nazionale di Prevenzione dello
spreco Andrea Segré, fondatore Last Minute Market — La nuova indagine Waste Watcher stima uno spreco
settimanale medio di € 4,9 per nudeo familiare che ¢ porta a un dato nazionale di ca 6,5 miliardi €
considerando lnsieme delle famiglie Raliane®. Un calo, appunto, del 25% crca rispetto all'ultimo Ragporto Waste
Watcher 2019, attestato su un vakore medio di € 6,6 settimanali per nucles familiare, per un totale di ca 8,4 miliard
€. Sommando il costo dello spreco nelle case a quello della filiera produzione/distribuzione — oltre €
3miliardi 293 milioni — arriviamo & un costo complessivo di poco meno di 10 miliardi € per lo spreco
annuale in Italia, dati 2020, 1l "risparmio” 2020 si attesta dunque su 1 miliardo € mezzo di euro, conquistato
quasi completamente nelle case degli Ttaliani, Waste Watcher d segnala anche che la comunicazione dei dati
funziona in termini di sensibilizzazione: il 57% degli itakani ha aumentato la propria consapevolezza graze alla
diffusione delle indagini sullo spreco. Ottimi risultati — condude Segré — che ¢i fanno ben sperare per il futuro, perché
la strada della prevenzione € ancora lunga. Compie 10 anni nel 2020 Spreco Zero, campagna pubblica di
sensibiizzazione sosteénuta da fondi privati: molte le iniziative, a comincigre dagli eventi della Giornata Nezionale di
Prevenzione dello spreco in programma domani, 5 febbraio»

«La tendenza che registriamo quest’anno con i dati Waste Watcher non pud che essere estremamente
incoraggiante - dichiara Luca Falasconi, curatore dei progetti Reduce ¢ 60 Sei ZERO promossi dal
Ministero def’Ambiente € Universita di Bologna — DISTAL con la campagne Spreco Zero, 11 lavoro fin qui fatto &
andato nella direzione sperata e ne siamo orgogliosi, ora pero diventa necessario consolidare e rendere
concreto questa tendenza con una reale diminuzione dello spreco nei bidoni della spazzatura. [n vista di
questo obiettivo dobbiamo promuovere un profondo cambiamento culturale fra i consumatori finali ed in
particolar modo tra i piti giovani, insegnando Joro sin dai primi anni di scwola a ridare valore al dbo e
sensihilizzandol sul problema dello spreco alimentare e sulla necessita di prevenirlo e ridurlo. A tal fine & stato
reallzzato un kit di educazione e sensibllizzazione contro lo spreco alimentare rivolto agll alunni della
scuola primarie e che prevede anche il coinvolgimento delle loro famiglie, 1! kit didattico costitulsce un
vero e proprio strumento ludico per diffondere la cultura anti-spreco & promuovere una magglore sensibilita
sul tema della lotta allo spreco alimentare, 11 Kit & scaricabile in modo del tutto gratuito dal portale
www.sprecozero.it dove oltre ai material didattici e ludici & possibile trovare anche il manuale delle istruzioni su
come utdizzario».
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Dal 2014 ad
oggi la
Giornata
Nazionale di
Prevenzione
dello spreco
alimentare &
I'occasione per
sensbiiizzare su
una questione
centrale ded
nostro tempo:
I'appuntament
o & mercoledi 5
febbraio a

ENPAM (piazza
Vittorio 78) dalle

planet” & il tema
2020 su cul st
confronteranno il
Ministro
dell’Ambiente

Sergio Costa e molte istituzioni internazionali, dalla FAD al World Food Programme, anche in vista defla 14
Giornata mondiale per 1a Consapevolezza sullo spreco e le perdite alimentar prodamata dalle Nazioni Unite (29
settembre 2020), Molti gl interventl istituzionall programmati: oltre al Ministro dell’Ambiente Serglo
Costa, che da anni sostiene le Iniziative della Glomata Nazionale di Prevenzione delio spreco aimentare, sono
previste relazioni di Roberto Morassut, Sottosegretario al Ministero defi'Ambiente, del Sottosegretarnio al Ministero
defla Salute Sandra Zampa, del Viceministro alla Salute Pierpaolo Sileri e di Chiara Gadda, promotrice della
legge nazionake sullo spreco alimentare. Molti | reppresentanti di istituzioni internazionali: per |a FAO Rosa Rolle, a
capo del Team tecnico sulle perdite e gli sprechi alimentari, & Vincenza Lomonaco, Ambasciatore presso 1a
Rappresentanza Permanente dTtalia alle Nazioni Unite 2 Roma. Per il World Food Programme interverra Vincenzo
Sanasi d'Arpe, presidente del Comitato Ttafiano. E sempre domani saranno prosettati i video saluti di
sensibilizzazione del divulgatore scientifico Piero Angela e dell’attrice Yeronica Pivetti, alla gquale va il
Premio Vivere a Spreco Zero 2020 nella categoria testimonial. In programma anche una vetrina dedicata alle
Best Practices di enti pubblid, imprese, scucle e cittadini e I'Aperitivo #sprecozero con degustazione del platti
cucinati & serviti dagli studenti dell'Tstituto Alberghiero Vincenzo Gioberti di Roma su ricetta d'autore dello chef Filippo
La Mantia con cibo di recupero dalle eccedenze della grande distribuzione, *Fonte ISTAT: n.® 26.081.199 nuclei
familiari composti in media da 2,3 cittadini).

DATI WASTE WATCHER 2020

L'anima “sostenibile” deghi italiani si affaccia a un 2020 che richiedera attenzione speciale e costante per le
esigenze deli’ambiente ¢ il futuro del pianeta. Innanzitutto 7 italiani su 10 si scoprono in piena
consonanza con il "green new deal”, e il 40% degli imtervistati (ben 4 italiani su 10) dichiara & sentirsi vigile e
sensibile rispetto alle esigenze del'ambiente anche senza le sollecitazioni di movimenti come i “Fridays for future”,
Mentre il 33%, un %aliano su 3, si sente "raggiunto”™ dalla sensibilizzazione di questo movimento, che k ha portato ad
aumentare |'attenzione verso la sostenibiita nel quotidiano (16%) o perlomeno ad avviare una riflessione in merito
(17%). Ma c'@ anche chi, sulla scia del presidente degli Stati Uniti Donald Trump, non concorda con le
richieste dei movimenti ambientalisti e ritiene non d siano particofan urgenze in tema ambiente sulla Terra: |
"negazionisti” sono pochi, ma non pochissimy, il 9%, in pratica 1 italiano su 10 si dichiara scettico sul tema.
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In occasione della 7* Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare, mercoledi 5 febbraio,
I'Osservatorio Waste Watcher di Last Minute Market/Swg presenta il suo Rapporto 2020 che registra
un deciso calo dello spreco alimentare domestico, la vera “voragine” degli sprechi. Lo spreco
settimanale medio costa € 4,9 € a nucleo familiare per un totale di ca 6,5 miliardi € & un costo
complessivo di circa 10 millardi € che Include gli sprechi di filiera produzione/distribuzione 2020, oltre
€ 3miliardi 293 milioni. L'ultimo Rapporto Waste Watcher, diffuso nel corso del 2019, s era attestato su un valore
medio di € 6,6 settimanali per nucieo famiiare (il costo di 600 grammi circa di spreco settimanale), per un totale di
ca 8,4 miliardi €, la tendenza 2020 & quindi di ca il 25% in meno in termini di spreco alimentare nelle
case degli italiani.

11 Rapporto \Waste Watcher 2020 & legato allo spreco percepito. Il dato dello spreco "reale” era stato calcolato
nel 2018 ~ 2019 misurando lo spreco nelle famiglie italiane con i test scientifici dei "Diari di famiglia”
(Progetto Reduce dell’Universita di Bologna /Distal con il Ministero dell’Ambiente e la campagna
Spreco Zero), registrando € 8,70 di spreco alimentare settmanale per ogni nuckeo familiare, per un costo
complessivo di 11.500 mikardi di € ogni anno. In termini di peso i Diari avevano misurato uno spreco di ca
100 grammi al giorno pro capite, per un totale di ben 2 miliardi e 200 milioni di tonnellate di cibo
buttato annualmente In Italia. L'aspettativa é che anche la prossima rilevazione del Diari di Famiglia dimostri che
lo spreco alimentare domestico & in calo, e che Il lavoro d sensibiiizzazione e promozione di buone pratiche stia
producendo reazionl positive fra | dttadini,

Cibo e salute sono il nuovo binomio strettamente “attenzionato” dagli italiani: una consapevolezza che
diventa quasi plebiscito, perché quasi 7 italiani su 10 (il 66%) ritengono ci sia una connessione precisa
fra spreco alimentare, salute dell’ambiente e dell'uomo: & sempre cosi’ per il 30% degli intervistati, lo &
spesso per # 36% e solo talvolla per il 20%. E al momento di acquistare il cibo I'attenzione agli aspetti
caratterizzanti della salubrith del cibo ¢ del suo valore per I'impatto sulla salute — cosi come agli
elementi di sicurezza alimentare — incide in maniera determinante per 1 italiano su 3, il 36%. Mentre
per un‘identica percentuale di ®aliani {36%) questo aspetto incide in una certa misura non determinante. Il 13%
degli italiani ritiene & poter dare per scontato questi aspetti rispetto al cibo in vendita e una residua percentuale non
¢i fa caso (6%0) o non ha elementi specfia di valutazione (99%). Per attingere informazioni sulla salubrita e sul
valore del cibo che si intende acquistare, essenziali si confermano le etichette, vera e propria carta di
identita dei prodotti e punto di riferimento per i consumatori: ben il 64% dichiara di consultarie al
momento dell’acquisto come garanzia di sicurezza per | prodotti di cul si clbera, mentre 1 Italiano su 2 (51%)
attribulsce valore alla staglonalita del prodotti, come garanzla di scelta alimentare corretta. 1 prodott! blo sono
presidio di certezza neliacquisto del cibo per I itallano su 5 (19%) e una significativa percentuale dichiara di
informarsi prima di fare |a spesa (17%). Ma, come detto, ¢’ anche una percentuale di consumatorl che non presta
attenzione particolare alla tipologia ded cibo in rapporto altimpatto sulla salute (complessivamente 1 cittadino su 4).
Anche per loro, se volessero avere maggior informazioni circa il ¢ibo acquistato, letichetta resta riferimento primario
(40%), insieme alla stagionalitd dei prodotti (35%) € alle mformazioni preventive (20%). Meno significativa, per
questa fascia di dttadini, I"attenzione ai prodotti bio (14%).

In ogni caso, I'asticella dell’attenzione per la questione spreco si & quindi decisamente alzata: lo
dichiarano d’altra parte 7 italiani su 10 (68%) per i quali 'ultimo decennio & stato dedisivo per approcciare la
gestione del ¢bo in modo pis consapevole, mentre per il 24% lattenzione & rimasta inalterata, Determinante, per
ben 1 italiano su 2, sono i grandi paradossi e le diseguaglianze del mondo, guindi un aspetto elico-sociale,
I'evidenza di tanti cittadini del mondo malnutriti e sottoaimentati, a fronte di tanti altri "sprecon|®, Ma & notevole,
per quasi 6 italiani su 10 (57%) la sensibllizzazione prodotta negll uitiml annl attraverso la
veicolazione di datl, esattamente come guelll ¢i questa Indagine, visto che 'Ossarvatorio Waste Watcher dal 2012
sistematicamente monitora | comportamenti e le abitudinl alimentari degli itallani. E la sensibilzzazione di campagne
Informative e Iniziative colnvolgent! sul tema spreco, che ha ragghunto oitre 1 [tallano su 5 /23%). Un po’ meno sono
filtrati i messaggi della produzione/grande distribuzione {14%), dei media (12%) e le mccomandazioni di singoli
personaggi autoreveli (5%). Quali sono i cibi piu sprecati, in rapporto alle abitudini di acquisto degli
italiani? In testa alla “hit’ resta il cibo fresco e quindi potenzialmente piu deperibile, per il 32% degli
italiani (frutta, verdura, latte, formaggi ...), ma & interessante rilevare che secondo 7 italiani su 10 Veccedenza
@ legata alla "bulimia™: il 73% dichiara infatti che € troppo il cibo cudnato, oppure acquistato in ragione delle mitiche
offerte 2 per 3 o ancora per l'abitudine delfunica spesa settimanale che ¢ porta 8 comprare pil di quanto possiamo
smaltire, La spesa & infatti un "rito” che la maggior parte degli italiani compie settimanalmente (37%)
oppure 2/3 volte alla settimana per 1 italiano su 3 /329%), Un talienc su 10 fa 1a spesa ogni gioma (11%), &
2 intervistati su 10 semplicemente sulla base della reale necessta @i acquisto (18%).
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Notiziario per "ambleme urbano e 'ecologia

Roma, giornata nazionale di prevenzione dello spreco alimentare. Le
interviste ai relatori

Lo spreco alimentare cala danche se la produgione rifiutt rimane stabile? Abbiamo approfondito questa
apparente contraddixione con Andrea Segré, Maria Chiara Gadda e il ministro Sergio Costa intervenuti
a Roma - Francesco Sellari

REFWUTI ECONCOMLA CRCOLARE
{8 febbraw, 2020
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Gli italiani sprecano meno
cibo: nel 2020 calo del 25%

Oggi la giornata nazionale di prevenzione dello spreco alimentare

Milano, 5 feb. (askanews) - Gli italiani sprecano meno cibo; per la prima
volta in 10 anni lo spreco settimanale medio delle famiglie italiane
scende a 6.5 miliardi di euro, il 25% in meno nispetto al 2019. Una notizia
storica diffusa dall'Osservatorio Waste Watcher 2020 di Last Minute
Market/Swg in occasione della giornata nazionale di prevenzione dello
spreco alimentare, promossa dalla campagna Spreco Zero (fra i
promotori Andrea Segré, fondatore di Last Minute Market) con il
patrocinio dei Ministeri dell/Ambiente, della Salute e degli Affari Esteri.
Un dato positivo che racconta di una aumentata sensibilita nei confronti

del rapporto fra spreco, salute e ambiente.
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E aumentare la consapevolezza sul tema é 'obiettivo della campagna

#IlICiboNonSiButta lanciata contestualmente dall'app anti spreco "Teoo
good to go' che permette ai negozi di recuperare e vendere online, a
prezzi minori il cibo invenduto. Eugenio Sapora Country Manager
dell'app nata nel 2015 in Danimarca: "Lidea e quella di invitare ogni
nostro consumatore italiano a dare un segno forte, facendo le ricette
anti waste, smettendo di buttare o comprando magic box, lidea é fare
un‘azione concreta contro o spreco alimentare e taggarsi sui social con
#ilcibononsibutta”

Il costo ambientale dello spreco di cibo, riassunto in *Stop food waste,
feed the planet’, (stop allo spreco di cibo, nutri il pianeta) e il tema
pilastro su cui si confronteranno molte istituzioni interazionali, dalla FAO
al World Food Programme, anche in vista della prima Giornata mondiale
per la Consapevolezza sullo spreco e le perdite alimentari proclamata
dalle Nazioni Unite per il 29 settembre 2020.
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ECONOMIA

Azioni contro lo spreco
alimentare, settima Giornata
nazionale di prevenzione

Roma, 5 feb. (Adnkronos) - ‘Lo spreco alimentare € anche un problema
ambientale, perché produce lo sperpero di materie prime, energia,
risorse, Il ministero dellAmbiente crede molto in questo impegno, tanto
che dal primo gennaio ho creato la prima Direzione generale
dell'economia circolare che si occupera chiaramente anche di spreco’.
Cosi il ministro dellAmbiente Sergio Costa intervenendo agli eventi della
settima Giomata Nazionale di Prevenzicne dello spreco alimentare, a

Roma, presso la Fondazione Enpam.

*Prima non esisteva un interlocutore unico che affrontasse questo tema,
adesso abbiamo una struttura, che significa anche un capitolo di bilancio
ad hoc - spiega il ministro - per affrontare lo spreco alimentare
nell'ambito dell'economia circolare, Un altro step del nostro impegno e
laccordo che stiamo chiudendo con la ristorazione, inclusi bar, pub e gli
alberghi per farli aderire a un piano plastic free e antispreco. Sono tutti
step. tutti mattoncini, che raccontanc il nostro impegno concreto in
questa battaglia. Vogliamo che quel 25% della riduzione dello spreco.,
attestato quest'anno, (secondo i dati dell'Osservatorio Waste Watcher,

ndr) raddoppi e diventi il 50%".
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IL ministro Costa ha anche ringraziato la campagna informativa sullo

spreco alimentare e ricordato che dal prossimo anno scolastico
leducazione ambientale entrera nelle scuole.

Nella settima Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco
alimentare, il Fondatore di Spreco Zero Andrea Segré ha annunciato il
nuovo progetto dello 'Shuttle 2030’ una ‘navicella sostenibile’' che
includera azioni concrete da parte di enti pubblici, imprese, scuocle e
istituzioni per raggiungere gli obiettivi dell'agenda Onu in tema di spreco

alimentare e lotta al cambiamento climatico.

Vincenza Lomonaco, ambasciatore presso la Rappresentanza
Permanente d'italia alle Nazioni Unite a Roma, ha confermato l'impegno
dell'ltalia su questo fronte, con una azione specifica finalizzata alla
promozione della Dieta Mediterranea.

Dedicata a 'Stop food waste, feed the planet! la settima Giornata
Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare, introdotta dal
presidente della Fondazione Enpam Alberto Oliveti, ha ospitato le
relazioni di Roberto Morassut, sottosegretario allAmbiente, del
sottosegretario alla Salute Sandra Zampa e di Chiara Gadda, promotrice
della legge nazionale sullo spreco alimentare. Sono stati inoltre
proiettati | video-saluti di sensibilizzazione del divulgatore scientifico
Piero Angela e dell'attrice Veronica Pivetti, alla quale va il Premio Vivere
a Spreco Zero 2020 nella categoria testimonial
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Gli italiani sprecano meno
cibo: nel 2020 calo del 25%

Oggi la giornata nazionale di prevenzione dello spreco alimentare

.

R

Milano, 5 feb. (askanews) - Gli italiani sprecano meno cibo; per la prima
volta in 10 anni lo spreco settimanale medio delle famiglie italiane
scende a 6.5 miliardi di euro, il 25% in meno nispetto al 2019. Una notizia
storica diffusa dall'Osservatorio Waste Watcher 2020 di Last Minute
Market/Swg in occasione della giornata nazionale di prevenzione dello
spreco alimentare, promossa dalla campagna Spreco Zero (fra i
promotori Andrea Segré, fondatore di Last Minute Market) con il
patrocinio dei Ministeri dell/Ambiente, della Salute e degli Affari Esteri.
Un dato positivo che racconta di una aumentata sensibilita nei confronti

del rapporto fra spreco, salute e ambiente.
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E aumentare la consapevolezza sul tema é 'obiettivo della campagna
#IlICiboNonSiButta lanciata contestualmente dall'app anti spreco “Too
good to go' che permette ai negozi di recuperare e vendere online, a
prezzi minori il cibo invenduto. Eugenio Sapora Country Manager
dell'app nata nel 2015 in Danimarca: "Lidea e quella di invitare ogni
nostro consumatore italiano a dare un segno forte, facendo le ricette
anti waste, smettendo di buttare o comprando magic box, l'idea é fare
un‘azione concreta contro o spreco alimentare e taggarsi sui social con
#ilcibononsibutta®

Il costo ambientale dello spreco di cibo, riassunto in *Stop food waste,
feed the planet’, (stop allo spreco di cibo, nutri il pianeta) e il tema
pilastro su cui si confronteranno molte istituzioni interazionali, dalla FAO
al World Food Programme, anche in vista della prima Giornata mondiale
per la Consapevolezza sullo spreco e le perdite alimentari proclamata
dalle Nazioni Unite per il 29 settembre 2020.
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Gli italiani sprecano meno
cibo: nel 2020 calo del 25%

Oggi la giornata nazionale di prevenzione dello spreco alimentare

Milano, 5 feb. (askanews) - Gli italiani sprecano meno cibo: per la prima
volta in 10 anni lo spreco settimanale medio delle famiglie italiane
scende a 6.5 miliardi di euro, il 25% in meno rnispetto al 2019. Una notizia
storica diffusa dall'Osservatorio Waste Watcher 2020 di Last Minute
Market/Swg in occasione della giornata nazionale di prevenzione dello
sprece alimentare, promossa dalla campagna Spreco Zero (fra i
promotori Andrea Segré, fondatore di Last Minute Market) con il
patrocinio dei Ministeri dell/Ambiente, della Salute e degli Affari Esteri.
Un dato positivo che racconta di una aumentata sensibilita nei confronti

del rapporto fra spreco, salute e ambiente.
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E aumentare la consapevolezza sul tema é l'obiettivo della campagna

#IlICiboNonSiButta lanciata contestualmente dall'app anti spreco "Too
good to go' che permette ai negozi di recuperare e vendere online, a
prezzi minori il cibo invenduto. Eugenio Sapora Country Manager
dellapp nata nel 2015 in Danimarca: "Lidea & quella di invitare ogni
nostro consumatore italiano a dare un segno forte, facendo le ricette
anti waste, smettendo di buttare o comprando magic box, lidea é fare
un‘azione concreta contro o spreco alimentare e taggarsi sui social con
#ilcibononsibutta”

Il costo ambientale dello spreco di cibo, riassunto in "Stop food waste,
feed the planet’, (stop allo spreco di cibo, nutri il pianeta) & il tema
pilastro su cui si confronteranno molte istituzioni internazionali, dalla FAO
al World Food Programme, anche in vista della prima Giornata mondiale
per la Consapevolezza sullo spreco e le perdite alimentari proclamata
dalle Nazioni Unite per il 29 settembre 2020.
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Gli italiani sprecano meno
cibo: nel 2020 calo del 25%

Oggi la giornata nazionale di prevenzione dello spreco alimentare

Milano, 5 feb. (askanews) - Gli italiani sprecano meno cibo: per la prima
volta in 10 anni lo spreco settimanale medio delle famiglie italiane
scende a 6.5 miliardi di euro, il 25% in meno rispetto al 2019. Una notizia
storica diffusa dall'Osservatorio Waste Watcher 2020 di Last Minute
Market/Swg in occasione della giornata nazionale di prevenzione dello
sprece alimentare, promossa dalla campagna Spreco Zero (fra i
promotori Andrea Segré, fondatore di Last Minute Market) con il
patrocinio dei Ministeri dellAmbiente, della Salute e degli Affari Esteri.
Un dato positivo che racconta di una aumentata sensibilita nei confronti

del rapporto fra spreco, salute e ambiente.
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E aumentare la consapevolezza sul tema é l'obiettivo della campagna
#IlICiboNonSiButta lanciata contestualmente dall'app anti spreco "Teo
good to go' che permette ai negezi di recuperare e vendere online, a
prezzi minori il cibo invenduto. Eugenio Sapora Country Manager
dell'app nata nel 2015 in Danimarca: "Lidea & quella di invitare ogni
nostro consumatore italiano a dare un segno forte, facendo le ricette
anti waste, smettendo di buttare o comprando magic box, l'idea é fare
un‘azione concreta contro lo spreco alimentare e taggarsi sui social con
#ilcibononsibutta”

Il costo ambientale dello spreco di cibo, riassunto in "Stop food waste,
feed the planet’, (stop allo spreco di cibo, nutri il pianeta) e il tema
pilastro su cui si confronteranno molte istituzioni intermazionali, dalla FAOC
al World Food Programme, anche in vista della prima Giornata mondiale
per la Consapevolezza sullo spreco e le perdite alimentari proclamata
dalle Nazioni Unite per il 29 settembre 2020.
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Spreco alimentare, Segre: “Calo del
25%, ma c’'e€ molto ancora da fare”

mercaladi 5 Febbralo 2020
n B

II 5 febbraio si celebra la Giornata nazionale di prevezione dello spreco alimentare
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Giornata mondiale vs lo spreco alimentare:
dalla doggy bag alle donazioni, le buone
abitudini per ridurlo

Lo spreco alimentare in ltalia ammonta a circa 10 mihardi di euro. Valore in calo dal 25%
rispetto al 2019, ma ancora alto. Per questo Hera suggerisce alcune buone pratiche che
chiunque pud adottare per ndurre gli sprechi

Q ri=ee...... BER =

ggi ¢ la giornata mondiale contro lo spreco

alimentare, che in Italia, secondo il rapporto
Waste Watcher di Last minute market/Swg 2020,
ammonta a circa 10 miliardi di euro. Valore in calo
del 25% rispetto al 2019, ma ancora alto. Per questo
Hera suggerisce alcune buone abitudini che chiunque
puo’ mettere in pratica per ridurre gli sprechi.
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Si parte dal consiglio di usare la "doggy bag", il
sacchetto in cui conservare gli avanzi di cibo del
ristorante, per poi arrivare alla pianificazione dei pasti
settimanali in modo da acquistare solo il cibo
essenziale. Altro suggerimento é di fare attenzione alla
data di scadenza e, se possibile, acquistare gli alimenti
direttamente dal produttore. Hera consiglia anche di
donare i prodotti che non vengono consumati alle
associazioni locali che sostengono le strutture
caritative.

Le 'buone abitudini' del Gruppo Hera, invece, risiedono
nell'iniziativa "Cibo amico" grazie alla quale vengono
recuperati i pasti preparati ma non consumati nelle
cinque mense dell'azienda (a Bologna, Granarolo
dell'Emilia, Imola, Rimini e Ferrara) per poi essere
donati a cinque Onlus sul territorio che assistono circa

110 persone al giorno. Il progetto & nato nel 2009 con il supporto Last
minute market, societa spin-off dell'Universita di Bologna che promuove
la lotta allo spreco e la sostenibilitd ambientale. Dall'inzio del progetto, fino al
2019, sono stati donati complessivamente piu' di 100.000 pasti, per un valore
di oltre 400.000 euro che ha evitato la produzione di quasi 50 tonnellate di
rifiuti (equivalenti a un centinaio di cassonetti) e I'emissione di quasi 200
tonnellate di CO2.

Con "Cibo amico”, nei primi sei mesi del 2019 sono stati donati oltre 5.000
pasti, di cui circa 3.800 provenienti dalle mense aziendali bolognesi (viale
Berti Pichat e via del Frullo a Granarolo) per un risparmio equivalente di circa
16.700 euro.
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| dati dello spreco alimentare

La notizia e “storica” per qualsiasi indagine sullo spreco alimentare
domestico degli ultimi 10 anni: per la prima volta i dati monitorati nelle case
degli italiani registrano un calo di circa il 25%. Lo annuncia I'Osservatorio
Waste Watcher di Last Minute Market / Swg alle soglie della 7* Giornata
Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare, mercoledi 5 febbraio 2020,
promossa dalla campagna Spreco Zero con il patrocinio dei Ministeri
dell’Ambiente, della Salute e degli Affari Esteri. Un appuntamento che
quest’anno si focalizzera sul binomio cibo - salute, quindi sulla prevenzione
dello spreco come un presidio concreto per la salute dell’ambiente e della
persona. «Una consapevolezza che cresce finalmente anche nel nostro Paese,
percheé il 66% degli italiani ritiene ci sia una connessione precisa fra spreco
alimentare, salute dell’'ambiente e dell'uomo, secondo i dati Waste Watcher
2020 - spiega la Sottosegretaria al Ministero della Salute Sandra Zampa - E al
momento di acquistare il cibo I"attenzione agli aspetti specifici del suo
impatto sulla salute sono determinanti per 1 italiano su 3, il 36%. Il Ministero
della Salute sostiene e promuove con decisione le iniziative della Giornata
Nazionale di Prevenzione dello Spreco alimentare, consapevole che lo stato di
salute delle popolazioni del pianeta, sia ricche che povere, € fortemente

influenzato dal livello e dalla qualita della nutrizione. Una dieta corretta é un
validissimo strumento di prevenzione per molte malattie, e di gestione e
trattamento in molte altre: 'Oms ci ricorda che sono quasi 3 milioni le vite
che si potrebbero salvare ogni anno nel mondo grazie a un consumo
sufficiente di frutta e verdura fresca».

«Quelli presentati dal Rapporto Waste Watcher 2020 sono numeri importanti
che non possono lasciarci indifferenti - osserva Roberto Morassut,
Sottosegretario al Ministero dell’Ambiente - La consapevolezza degli italiani
oggi € indubbiamente maggiore che negli anni scorsi, ma non basta. Lo
spreco alimentare € una questione etica, sociale, economica ed ambientale
che va affrontata con progetti di networking concreti e che si inserisce nei
grandi temi della sostenibilita e della circolarita delle risorse, che ci vede in
prima linea come Governo e come Ministero dell’Ambiente. Per raggiungere
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gli obiettivi 2030 dettati all'Agenda ONU, in particolare il 12 e 13 che sono
legati al cibo e prevenzione dello spreco e ai cambiamenti climatici,
dobbiamo puntare al coinvolgimento di tutta la collettivita, dagli enti pubblici
alle imprese, alle scuole, con la definizione di obiettivi mirati e misurabili in
termini di riduzione emissioni e diminuzione di impatto ambientale. Penso
per esempio ad una misurazione, perlomeno biennale, dei Diari di Famiglia
nei prossimi 10 anni, per avere dati certi e una realistica percezione
dell'andamento dei comportamenti nel tempo. Serve un'azione sinergica
delle istituzioni volta a informare I'opinione pubblica e a rieducare i cittadini
ad abitudini di acquisto e consumo piu consapevoli e virtuose. In sinergia col
MIUR possiamo sensibilizzare le nuove generazioni, attraverso la diffusione di
kit scolastici di prevenzione dello spreco nelle scuole, magari anche con un
contest ludico legato al kit che la campagna Spreco Zero ha gia introdotton.

«Ancora una volta attraverso il Rapporto Waste Watcher abbiamo misurato
la “temperatura” ecologica del Paese: perché lo spreco alimentare € una
questione centrale nelle abitudini quotidiane, a casa come nelle fasi di
acquisto e conservazione del cibo - spiega il promotore della Giornata
Nazionale di Prevenzione dello spreco Andrea Segré, fondatore Last Minute
Market - La nuova indagine Waste Watcher stima uno spreco settimanale
medio di € 4,9 per nucleo familiare che ci porta a un dato nazionale di ca 6,5
miliardi € considerando I'insieme delle famiglie italiane*. Un calo, appunto,
del 25% circa rispetto all'ultimo Rapporto Waste Watcher 2019, attestato su un
valore medio di € 6,6 settimanali per nucleo familiare, per un totale di ca 8,4
miliardi €. Sommando il costo dello spreco nelle case a quello della filiera
produzione/distribuzione - oltre € 3miliardi 293 milioni - arriviamo a un costo
complessivo di poco meno di 10 miliardi € per lo spreco annuale in Italia, dati
2020. 1l “risparmio” 2020 si attesta dunque su 1 miliardo e mezzo di euro,
conquistato quasi completamente nelle case degli Italiani, Waste Watcher ci
segnala anche che la comunicazione dei dati funziona in termini di
sensibilizzazione: il 57% degli italiani ha aumentato la propria consapevolezza
grazie alla diffusione delle indagini sullo spreco. Ottimi risultati - conclude
Segré - che ci fanno ben sperare per il futuro, perché la strada della
prevenzione € ancora lunga. Compie 10 anni nel 2020 Spreco Zero, campagna
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pubblica di sensibilizzazione sostenuta da fondi privati: molte le iniziative, a
cominciare dagli eventi della Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco
in programma domani, 5 febbraio»

«La tendenza che registriamo quest’anno con i dati Waste Watcher non puo
che essere estremamente incoraggiante - dichiara Luca Falasconi, curatore
dei progetti Reduce e 60 Sei ZERO promossi dal Ministero dell’Ambiente e
Universita di Bologna - DISTAL con la campagna Spreco Zero. Il lavoro fin qui
fatto € andato nella direzione sperata e ne siamo orgogliosi, ora pero diventa
necessario consolidare e rendere concreto questa tendenza con una reale
diminuzione dello spreco nei bidoni della spazzatura. In vista di questo
obiettivo dobbiamo promuovere un profondo cambiamento culturale fra i
consumatori finali ed in particolar modo tra i piti giovani, insegnando loro sin
dai primi anni di scuola a ridare valore al cibo e sensibilizzandoli sul
problema dello spreco alimentare e sulla necessita di prevenirlo e ridurlo. A
tal fine é stato realizzato un kit di educazione e sensibilizzazione contro lo
spreco alimentare rivolto agli alunni della scuola primarie e che prevede
anche il coinvolgimento delle loro famiglie. Il kit didattico costituisce un vero
e proprio strumento ludico per diffondere la cultura anti-spreco e
promuovere una maggiore sensibilita sul tema della lotta allo spreco
alimentare. 1l Kit é scaricabile in modo del tutto gratuito dal portale
www.sprecozero.it dove oltre ai materiali didattici e ludici é possibile trovare
anche il manuale delle istruzioni su come utilizzarlo».

La Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare

Dal 2014 ad oggi la Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare
é l'oc~casione per sensibilizzare su una questione centrale del nostro tempo:
'appuntamento € mercoledi 5 febbraio a Roma, nella sede della Fondazione
ENPAM (piazza Vittorio 78) dalle 10.30: “Stop food waste, feed the planet” é il
tema 2020 su cui si confronteranno il Ministro dell’Ambiente Sergio Costa e
molte istituzioni internazionali, dalla FAO al World Food Programme, anche
in vista della 1" Giornata mondiale per la Consapevolezza sullo spreco e le
perdite alimentari proclamata dalle Nazioni Unite (29 settembre 2020). Molti
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gli interventi istituzionali programmati: oltre al Ministro dell’Ambiente Sergio
Costa, che da anni sostiene le iniziative della Giornata Nazionale di
Prevenzione dello spreco alimentare, sono previste relazioni di Roberto
Morassut, Sottosegretario al Ministero dell’Ambiente, del Sottosegretario al
Ministero della Salute Sandra Zampa, del Viceministro alla Salute Pierpaolo
Sileri e di Chiara Gadda, promotrice della legge nazionale sullo spreco

alimentare. Molti i rappresentanti di istituzioni internazionali: per la FAO
Rosa Rolle, a capo del Team tecnico sulle perdite e gli sprechi alimentari, di
Vincenza Lomonaco, Ambasciatore presso la Rappresentanza Permanente
d'Ttalia alle Nazioni Unite a Roma. Per il World Food Programme interverra
Vincenzo Sanasi d’Arpe, presidente del Comitato Italiano. E sempre domani
saranno proiettati i video saluti di sensibilizzazione del divulgatore scientifico
Piero Angela e dell’attrice Veronica Pivetti, alla quale va il Premio Vivere a
Spreco Zero 2020 nella categoria testimonial. In programma anche una
vetrina dedicata alle Best Practices di enti pubblici, imprese, scuole e cittadini
e I'Aperitivo #sprecozero con degustazione dei piatti cucinati e serviti dagli
studenti dell’Istituto Alberghiero Vincenzo Gioberti di Roma su ricetta
d’autore dello chef Filippo La Mantia con cibo di recupero dalle eccedenze
della grande distribuzione. *Fonte ISTAT: n.” 26.081.199 nuclei familiari
composti in media da 2,3 cittadini).

DATI WASTE WATCHER 2020

L’anima “sostenibile” degli italiani si affaccia a un 2020 che richiedera
attenzione speciale e costante per le esigenze dell’'ambiente e il futuro del
pianeta. Innanzitutto 7 italiani su 10 si scoprono in piena consonanza con il
“green new deal”, e il 40% degli intervistati (ben 4 italiani su 10) dichiara di
sentirsi vigile e sensibile rispetto alle esigenze dell’'ambiente anche senza le
sollecitazioni di movimenti come i “Fridays for future”. Mentre il 33%, un
italiano su 3, si sente “raggiunto” dalla sensibilizzazione di questo
movimento, che lo ha portato ad aumentare 'attenzione verso la sostenibilita
nel quotidiano (16%) o perlomeno ad avviare una riflessione in merito (17%).
Ma c’é anche chi, sulla scia del presidente degli Stati Uniti Donald Trump, non
concorda con le richieste dei movimenti ambientalisti e ritiene non ci siano
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particolari urgenze in tema ambiente sulla Terra: i “negazionisti” sono pochi,
ma non pochissimi, il 9%, in pratica 1 italiano su 10 si dichiara scettico sul
tema.

In occasione della 7 Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco
alimentare, mercoledi 5 febbraio, I'Osservatorio Waste Watcher di Last
Minute Market/Swg presenta il suo Rapporto 2020 che registra un deciso calo
dello spreco alimentare domestico, la vera “voragine” degli sprechi. Lo
spreco settimanale medio costa € 4,9 € a nucleo familiare per un totale di ca
6,5 miliardi € e un costo complessivo di circa 10 miliardi € che include gli
sprechi di filiera produzione/distribuzione 2020, oltre € 3miliardi 293 milioni.
L'ultimo Rapporto Waste Watcher, diffuso nel corso del 2019, si era attestato
su un valore medio di € 6,6 settimanali per nucleo familiare (il costo di 600
grammi circa di spreco settimanale), per un totale di ca 8,4 miliardi €, la
tendenza 2020 € quindi di ca il 25% in meno in termini di spreco alimentare
nelle case degli italiani.

Il Rapporto Waste Watcher 2020 é legato allo spreco percepito. Il dato dello
spreco “reale” era stato calcolato nel 2018 - 2019 misurando lo spreco nelle
famiglie italiane con i test scientifici dei “Diari di famiglia” (Progetto Reduce
dell’Universita di Bologna /Distal con il Ministero dell’Ambiente e la
campagna Spreco Zero), registrando € 8,70 di spreco alimentare settimanale
per ogni nucleo familiare, per un costo complessivo di 11.500 miliardi di €
ogni anno. In termini di peso i Diari avevano misurato uno spreco di ca 100
grammi al giorno pro capite, per un totale di ben 2 miliardi e 200 milioni di
tonnellate di cibo buttato annualmente in Italia. L'aspettativa € che anche la
prossima rilevazione dei Diari di Famiglia dimostri che lo spreco alimentare
domestico é in calo, e che il lavoro di sensibilizzazione e promozione di
buone pratiche stia producendo reazioni positive fra i cittadini.

Cibo e salute sono il nuovo binomio strettamente “attenzionato” dagli
italiani: una consapevolezza che diventa quasi plebiscito, perché quasi 7
italiani su 10 (il 66%) ritengono ci sia una connessione precisa fra spreco
alimentare, salute dell’ambiente e dell'uvomo: & sempre cosi’ per il 30% degli
intervistati, lo & spesso per il 36% e solo talvolta per il 20%. E al momento di
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acquistare il cibo I'attenzione agli aspetti caratterizzanti della salubrita del
cibo e del suo valore per I'impatto sulla salute - cosi come agli elementi di
sicurezza alimentare - incide in maniera determinante per 1 italiano su 3, il
36%. Mentre per un’identica percentuale di italiani (36%) questo aspetto
incide in una certa misura non determinante. 1l 13% degli italiani ritiene di
poter dare per scontato questi aspetti rispetto al cibo in vendita e una residua
percentuale non ci fa caso (6%) o non ha elementi specifici di valutazione
(9%). Per attingere informazioni sulla salubrita e sul valore del cibo che si
intende acquistare, essenziali si confermano le etichette, vera e propria carta
di identita dei prodotti e punto di riferimento per i consumatori: ben il 64%
dichiara di consultarle al momento dell’acquisto come garanzia di sicurezza
per i prodotti di cui si cibera, mentre 1 italiano su 2 (51%) attribuisce valore
alla stagionalita dei prodotti, come garanzia di scelta alimentare corretta. |
prodotti bio sono presidio di certezza nell’acquisto del cibo per 1 italiano su 5
(19%) e una significativa percentuale dichiara di informarsi prima di fare la
spesa (17%). Ma, come detto, c’é anche una percentuale di consumatori che
non presta attenzione particolare alla tipologia del cibo in rapporto
all'impatto sulla salute (complessivamente 1 cittadino su 4). Anche per loro, se
volessero avere maggiori informazioni circa il cibo acquistato, l'etichetta resta
riferimento primario (40%), insieme alla stagionalita dei prodotti (35%) e alle
informazioni preventive (20%). Meno significativa, per questa fascia di
cittadini, I'attenzione ai prodotti bio (14%).

In ogni caso, l'asticella dell’attenzione per la questione spreco si € quindi
decisamente alzata: lo dichiarano d’altra parte 7 italiani su 10 (68%) per i quali
I'ultimo decennio e stato decisivo per approcciare la gestione del cibo in
modo piu consapevole, mentre per il 24% l'attenzione € rimasta inalterata.
Determinante, per ben 1 italiano su 2, sono i grandi paradossi e le
diseguaglianze del mondo, quindi un aspetto etico-sociale, l'evidenza di tanti
cittadini del mondo malnutriti e sottoalimentati, a fronte di tanti altri
“spreconi”. Ma é notevole, per quasi 6 italiani su 10 (57%) la sensibilizzazione
prodotta negli ultimi anni attraverso la veicolazione di dati, esattamente come
quelli di questa indagine, visto che I'Osservatorio Waste Watcher dal 2012
sistematicamente monitora i comportamenti e le abitudini alimentari degli
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italiani. E la sensibilizzazione di campagne informative e iniziative
coinvolgenti sul tema spreco, che ha raggiunto oltre 1 italiano su 5 /23%). Un
po’ meno sono filtrati i messaggi della produzione/grande distribuzione (14%),
dei media (12%) e le raccomandazioni di singoli personaggi autorevoli (5%).
Quali sono i cibi pin sprecati, in rapporto alle abitudini di acquisto degli
italiani? In testa alla ‘hit’ resta il cibo fresco e quindi potenzialmente piu
deperibile, per il 32% degli italiani (frutta, verdura, latte, formaggi ...), ma é
interessante rilevare che secondo 7 italiani su 10 I'eccedenza é legata alla
“bulimia”: il 73% dichiara infatti che é troppo il cibo cucinato, oppure
acquistato in ragione delle mitiche offerte 2 per 3 o ancora per I'abitudine
dell’'unica spesa settimanale che ci porta a comprare pit di quanto possiamo
smaltire. La spesa é infatti un “rito” che la maggior parte degli italiani compie
settimanalmente (37%) oppure 2/3 volte alla settimana per 1 italiano su 3
/32%). Un italiano su 10 fa la spesa ogni giorno (11%), e 2 intervistati su 10
semplicemente sulla base della reale necessita di acquisto (18%).




La mescolanza

Le famiglie italiane sprecano meno cibo, nel 2019
c'e stato un calo del 25%

f I OF

Alla vigilia della Giornata nazionale di prevenzione dello spreco alimentare, il Rapporto Waste
Watcher. Questa diminuzione vale un risparmio di 1,5 miliardi di euro

05027220

Cambiano le abitudini degli italiani in quanto al cibo, E
imboccano strade virtuose. Per la prima voita negll ultimi
dieci anni lo spreco di cibo nelle case della penisola sl
mestra in calo; nel 2019 & il 25% in meno rispetto all'anno
precedente, con un risparmio nel 2020 di 1,5 miliardi di euro.
| dati emergono dal Rapporto Waste Watcher 2020 di Last
Minute Market/Swg, alla vigilia della settima Giornata
Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare,
quest'anno allinsegna della prevenzione degii sprechi per la
salute dell'ambiente e dell'vomo.

La giornata & promossa dalla campagna Spreco Zero con il patrocinio dei Ministeri dell’Ambiente, della
Salute e degli Affari Esteri,

Secondo Il rapporto, il costo settimanale medio a famiglia si attesta sui 4,91 euro (circa 6,5 miliardi
euro totali). La stima nel 2019 era di 7 euro (costo di 600 grammi circa di spreco settimanale) per un
totale di circa 8 miliardl. E cresce l'attenzione per | costi ambientali ed economici legati allo spreco del
cibo sulla scia del “Green New Deal". "I dati sono incoraggiantl - dice Andrea Segré, fondatore Spreco
Zero-Last Minute Market ~ ma c'@ molto da fare soprattutto guardando all'Agenda 2030 che tra gl|
obiettivi ha il dimezzamento degli sprechi”,
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Spreco di cibo: per la prima volta é in
diminuzione

Pubblicato il 05 FEB 2020  di @ CARLOTTA GARANCINI

Nella Giornata nazionale contro lo spreco alimentare, i dati
emersi dal Rapporto Waste Watcher segnano un -25 per
cento rispetto all'anno precedente. Merito della
consapevolezza di ognuno e di tanti progetti e iniziative dai
supermercati ai banchetti dei matrimoni.

Trail2018 e il 2019 lo spreco di cibo reale in Italia era stato calcolato in 15
miliardi, Di questi, quasi dodici risultavano sprecati nelle case per un totale di oltre
2 milioni di tonnellate di alimenti buttati (quasi 37 kg a testa), in primis frutta e
verdura fresche, pane, formaggi e latticini. Il resto si perdeva nei campi (7.8 per
cento), nell'industria (6,5 per cento) e nella distribuzione (7,4 per cento). Ma la
natizia ora é che, per la prima volta in dieci anni, lo spreco di cibo da parte degli
italiani risulterebbe in calo: l'ultimo Rapporto dell'Osservatorio Waste Watcher di
Last Minute Market/Swg prevede una tendenza, per il 2020, del 25 per cento in
meno rispetto all'anno precedente.

In ftata sprechiamo 37 sg 4 dbo a testa aFanns © Ingimape
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Sprechiamo si, ma sempre meno

Il Rapporto 2020 e stato presentato il 5 febbraio in occasione della settima
Giornata nazionale contro lo spreco alimentare che guestanno viene celebrata
nel segno della prevenzione degli sprechi per la salute dell'ambiente e dell’'uomo
con lo slegan "Stop food waste, feed the planet”. Dallo studio, basato sullo spreco
percepito, risulta che nel 2020 il costo settimanale medio a famiglia dello spreco si
attesta sui 4,91 euro per un totale di circa 6,5 miliardi (contro 1 6,6 euro settimanali
e 8,4 miliardi complessivi del 2019). Dunque se e vero che sullo spreco c'é ancora
tanto da fare, & vero anche che le cose vanno migliorando. "Nel 2014 un italiano su
due dichiarava di gettare cibo quasi ogni giorno - ha spiegato il fondatore Spreco
Zero-Last Minute Market Andrea Segre - Nel 2019 solo I'1 per cento degli
intervistati ha dichiarato di cestinare il cibo quotidianamente”.

Accanto alla crescente consapevolezza dei consumatori (7 italiani su 10 ritengono
¢l sia una connessione precisa fra spreco alimentare, salute dell'ambiente e
dell'uomo) e alle bucne pratiche messe in atto da ognuno di noj, lo spreco si riduce
anche grazie al moltiplicarsi delle iniziative e del progetti che promuovo la lotta
allo spreco di cibo, che permettono di recuperare le eccedenze o che inventanc
come riutilizzare gli scarti.

Una zuppa “stellata” e solidale fatta con gli avanzi del
mercato

In occasione della Giornata contro lo spreco alimentare, a Torino, verra dato avvio
a una nuova iniziativa di Repopp, il progetto nato nel 2016 per la riduzione dei
rifiuti, 1a lotta allo spreco alimentare e l'integrazione sociale nel quartiere di Porta
Palazzo: il 5 febbraio, lo chef Davide Scabin del ristorante stellato Combal.Zero di
Rivoll cucinera una zuppa con gli scarti dell'ortofrutta del mercato di Porta

Palazzo. Il piatto sara poi distribuito gratuitamente davanti al Mercato centrale.
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Liniziativa si ripetera periodicamente: le Sentinelle dei rifiuti e gli Ecomeori, gruppo
di richiedenti asilo, recuperera gli scarti alimentari, questi saranno conservati nel
Mercato centrale e, infine, la Scuola di cucina Lorenzo de’ Medici, al primo piano
del Mercato centrale, mettera a disposizione la cucina attrezzata per cucinarli e

servire |la zuppa una volta al mese

A Torino i 5 febbraio verré distribuita gratuitamente una zuppa cucinata con gli avanzi del mercato

Bingimage

#llICiboNonSiButta: raccontiamo le buone pratiche

Sempre il 5 febbraio, Too Good To Go, I'app contro gli sprechi alimentari che
permette a supermercati, ristoranti, hotel, forni di vendere online le eccedenze di
cibo a prezzi ribassati, promuove |a campagna di sensibilizzazione
#1lICiboNonSiButta  Con guesto hashtag, viene lanciata una call to action che
invita utentl, aziende, associazion|, scuole e cittadini a condividere e raccontare
sui social network le proprie azioni contro lo spreco, piccole o grandi che siano
Alla campagna hanno gia aderito influencer del mondo del food come Sonia
Peronaci, sportivi come la campionessa olimpica Federica Brignone, alcuni
supermercati.
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Azioni contro lo spreco alimentare,
settima Giornata nazionale di
prevenzione

a2 lidenaro.it - & febbrao 2020

f  Condivi suFacebook [l

Roma, 5 feb, (Adnkronos) - “Lo spreco alimentare & anche un problema ambientale, perché procuce lo
sperpero di matene prime, energla, risorse. || ministero dell’Ambiente crede molte in quasto impegno, tanto che
dal primo gennalo ho creato la prima Direzione generale dell'economia circolare che sl occupera chiaraments
anche di spreco”. Cosi il ministro dell'Ambiente Sergio Costa intervenendo agli eventi della settima Giornata

Nazionale di Prevenzione dello spraco alimentare, a Roma, presso la Fondazione Enpam.

“Prima non esisteva un interlocutore unico che affrontasse questo tema, adesso abbiamo una struttura, che
sanifica anche un capitolo di bifancio ad hoc - splega || ministro — per affrontare lo spreco aimentare
nell’ambito ded'economia circolare, Un altro step del nostro impegno & I'accordo che stiamo chiudendo con la
ristorazione, inclusi bar, pub e gli alberghi per farki aderire a un pianc plastic free e antispreco. Sono tutti step,
tutti mattoncini, che raccontano il nostro impegno concreto in questa battaglia. Vogliamo che guel 25% della
riduzione dello spreco, attestato quest'anno, {secondo | dati dell'Csservatorio Waste Watcher, ndr) raddoppi
diventl iI 509%",

I ministro Costa ha anche ringraziato la campagna informativa sullo spreco alimentare e ricordato che dal

prassimo anno scolastico 'educazions ambientale entrera nelle scuole.
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Nelia settima Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare, Il Fondatore di Spreco Zero Andrea
Segré ha annunciato (I nuove progetto delio “Shuttle 2030', una ‘navicella sostenibile' che Includera azionl
concrete da parte di enti pubbilici, imprese, scuole e istituzioni per raggiungere gli obiettivi dell'agenda Onw in
tema di spreco aimentare e lotta al camblamento climatico.

Vincenza Lomonaco, ambasciatore presso la Rappresentanza Permanente d'italia alle Nazioni Unite a Roma,
ha confermato I'impegno dell'ltalia su questo fronte, con una aziona specifica finalizzata alla promozione della
Dieta Mediterranea,

Dedicata a ‘Stop food waste, feed the planet!’ la sattima Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco
allmentare, introdotta dal presidente delia Fondazione Enpam Alberto Ollvetl, nha cspitato le refazionl di Roberto
Morassul, soltosegretario all’Ambiente, del sottosegretario alla Salute Sandra Zampa € o Chiara Gadda,
promotrice della legge nazionale sullo spreco alimentare. Sono stati inoltre proiettati i video-saluti &
sensibilizzazione del divulgatore scientifico Pigro Angela e del'attrice Veronica Pivetti, alla quale va il Premio
Vivere a Spraco Zero 2020 nella categoria testimonial.
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Azioni contro lo spreco alimentare, settima
Giornata nazionale di prevenzione

0502/2020 14:21

Roma, 5 feb. (Adnkronos) - “Lo spreco alimentare & anche un problema
ambientale, perché produce lo sperpero di materie prime, energia, risorse. |l
ministero dell’Ambiente crede molto in questo impegno, tanto che dal primo
gennaio ho creato la prima Direzione generale dell'economia generale che si
adnkronos occupera chiaramente anche di spreco”. Cosi il ministro dell’Ambiente Sergio
News240re Costa intervenendo agli eventi della settima Giormata Nazionale di Prevenzione
dello spreco alimentare, a Roma, presso la Fondazione Enpam."Prima non
esisteva un interlocutore unico che affrontasse questo tema, adesso abbiamo
una struttura, che significa anche un capitolo di bilancio ad hoc - spiega il ministro - per affrontare lo
spreco alimentare nell’ambito dell'economia circolare. Un altro step del nostro impegno @ l'accordo
che stiamo chiudendo con la ristorazione, inclusi bar, pub e gli alberghi per farli aderire a un piano
plastic free e antispreco. Sono tuthi step, tutti mattoncini, che raccontano il nostro impegno concreto in
questa battaglia. Vogliamo che quel 25% della riduzione dello spreco, attestato quest'anno, (secondo
i dati dell'Osservatorio Waste Watcher, ndr) raddoppi e diventi il 503", Il ministro Costa ha anche
ringraziato la campagna informativa sullo spreco alimentare e ricordato che dal prossimo anno
scolastico 'educazione ambientale entrara nelle scuole. Nella settima Giomata Nazionale di
Prevenzione dello spreco alimentare, il Fondatore di Spreco Zero Andrea Segré ha annunciato il
nuovo progetto dello 'Shuttie 2030', una 'navicella sostenibile’ che includera azioni concrete da parte
di enti pubblici, Imprese, scuole e istituzioni per raggiungere gli obiettivi deli'agenda Onu in tema di
spreco alimentare e lotta al cambiamento climatico, Vincenza Lomonaco, ambasciatore presso la
Rappresentanza Permanente d'ltalia alle Nazioni Unite a Roma, ha confermato l'impegno dell'italia
su questo fronte, con una azione specifica finalizzata alla promozione della Dieta Mediterranea.
Dedicata a 'Stop food waste, feed the planet!' la settima Giomata Nazionale di Prevenzione dello
spreco alimentare, introdotta dal presidente defla Fondazione Enpam Alberto Oliveti, ha ospitato le
relazioni di Roberto Morassut, sottosegretano all’Ambiente, del sottosegretario alla Salute Sandra
Zampa e di Chiara Gadda, promotrice della legge nazionale sullo spreco alimentare. Sono stati
inoltre proiettati i video-saluti di sensibilizzazione del divulgatore scientifico Piero Angela e dell'attrice
Veronica Pivetti, alla quale va il Premio Vivere a Spreco Zero 2020 nella categoria testimonial.
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Azioni contro lo spreco alimentare,
seftima Giornata nazionale di
prevenzione

*Accordo work in progress con la ristorazione per piani plastic free e antispreco’

Roma, 5 feb. (Adnkronos) - "Lo
spreco alimentare @ anche un problema ambientale, perché produce lo sperpero di
materie prime, energia, risorse. Il ministero dell'Ambiente crede molta in questo
impegno, fanto che dal primo gennaio ho creato la prima Direzione generale
dell'economia generale che si occupera chiaramente anche di spreco”. Cosiil
ministro del’Ambiente Sergio Costa intervenendo agli eventi della settima Giornata
Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare, a Roma, presso la Fondazione
Enpam.

"Prima non esisteva un inferlocutore unico che affrontasse questo tema, adesso
abbiamo una struttura, che significa anche un capitolo di bilancio ad hoc - spiega |l
ministro - per affrontare lo spreco alimentare nell'ambito dell'economia circolare.
Un altro step del nostro impegno e I'accordo che stiamo chiudendo con la
ristorazione, inclusi bar, pub e gli alberghi per farli aderire a un piano plastic free e
antispreco. Sono tutti step, tutti mattoncini, che raccontano il nostro impegno
concreto in questa battaglia. Vogliamo che quel 25% della riduzione dello spreco,
atfestato quest'anno, (secondo i dafi dell'Osservatorio Waste Watcher, ndr) raddoppi
e diventi il 50%".
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Il ministro Costa ha anche ringraziato la campagna informativa sullo spreco
alimentare e ricordato che dal prossimo anno scolastico I'educazione ambientale
entrera nelle scuole.

Nella settima Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare, il
Fondatore di Spreco Zero Andrea Segré ha annunciato il nuovo progetto dello
‘Shuttle 2030", una 'navicella sostenibile' che includera azioni concrete da parte di
enti pubblici, imprese, scuole e istituzioni per raggiungere gli obiettivi dell'agenda
Onu in fema di spreco alimentare e lotta al cambiamento climatico.

Vincenza Lomonaco, ambasciatore presso la Rappresentanza Permanente d'lfalia
alle Nazioni Unite a Roma, ha confermato I'impegno dell'ltalia su questo fronte, con
una azione specifica finalizzata alla promozione della Dieta Mediterranea.

Dedicata a 'Stop food waste, feed the planet!' la settima Giornata Nazionale di
Prevenzione dello spreco alimentare, infrodotta dal presidente della Fondazione
Enpam Alberto Oliveti, ha ospitato le relazioni di Roberto Morassut, sottosegretario
all’Ambiente, del softosegretario alla Salute Sandra Zampa e di Chiara Gadda,
promotrice della legge nazionale sullo spreco alimentare. Sono stati inoltre
proiettati | video-saluti di sensibilizzazione del divulgatore scienfifico Piero Angela
e dell'attrice Veronica Pivetti, alla quale va il Premio Vivere a Spreco Zero 2020 nella
categoria festimonial.
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Azioni contro lo spreco alimentare,
settima Giornata nazionale di
prevenzione
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Roma, 5 leb (Adnkronas) - “Lo spreco aimerndare € anche un problema ambientale, perché produce o saerpero di
materie pnme, energia, nsorse, Il miresiero dall’/Ambiente crede molto In questo impegno, 1amo che dal primo genn&o ho
crealo la pnma Drezione genarale dell'economia circofare che si occupera chiaramente anche di spreco’, Cost Il minstro
dol’ Ambsante Sergio Costa mterverando agl event della settima Giormata Napanale di Prevenzione dello spreco

alimentare, a Roma, presso la Fandazions Enpam

‘Prima non esstava un mtesfocutore unico che affrontasse questo tema, adesso abbiamo una stristura, che significa
ancha un capioio di bilancio ad hoc — speaga il ministro — per affrontare lo spreco alimentare nedl'ambito dell'economia
circolare. Un altro step del nostro impegne @ 'accorde che stiamo chivdendo con ia nstarazione, inclus bar, pub e g
albherghs per farli adernre a un paano plastc free e antispreco. Sono titti step, Wit mattoncnt, che racconzano & nostro
Impegno concreto in guesta batiagha. Voglamo che quel 25% delia riduzione delio spreco, attestato guest'anna,

(secongo i datl dell'Cssearvatorio Waste Watcher, no) raddopps & divent] i| S096°,

Il minustre Costa ha anche ringraziato ia campagna informativa sulio spreco alimentare e ncordato che dal prossemo anno

scolastico 'egucazione ambientale entrers nefie scuole

Nella settima Giomata Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare, il Fordatore di Spreco Zero Antvea Segré ha
annunciato § nuovo progetto defio 'Shutthe 2030, una nawcelia sosianibile’ che ncludera azioni concrete da parte di endl
pubiblici, imprese, scuole & istiuziom per raggiungere gli obientivi dell'agenda Onu m 1ema di spreco almentare e lotia &l

cambiamento chmanco

Vincanza Lomanaco, ambasciatore presso la Rappresentanza Permanente d'ltalia alle Nazonl Unige a Roma. ha
confermato Vimpegno delfitalia su questo fronte, con una azione specifica inalizzata alla promozione della Dieta

Meoterranea.

Dedcata a “Sop food wasie, feed the planet!’ fa setima Gaornata Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare,
mrodotta dal presidente della Fondazione Enpam Alberto Ofvet), ha ospitato ke refazson! di Roberto Morassut,
sottosegretano all'Ambiente, del sottosegretano alla Salute Sandra Zampa e di Chiara Gaedda, promotrice della legge
nazonale sullo spreco alimentare. Sono stall inoltre protettat | wdaeo-salutl di sensibiizzazione del divulgatore scenbfico

Psero Angela e dell'attnce Veronica Pivettl, alla quale va ¥ Premso Vivere a Spreco Zero 2020 nella caiegoria iestimonial,

.
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SPRECO ALIMENTARE: tema in agenda
nell'evento giovani della Cop26
Il Ministro all'Ambiente Costa: "si sta lavorando ad accordo con ristorazione per plani plastic free e anti-spreco”
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“Ottacenta milion di persone non nescono @ mangiare, secento milioni mangano troppo. 1| 30% ded ¢ibo viene buttato, | dati

pariano chiaro e dimostrano un problema enorme, che come Paese Ralia stamo affrontando con farza™ Lo ha aflermato,
stamattina, il ministro deli’ Ambiente, Sergio Costa (@ sivstra, nela folo, insierne al presidente della Fondanone Enpam
Aberfo Ofivete ad Andrea Segréd), alliniziativa organizzata 2 Roma dal *Last minute market”, in occasione defa setfima

Giomata nazionale per la prevenzione defio spreco alimentare

"Il 28 settembre ~ ha continuato § mmnistro ~ sard la prma giomata internazionale deffa consapevolezza sugh sprechi valuta
dall'Onu e sard anche il gormo in cia 5i svolgera a Midano a “Youth for the Cop’, 'evento giovani della Cop26 sul clima che
vedie 'Ralia in partnership con NMinghilterra. | ragazzi di futto il mondo verranno nel nostro Paese per scrivere la 'Cirta dei
giovars sul clima’ che poi presenteranno alla pre-Cop, sempre a Miano. Di fatto entreranno nes meccanismi negozali e lo
sproco alimentare sard uno def temi che entrara in agenda. Perché o spreco alimentare & anche un problema ambientale
par dispendio di matarie prime, energia, risorse”

Wai come ministero dell' Ambiente ~ ha dichiarato Costa ~ crediamo moltio n questa lotta, tamo che dal 1° gennaio ho
creato ka prima Direzione generale dell'economia circolare che si occupera anche di spreco. Un altro step del nostro
mpeano @ I'accordo che stiamo chivdendo con la ristorazione, inclusi bar, pub e albarghi, per favla aderire a un piano plastic
free @ anti-spreca”.

“Sono tutli step ~ ha concluso il minstro -, tulti mattoncing, che raccontano |l nostro impagno concrata In questa battaglia
Vegliame che # 25% della riduzions delle spreco, attestalo quest'anno, raddoppi @ diventi il 506"
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Azioni contro lo spreco alimentare settima Giornata
nazionale di prevenzione

POSTED BY: REDAZIONE WER 5 FERBRAIO 2020

Roma, 5 feb, “Lo spreco alimentare & anche un
problema ambientale, perché produce lo
sperpero di materie prime, energia, risorse. 1l

¢ ministero dell’Ambiente crede molto in questo
 impegno, tanto che dal primo gennaio ho creato
la prima Direzione generale dell'economia
generale che si occupera chiaramente anche di
spreco”. Cosi il ministro dell’Ambiente Sergio
Costa intervenendo agli eventi della settima
Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco
alimentare, a Roma, presso la Fondazione
Enpam.

“Prima non esisteva un interlocutore unico che affrontasse questo tema, adesso abbiamo una
struttura, che significa anche un capitolo di bilancio ad hoc ~ spiega il ministro ~ per affrontare lo
spreco alimentare nell'ambito dell'economia circolare. Un altro step del nostro impegno & I'accordo
che stiamo chiudendo con la ristorazione, inclusi bar, pub e gli alberghi per farli aderire a un piano
plastic free e antispreco. Sono tutti step, tutti mattoncini, che raccontano il nostro impegno concreto
in questa battaglia. Vogliamo che quel 25% della riduzione dello spreco, attestato quest'anno, (secondo
i dati dell’Osservatorio Waste Watcher, ndr) raddoppi e diventi il 50%~,

Il ministro Costa ha anche ringraziato la campagna informativa sullo spreco alimentare e ricordato che
dal prossimo anno scolastico I'educazione ambientale entrera nelle scuole.

Nella settima Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare, il Fondatore di Spreco Zero
Andrea Segrd ha annunciato il nuovo progetto dello ‘Shuttle 2030°, una ‘navicella sostenibile’ che
includera azioni concrete da parte di enti pubblici, imprese, scuole e istituzioni per raggiungere gli
obiettivi dell’agenda Onu in tema di spreco alimentare e lotta al cambiamento climatico,

Vincenza Lomonaco, ambasciatore presso la Rappresentanza Permanente d'Italia alle Nazioni Unite a
Roma, ha confermato I'impegno dell’ltalia su questo fronte, con una azione specifica finalizzata alla
promozione della Dieta Mediterranea,

Dedicata a “Stop food waste, feed the planet! la settima Giornata Nazionale di Prevenzione dello
spreco alimentare, introdotta dal presidente della Fondazione Enpam Alberto Oliveti, ha ospitato le
relazioni di Roberto Morassut, sottosegretario al’Ambiente, del sottosegretario alla Szlute Sandra
Zampa e di Chiara Gadda, promotrice della legge nazionale sullo spreco alimentare. Sono stati inoltre
proiettati i video-saluti di sensibilizzazione del divulgatore scientifico Piero Angela e dell’attrice
Veronica Pivetti, alla quale va il Premio Vivere a Spreco Zero 2020 nella categoria testimonial.
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Rapporto Waste Watcher 2020: le
famiglie italiane sprecano meno cibo

Spreco alimentare domestico in calo di circa il 25% nel 2020 seconde I'Osservatorio
Waste Watcher di Last Minute Market/Swg in occasione della settima Giornata
Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare che si celebra | 5 febbraio 2020,
promossa dalla campagna Spreco Zero con || patrocinio dei ministeri dell’Amblente, della
Salute e degll Affari Esterl.

Lo spreco settimanale medio secondo Waste Watcher costa 4,9 euro a nucleo
familiare, per un totale di circa 6,5 miliardi di euro, e un costo complessivo d| circa
10 miliardi dl euro che include gli sprechi di filiera produzione/distribuzione 2020,
oltre 3.293 milioni di euro. I| Rapporto Waste Watcher 2019 si era attestato su un
valore medio di 6,6 euro settimanali per nucleo familiare (il costo di 600 grammi
circa di spreco settimanale), per un totale di circa 8,4 miliardi di euro, |a tendenza 2020
& quindi di circa il 25% in meno in termini di spreco alimentare nelle case degli
italiani.
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«Ancora una velta abbiamo misurato la "temperatura” ecologica del Paese: perché lo
spreco alimentare & una questione centrale nelle abitudini quotidiane, a casa come
nelle fasi di acquisto e conservazione del cibo. La nuova indagine Waste Watcher
stima uno spreco settimanale medio di 4,2 euro per nucleo familiare che ci porta a un dato
nazionale di circa 6,5 miliardi di euro considerando l'insieme delle famiglie italiane -
sottolinea il promotore della Giornata Nazionale di Prevenzione dello Spreco, Andrea
Segreé, fondatore Last Minute Market -. Waste Watcher ci segnala anche che la
comunicazione dei dati funziona in termini di sensibilizzazione: || 57% degli italiani
ha aumentato |z propria consapevolezza grazie alla diffusione delle indagini sullo
spreco. Ottimi risultati che ci fanno ben sperare per il futuro, perché la strada della
prevenzione & ancora lunga»,
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Giornata contro lo spreco
alimentare

Quanto gettiamo nelle nostre case vale frail 75 e
I’'80 per cento della filiera complessiva. Ma per la
prima volta buttiamo meno cibo

Civ

ZERO 2020 ruf
SENS IBILITPATIONT VII GIORNATA NAZIONALE
PER LTCONOMIA CIRCOLARE moute DI PREVENZIONE DELLO
£ LOSVILUPPO SOSTENIDNE  IMIArKES SPRECO ALIMENTARE
S FEBERAIO 2020
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Lo spreco alimentare per la prima volta & in calo nelle case degli italiani. Sono
| dati del Rapporto 2020 Waste Watcher presentato, al ministero della Salute,
insieme agli eventi della Giornata nazionale di Prevenzione dello spreco
alimentare che ricorre oggi, 5 febbraio, € abbinata alla campagna "Spreco
Zero" con il patrocinic dei ministeri del’ Ambiente, della Salute e degli Affari
Esteri.

Quest'anno 'appuntamento si focalizzera sul binomio cibo - salute, quindi
sulla prevenzione dello spreco come un presidio concreto per la salute
dell'ambiente e della persona. "Una consapevolezza che cresce finalmente
anche nel nostro Paese, percheé il 66% deali italiani ritiene ¢i sia una
connessione precisa fra spreco alimentare, salute dell’'ambiente e dell'uomo,
secondo i dati Waste Watcher 2020 e al momento di acquistare il cibo
I'attenzione agli aspetti specifici del suo impatte sulla salute sono
determinanti per 1italiano su 3, il 36%", commenta la Sottosegretaria al
ministero della Salute Sandra Zampa. "Il ministero della Salute sostiene e
promuove con decisione le iniziative della Giornata, consapevole che lo stato
di salute delle popolazioni del pianeta, ricche e povere, & fortemente
influenzato dal livello e dalla qualita della nutrizione. Una dieta corretta € un
validissimo strumento di prevenzione per molte malattie, e di gestione e
trattamento in molte altre. L'Oms ci ricorda che sono quasi 2 milioni le vite che
si potrebbero salvare ogni anno nel mondo grazie a un consumo sufficiente di
frutta e verdura fresca".
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Dal 2014 a oggi la Giornata nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare &
I'occasione per sensibilizzare su una questione centrale del nostro tempo.
“Stop food waste, feed the planet” & il tema 2020 su cui oggi si
confronteranno a Roma molte istituzioni internazionali, dalla FAO al World
Food Programme, anche in vista della prima Giornata mondiale per la
Consapevolezza sullo spreco e le perdite alimentar proclamata dalle Nazioni
Unite per il 29 settembre 2020,

| NUMERI. Quanto gettiamo nelle nostre case vale fra il 75 e I'80% della filiera
complessiva che parte dal residuo e dalle perdite nei campi e attraverso gli
sprechi nella produzione e distribuzione arriva nella spazzatura domestica -
auspicabilmente ben differenziato. Oltre 2.200.000 tonnellate di cibo si
sprecano ogni anno nelle case, per una stima pre capite di 36,54 chili e un
valore di quasi 12 miliardi di euro (fonte: Diari di Famiglia progetto Reduce che
hanno pesato lo spreco nella case di un campione statistico di famiglie
italiane). Dati che, sommati ai 3miliardi 293 milioni di spreco della filiera ci
portano ad oltre 15 miliardi complessivi.

Molti gli interventi istituzionali programmati e introdotti dal fondatore di
Spreco Zero - Last Minute Market Andrea Segré: oltre al Ministro
dell'Ambiente Sergio Costa, che da anni sostiene le iniziative delia Giornata
Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare, sono previste relazioni di
Roberto Morassut, Sottosegretario al Ministero delll Ambiente, del
Viceministro alla Salute Pierpaolo Sileri, del Sottosegretario al Ministero della
Salute Sandra Zampa ¢ di Chiara Gadda, promotrice della legge nazionale
sullo spreco alimentare. Molti i rappresentanti di istituzioni internazionali: per
la FAO Rosa Rolle, a capo del Team tecnico sulle perdite e gli sprechi
alimentari, di Vincenza Lomonaco, Ambasciatore presso la Rappresentanza
Permanente d'italia alle Nazioni Unite a Roma. Per il World Food Programme
interverra Vincenzo Sanasi d’Arpe, presidente del Comitato Italiano.

Dal 2014 a oggi la Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare
e l'occasione per sensibilizzare su una questione centrale del nostro tempo
anche attraverso la presentazione del nuovo Rapporto dell’Osservatorio
Waste Watcher: e l'indagine 2020 sara, infatti, illustrata nel corso
dell'incontro. "L'impegnec per lo sviluppo sostenibile e la prevenzione degli
sprechi" spiega Andrea Segre, "passa attraverso il monitoraggio dei
comportamenti e quindi attraverso i dati. Sei anni fa (2014) 1italiano su 2
dichiarava di gettare cibo quasi oani giorno, nel 2019 solo 1'% degli intervistati
ha dichiarato di cestinare il cibo quotidianamente. Molto resta da fare,
tuttavia: lo spreco del cibo resta saldamente in testa alla nefasta "hit’ degli
sprechi per il 74% degli italiani, Seguono lo spreco idrico (52%), gli sprechi
nella mobilita (25%), di energia elettrica (24%) e in generale legati ai propri
soldi (16%)",



FRIULLit

Perche sprechiamo? Perché il cibo € scaduto nel 63% dei casi o ammuffito nel
51%, si & acquistato troppo nel 58% dei casi 0 cucinato troppo nel 43%. Si
gestisce male il cibo che ammuffisce (51%) o va a male (49%). Come ridurre ©
prevenire lo spreco alimentare domestico? La risposta gli italiani se la danno
cosl - e funzionerebbe, se messa in atto: secondo il 64% e necessaria una lista
della spesa prima di entrare al supermercato, ma anche congelare | cibi che
non si mangeranno a breve (63%). Quindi fare attenzione a non cucinare piu
del necessario (51%), riutilizzare gli avanzi e gli scarti dei pasti (49%), verificare
se i cibi sono davvero andati a male prima di buttarli (49%), ordinare meglio il
cibo nel frigo con attenzione alle scadenze (438%). Dati Rapporto Waste
Watcher 2019. Nelle scuole lI'indagine REDUCE sulla refezione scolastica ha
calcolate un avanzo medio di 90 grammi nel piatto di ogni studente: eppure
7 italiani su 10 (68%) danno un mandato proprio alla sensibilizzazione
scolastica per promuovere |'attenzione e la prevenzione negli sprechi
alimentari (Waste Watcher).
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Azioni contro lo spreco alimentare, settima
Giornata nazionale di prevenzione.
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Roma, 5 feb, (Adnkronos) - "Lo spreco alimentare ¢ anche un
problema ambientale, perché produce lo sperpero di materie prime,
energia, risorse. Il ministero dell’Ambiente crede molto in questo
impegno, tanto che dal primo gennaio ho creato la prima Direzione
generale dell'economia circolare che si occupera chiaramente anche
di spreco”. Cosi il ministro dell’Ambiente Sergio Costa intervenendo
agli eventi della settima Giornata Nazionale di Prevenzione dello

spreco alimentare, a Roma, presso la Fondazione Enpam.

"Prima non esisteva un interlocutore unico che affrontasse questo
tema, adesso abbiamo una struttura, che significa anche un capitolo
di bilancio ad hoc - spiega il ministro - per affrontare lo spreco
alimentare nell'ambito dell’'economia circolare. Un altro step del
nostro impegno é l'accordo che stiamo chiudendo con la
ristorazione, inclusi bar, pub e gli alberghi per farli aderire a un
piano plastic free e antispreco. Sono tutti step, tutti mattoncini, che
raccontano il nostro impegno conereto in questa battaglia. Vogliamo
che quel 25% della riduzione dello spreco, attestato quest'anno,
(secondo i dati dell'Osservatorio Waste Watcher, ndr) raddoppi e

diventi il 50%".



| ?%G\I/i SO
Il ministro Costa ha anche ringraziato la campagna informativa sullo

spreco alimentare e ricordato che dal prossimo anno scolastico
I'educazione ambientale entrera nelle scuole.

Nella settima Giornata Nazionale di Prevenzione dello spreco
alimentare, il Fondatore di Spreco Zero Andrea Segré ha annunciato
il nuovo progetto dello 'Shuttle 2030', una 'navicella sostenibile’ che
includera azioni concrete da parte di enti pubblici, imprese, scuole e
istituzioni per raggiungere gli obiettivi dell’agenda Onu in tema di
spreco alimentare e lotta al cambiamento climatico.

Vincenza Lomonaco, ambasciatore presso la Rappresentanza
Permanente d'Italia alle Nazioni Unite a Roma, ha confermato
I'impegno dell'Ttalia su questo fronte, con una azione specifica
finalizzata alla promozione della Dieta Mediterranea.

Dedicata a 'Stop food waste, feed the planet!' la settima Giornata
Nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare, introdotta dal
presidente della Fondazione Enpam Alberto Oliveti, ha ospitato le
relazioni di Roberto Morassut, sottosegretario all’Ambiente, del
sottosegretario alla Salute Sandra Zampa e di Chiara Gadda,
promotrice della legge nazionale sullo spreco alimentare. Sono stati
inoltre proiettati i video-saluti di sensibilizzazione del divulgatore
scientifico Piero Angela e dell’attrice Veronica Pivetti, alla quale va il

Premio Vivere a Spreco Zero 2020 nella categoria testimonial,
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Azioni contro lo spreco alimentare, settima
Giornata nazionale di prevenzione
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Roma, 5 feb. (Adnkronos) — “Lo spreco amentars & anche un problema ambientale, parche
produce lo sperpero di materie prime, energia, nsorse. || ministero del’ Ambiente crede molto n
queste impegno, tanto che dal primo gennaic ho creato la prima Direzione generaie
dell'economia generale che s occupera chiaramente anche di spreco”, Cosi il minestro
delllAmbeante Sergio Costa intervenendo agl eventi della settima Giornata Nazionale di
Pravenzione dello spreco alimentars. a Roma, presso la Fondazione Enpam,

“Prima non esisteva un inferlocitore unico che affrontasse questo fema, adesso abbiamo una
siruttura, che significa anche un capitole di bilancio ad hoc - spiega i minstro « per affrontare
lo spreco alimentare nelfambito dell'economia crcolare, Un allro step del nostro impegno é
l'accordo che stamo chiudends con la nsterazione, nclusi bar, pub @ gl alberghi per fam
aderire a un piano plastic ree e antispreco. Sono tuth step, tutt matloncing, che raccontano @
nostro impegno concrelo in questa batlaglia. Vogkamo che quel 25% della nduzione dello
spreco, attestato quest'anno, (secondo | dati dell'Osservatorio Waste Watcher, ndr) raddoppi e
divent! Il 50%",

Il ministro Costa ha anche ringraziate la campagna informatwa sullo spreco alimentare e
ricardato che dal prossime anno scolastico l'educazone amblentale entrera nelle scuole.

Nella settma Giomata Nazionale dl Prevenzione dello spreco alimentare, || Fondatore di
Spreco Zero Andrea Sagré ha annunciato il nuovo progetto dello 'Shuttle 20307, una “navicella
sostenibile’ che includera azioni concrete da parte di ent pubblici, imprese, scucle e istituziond
per ragglungere gli cbietlivi dell'agenda Onu in tema & spreco alimentare e lofla ol
cambiamento climatico

Vmcenza Lomanaco, ambasciatore presso la Reppresentanza Parmanente d'ltalia alle Nazion
Unite 2 Roma, ha confarmato fimpegno dell'ltalia su quesio fronte, con una azione specifica
finalizzata alla promozione della Dieta Mediterranea.

Dedicata a 'Stop food waste, feed the planet!” la saettima Giornata Nazionale di Prevenzione
delo spreco alimentare, infrodofta dal presidenie della Fondazione Enpam Alberto Oliveti, ha
ospitato le relazions & Roberto Morassul, soltosegretario all Amblente, del soltosegretarnio alla
Salute Sandra Zampa e & Chiara Gadda, promotrice della legge nazionale sullo spreco
alimentare. Sono stall incitre proietiati | video-salub di sensibilizzazione del divulgatore
scientifico Piero Angela & dell'sttrice Veronica Pwvetti, alia quale va il Premio Vivere a Spreco
Zero 2020 nella calegoria testimonial.




