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Benvenuto nel tuo diario dei rifiuti alimentari

Gentile volontaria/o,

Le indicazioniei
suggerimenti che seguono
ti aiuteranno a capire
come compilare il tuo
diario.

Leggile attentamente!

innanzitutto ti ringraziamo per aver preso parte a questo studio dell’Universita di Bologna,
condotto in collaborazione con Waste Watcher (un progetto Last Minute Market e SWG per il
monitoraggio degli sprechi alimentari in Italia). Per maggiori informazioni su chi siamo e sui nostri

progetti, visita le pagine http://www.lastminutemarket.it/ e " ttp://www .

unannocontrolospreco.org/it/.

indifferenziato) e sul frigori

opportunamente!

E’ fon

G

0 sul tavolo) oppure attacca dei

colta organico, se presente, efo
envenuta se ti aiutera a compilare il diario

informazioni relative a cibo e bevande siano riferite a

tutto il nucleo familiare.




Il diario deve essere compilato:

4 Da un referente per tutti i componenti del nucleo familiare

4 Per prodotti presenti solo all'interno della tua abitazione (non registrare spreco avvenuto
al ristorante, in mensa o a scuola, salvo che non si tratti di alimenti provenienti da casa tua)

4 A prescindere se il prodotto é stato gettato via nel contenitore dell'indifferenziato,
dell’'organico, nel lavandino o in altri scarichi, o se é stato dato al tuo animale domestico!

Troverai ulteriori elementi utili alla compilazione nella pagina successiva.

Ricorda, é fondamentale che tu rispedisca il presente plico inserendolo all'interno della busta
preaffrancata che ti e data in dotazione, destinata a:

CLAUDIA GIORDANO

DISTAL- DIPARTIMENTO DI SCIENZE E TECNOLOGIE AGRO- ALIMENTARI
UNIVERSITA DI BOLOGNA

VIA FANIN 50, 40127 BOLOGNA

Il termine entro cui spedire il materiale é inserire data.

Per qualsiasi dubbio sulla compilazione, scrivi a claudia.giordanos®@unibo.it oppure chiamaiil
numMero 051 2096142.

I risultati dellindagine nazionale ti saranno inviati via mail non appena saranno stati elaborati
in via definitiva.



Privacy e trattamento dei dati personali

Per garantire il rispetto delle norme, ai sensi e per gli effetti dell’art. 29 del D.Igs. 30 giugno
2003 n.196 e s.m.i. e del D.lgs. n. 81/2008 e s.m.i. SWG S.p.A. assicura il rispetto pieno delle
vigenti disposizioni in materia di trattamento di dati personali. La medesima societa sara
designata da Last Minute Market e dal Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari
dell'Universita di Bologna come responsabile del trattamento dei dati personali raccolti,
elaborati e trattati per la realizzazione dell'indagine.

Il trattamento dei dati effettuato da SWG S.p.A si limitera alle operazioni strettamente
necessarie per I'esecuzione delle prestazioni aventi ad oggetto la realizzazione della rilevazione
delle informazioni. Pertanto SWG S.p.A prende atto ed accetta che i nominativi verranno
utilizzati esclusivamente ai fini dell'indagine in questione. La materia relativa al trattamento dei
dati personali € compiutamente documentata nell'ambito della Procedura PR17 — Gestione della
privacy e della data security, del Sistema Qualita certificato,. Oltre a quanto sopra esposto, SWG
S.p.A in materia di Gestione della privacy e della data security, ottempera a quanto previsto dai
codici etici e di autodisciplina dell’ASSIRM, Associazione nazionale che riunisce i principali istituti
di ricerca di mercato e d‘opinione e dellESOMAR, Associazione internazionale nello stesso
ambito, organizzazioni alle quali SWG S.p.A. e iscritta.

Le informazioni fornite nel corso della compilazione del “diario” sono classificabili come “dati
personali” solo per il breve lasso di tempo in cui sono state collegate all'inserimento delle
risposte nel data base. Tale collegamento permette infatti di associare le informazioni medesime
al titolare dell’'utenza.

Per il breve lasso di tempo in cui i “dati personali” sono stati disponibili, essi sono stati trattati da
operatori specificatamente incaricati, ovvero da Organizzazioni con riomina a resporisabile del
trattamento, sotto stretto vincolo di riservatezza ed assoluto divieta esprasso ¢i comunicazione
a terzi.

Al fine di ottemperare nel modo piu stiupoloso nori solo al dettato formale, bensi anche allo
spirito del Codice Privacy, SWG provvede a dissociare, quanto prima possibile, le informazioni
personali dai dati raccolti nelia compilazione. Tale operazione viene denominata “blindizzazione”
ed i dati depurati del riferiinento al rispondente assumono la denominazione di dati “blindati”. La
blindizzazione vicne effettuata al termine della rilevazione ed € irreversibile. Successivamente
quindi i dati della rilevazione diventano assolutamente anonimi e perdono conseguentemente la
loro connotazione di “dati personali”. D’altronde il fine per il quale i dati sono raccolti &
esclusivermente di tipo statistico ed i risultati dell'indagine effettuata, che si svolge su un
campione estratto casualmente dall’'universo da indagare, vengono presentati sotto forma di
percentuali, senza alcuna possibilita di riferimento alle singole fonti.




Come si compila il diario?

Leggi Lle istruzioni a seguito e contattaci per qualsiasi
dubbio. Ricorda, L’opportuna compilazione delle istruzioni
é fondamentale per ottenere il bonus finale.

#+ Inizia il tuo diario il mercoledi data e termina il martedi data.

+ Il primo giorno di esperimento inaugura dei nuovi sacchetti per la pattumiera. Potresti
essere selezionato per il ritiro dei rifiuti nel turno del mercoledi sera; in tal caso, é importante
che i dati relativi ai prodotti alimentari rinvenuti siano riferiti al giorno stesso e non ai giorni
precedenti.

% Ogni tabella contiene una casella commestibile/potenzialmente commestibile e non
commestibile, da barrare con una crocetta.

Per "commestibile/potenzialmente commestibile” si intende un alimento ancora edibile che si

sceglie di non mangiare oppure un alimento non pit commestibile perché avariato, scaduto.

Rientrano in questo gruppo, ad esempio, l‘avanzo di pasta che getti via, lo yogurt scaduto

confezione era troppo grande "Non commestibile”, invece, md;&a Iavanfﬁ@fﬁﬁo che ritieni

non possa essere mangiato (ossa di poHo buccia di ar&ﬂg!a \e;gcetera) &;cgzée questa

nella casella mot:v&z;om scrivi anch @me Ia ident ﬁcht- patina verde sulla superficie/

banjpsalvo Gﬁe non provengano dal tuo frigo (ad esempio, segna se hai gettato via una parte
del pr’anzo al sacco che avevi preparato a casa).

% Annota limporto totale della tua spesa alimentare nella pagine “cena”, nella casella "Hai
acquistato del cibo, 0oggi?” Non includere alimenti che hai consumato fuori da casa. Escludi,

quindi, la colazione al bar o l'aperitivo! Se qualche altro membro del tuo nucleo familiare ha



= ¥

fatto la spesa durante la settimana, ricordati di annotare l'importo. In alternativa, puoi anche
scegliere di allegare lo scontrino fiscale.

Se accade qualcosa di inusuale (ad esempio, hai organizzato una festa a casa tua oppure un
componente della tua famiglia si € ammalato) annota l‘avvenimento nella sezione
"Commenti e considerazioni sulla giornata”.

Ricorda, i tuoi risultati non saranno giudicati né ricondotti in alcun modo a te o al tuo
nucleo familiare, quindi non preoccuparti se ti sembra di gettar via troppo!

Non lasciare alcuna pagina vuota! Se non hai sprecato nulla, compila la sezione delle
motivazioni all’inizio della pagina.

Non includere nel diario eventuali prodotti acquistati con il preciso intento di nutrire i tuoi
animali domestici. Segna, invece, se hai dato loro del cibo avanzato dal tuo pasto.

Usa le pagine bianche finali se hai terminato lo spazio.

Swuota il frigo e la dispensa l'ultimo giorno di esperimento, o il giorno successivo al
termine dello stesso, appuntando nella sezione “pulizia frigo/dispensa” tutti i prodotti che
hai acquistato durante la settimana e non intendi pit consumare (perché uti, avariati, o

perché acquisti sbagliati, eccetera).

\
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Come si misura lo spreco?

E molto importante registrare con accuratezza il cibo che non si consuma.

Anche se ti sembrera ininfluente, anche il fondo del vasetto di uno yogurt ha la sua
importanza! Moltiplica quel fondo di vasetto per tutti i consumatori di yogurt in Italia;

scoprirai che anch’esso ha un impatto ambientale da considerare.

Non includere mai la confezione quando pesi il cibo che getti via.

<+ Come misurare i liquidi (litri):

usauna CARAFFA GRADUATA
oppure, se non ne possiedi una, usa:

» UN BICCHIE

ucchi

< Come misurare il peso (grammi): | CHEA DA ALIMENTI

oppure, se non ne possiedi una, usa:
« UNATAZZA
una manciata(circa un pugno),

un cucchiaio/cucchiaino

4 Come misurare i prodotti interi: limitati a specificare il numero di prodotti che hai gettato
via (UNA SCATOLA di cereali da 300 gr, una mela, & carote, ecc).
<+ Ricorda, l'opportuna compilazione di questa sezione é fondamentale, anche affinché tu possa

accedere al buono finale. “"Mezza manciata di riso crudo”, “un bicchiere di latte”, “un

cucchiaino di yogurt”, sono misure valide. “Mezzo pezzo di pizza”, “tre pezzi di crostata”, 5



croste di pizza NON sono misure valide e potrebbero costringerci a invalidare il tuo diario.
Ti invitiamo nuovamente a contattarci per qualsiasi dubbio relativo alla corretta

compilazione.

Grazie per il tuo aiuto!



Inizia da qui!

Informazioni personali (compilare la casella a destra)

Nome

Cognome

Indirizzo
Numero di telefono
Cellulare
Email
[N

Informazioni sul nucleo familiare (fornire indicazione numerica nel r.-quadro a destra’)

Nr. di adulti nel nucleo familiare (+18 anni di eta)

Nr. di bambini (sotto i 10 anni di eta)

Nr. di ragazzi (11-17 anni di eta)

Y -

Quanti dei componenti adulti (+18 anni di eta) del nucleo familiare ricadono nelle sequenti categorie?
(fornire indicazione numerica nel riquadro a destra!)

In pensione

Disoccupati (in cerca di occupazione)

Altro (specificare)
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ESEMPIO DI DIARIO COMPILATO

LUNEDI- COLAZIONE
Se non hai sprecato nulla, specifica la ragione (barrare):
abbiamo consumato tutto il cibo del pasto D non abbiamo consumato il pasto in casaD altro(specificare)

Cosa hai gettato? Motivazione Commestibile? Tipolo prodotto Quanto Dove é stato
ne é smaltito?
stato

gettato
via?
Fornisci una descrizione piti completa Peso, o
possibile (prodotto, marca) * N volume o g =
sl £ 8 g numero 2| g = é
% 2 g § =| ¢©| dipezz § -E 2 s e
eo| 'R i B =
[ o 1= m (-] o 7] =T} s - =
2l €| | & & £l 5| 4| B
8 =3 E o
3
Biscotti Plasmon I miei figli non Ii hanno mangiati ma li ave 15 pezzi
iy i ; X X X
asti Ii ho dovuti gettare
Cereali Fitness Mezza
X X manciata X
7 e 2
Bustine di té X X X
Pane in busta Mulino Bianco X Mezza X
12 fetta
Latte Granarolo alta qualita intero |'Scaduto in frigo (cattivo odore) 2
X X s X
bicchieri
pieni
Caffe lavazza Usato (caffettiera) 2
X X cucchiaini X
Torta di mele Avanzo di una fetta lasciata da mio figlio X X 50 gr X

*Confezionato= esempio: scatola, busta, latta/lattina, barattolo, tetrapak/tetra brik..




Se non hai sprecato nulla, specifica la ragione (barrare):

abbiamo consumato tutto il cibo del pasto O

altro(specificare)

ESEMPIO DI DIARIO COMPILATO

non abbiamo consumato il pasto in casa O

LUNEDI- PRANZO

Cosa hai gettato? Motivazione ipologi mdotto Quanto Dove é stato
neé smaltito?
stato
gettato
/ via?
Fornisci una descrizione pitt completa e Peso, .
possibile (prodotto, marca) =2 o = * - volume o ] =
=3 5 E ] % E § numero 2 a| = H
3 YA £ 2| 8| g| 2| g @rem | §| 5| 3| 5| &
i 1] =1 —— = " -] =)
ES: | g SRR IR g B 3| =z| =
ESE 8 a| € s £ =| S| @#| E
S5 8 = S = E £
< 2 (=] L=} — =
z <
Pollo grigliato con limone nte dopo il x x 120 gr x
(amadori, confez. 500 gr)
Insalata verde coop (confezione da 200 x 40 gr x
Sugo di pomodorini ciliegini coop x Due x
cucchiai
Pane fatto in casa nzo di mio figlio x x 60 gr
Buccia arancia (navel, conf. 1kg, coop) x x 1
Guscio noci x x 6 x

*Confezionato= esempio: scatola, busta, latta/lattina, barattolo, tetrapak/tetra brik..




ESEMPIO DI DIARIO COMPILATO

LUNEDI -CEN#4

Se non hai sprecato nulla, specifica la ragione (barrare):

abbiamo consumato tutto il cibo del pasto D non abbiamo consumatoe il pasto in casa X altro(specificare)

AbGiamo cenato dai nonni

Cosa hai gettato? Motivazione

Fornisci una descrizione piti completa
possibile (prodotto, marca)

commestibil

Tipologia di pr Quanto
ne é

Dove é stato

smaltito?
stato
gettato
via?
Peso
=] = b P vqumén E Q| wm|
Eﬁcé ] 2 = | dipezzi E % g 2 =
3|8 gl & E|S 7T

*Confezionato= esempio: scatola, busta, latta/lattina, barattolo, tetrapak/tetra brik..

Commenti e considerazioni sulla giornata
Specifica se ci siano state circostanze inusuali rispetto alle vostre abitudini alimentari

Hai acquistato del cibo, oggi?
Scrivi I'ammontare della spesa approssimativo!







Primo giorno

MERCOLEDI- COLAZIONE

Se non hai sprecato nulla, specifica la ragione (barrare):

abbiamo consumato tutto il cibo del pasto D

non abbiamo consumato il pasto in casaD

altro(specificare)

Cosa hai gettato?

Motivazione

Commestibile?

Fornisci una descrizione pitt completa
possibile (prodotto, marca)

Tipolo

Surgelato

i prodotto

Quanto
ne e
stato

gettato
via?

Dove é stato
smaltito?

Confezionato *

Fresco

Da asporto

Fatto in casa

altro

Peso,
volume o
numero
di pezzi

Indifferenziato

Scarichi

Organico
Animali domestici

Altro




MERCOLEDI - PRANZO

Se non hai sprecato nulla, specifica la ragione (barrare):

abbiamo consumato tutto il cibo del pasto L] non abbiamo consumato il pasto in casa O

altro(specificare)

P

Cosa hai gettato? Motivazione Commestibile? Tipolo i prodotto Quanto Dove é stato
nee smaltito?
stato
gettato
via?
Fornisci una descrizione pit: completa Peso, =
possibile (prodotto, marca) * volume o ] é
) § g g numero .E o o
5| g 8| ¢ o| dipezzi sl 2| §| E| ¢
| 2 e o Bl B @ =l € = B
23| E| 8 g = gl & & 3| =
- 8| 8 gl °| ?| E
S < £ g
<

*Confezionato= esempio: scatola, busta, latta/lattina, barattolo, tetrapak/tetra brik..




Se non hai sprecato nulla, specifica la ragione (barrare):

abbiamo consumato tutto il cibo del pasto D

altro(specificare)

MERCOLEDI -CENA

non abbiamo consumato il pasto in casa D

|

Cosa hai gettato? Motivazione Commestibile? Tipol odotto Quanto Dove & stato
neeé smaltito?
stato
gettato
via?
Fornisci una descrizione pitt completa Peso, 3
possibile (prodotto, marca) * - volume o g b=
gl £| .| E| 8 wmee | 8| 8| 5| &
3| S| 8| & =| 8| Ve | Bl 2| 2| S| £
2 5 E| f| gl R gl B 3| =| €
- 8 = | @ E
< = =
-

Commenti e considerazioni sulla giornata
Specifica se ci siano state circostanze inusuali rispetto alle vostre abitudini alimentari

Hai acquistato del cibo, oggi?

Scrivi 'ammontare della spesa approssimativo!







MODIFICHE & RIPRENDERE D& QUI

Secondo giorno

GIOVEDI- COLAZIONE

Se non hai sprecato nulla, specifica |a ragione (barrare):

abbiamo consumato tutto il cibo del pasto D non abbiamo consumato il pasto in casaD altro(specificare) /
Commestibile
Quanto ne
: 5 ;
Cosehial gettite? Motivazione di prodo ikdag Dove é stato smaltito?
gettato
via?
Fornisci una descrizione piit completa possibile Peso,
(prodotto, marca) volume o
numero di
pezzi

Da asporto

Fatto in casa

altro

Indifferenziato
Organico
Scarichi
Animali domestici
Altro

2




*Confezionato= esempio: scatola, busta, latta/lattina, barattolo, tetrapak/tetra brik..

GIOVEDI- COLAZIONE

Non commestibile

Cosa hai gettato? Motivazione Tipologia di prodotto Quanto ne Dove é stato smaltito?
@ stato

Fornisci una descrizione piit completa possibile
(prodotto, marca)

altro
Organico
Scarichi

atto i

Confezionato *
Animali domestici
Altro




Se non hai sprecato nulla, specifica |a ragione (barrare):

abbiamo consumato tutto il cibo del pasto O

altro(specificare)

GIOVEDI - PRANZO

non abbiamo consumato il pasto in casa O

Commestibile
Quanto ne
' 5 :
Cosehial gettite? Motivazione Tipologia di otto ikdag Dove é stato smaltito?
gettato
via?
Fornisci una descrizione piit completa possibile Peso, 5
(prodotto, marca) olume o g Z
S| @ numerodi | = | o | - | @
S ° pezzi g 2|35 El e
2 E| B S| E|E| S| E
= g | 2| | 8| ==
] = ]E. <) vl o]
=T - g

&*N

*Confezionato= esempio: scatola, busta, latta/lattina, barattolo, tetrapak/tetra brik..




GIOVEDI - PRANZO

Non commestibile

Cosa hai gettato? Motivazione Tipologia di prodotto Quanto ne Dove é stato smaltito?

Fornisci una descrizione piii completa possibile
(prodotto, marca)

Surgelato
Confezionato *
Organico
Scarichi
Animali domestici
Altro

*Confezionato= esempio: scat tta/lattina, barattolo, tetrapak/tetra brik..



Se non hai sprecato nulla, specifica |la ragione (barrare):

abbiamo consumato tutto il cibo del pasto D

altro(specificare)

GIOVEDI -CENA

non abbiamo consumato il pasto in casa D

Commestibile

Cosa hai gettato?

Motivazione Tipologia di p tt

Quanto ne
e stato
gettato

via?

Dove é stato smaltito?

Fornisci una descrizione piit completa possibile
(prodotto, marca)

altro

Peso,
volume o
numero di
pezzi

Indifferenziato

Organico

Scarichi

Animali domestici

Altro

o
S

*Confezionato= esempio: scatola, busta, latta/lattina, barattolo, tetrapak/tetra brik..




Non commestibile

Cosa hai gettato? Motivazione Tipologia di prodotto Quanto ne Dove é stato smaltito?
& stato
gettato
via?
Fornisci una descrizione piit completa possibile Peso, -
(prodotto, marca) % = volumeo | g =
e 2 S @ numero di = “ o
IS = 8 E 2] 2 s g 5 £
5|8 |3 |&|=|E pezzl s|E|E2|8|E
IS (2 | &|s|® s| Bl §5|=|%
3 v B m E b= s & w
8 |2 E £
P
*Confezionato= esempio: scatola, busta, latta/lattina, b trapak/tetra brik..

Commenti e considerazioni sulla gior|
Specifica se ci siano state circostanze inusuali rispetto alle vostre

a
udini alimentari

Hai acquistato del cibo, 0ggi?
Scrivi 'ammontare della spesa approssimativo!




Texrzo giorno

Se non hai sprecato nulla, specifica la ragione (barrare):

abbiamo consumato tutto il cibo del pasto D

VENERDI- COLAZIONE

non abbiamo consumato il pastoin casal:l

altro(specificare)

Commestibile

Cosa hai gettato?

Motivazione

Fornisci una descrizione piii completa possibile
(prodotto, marca)

Quanto ne
¢ stato
gettato

via?

Dove é stato smaltito?

Fatto in casa

altro

Peso,
volume o
numero di
pezzi

Indifferenziato

Organico

Scarichi

Animali domestici

Altro

2

*Confezionato= esempio: scatola, busta, latta/latting, barattolo, tetrapak/tetra brik..




VENERDI- COLAZIONE

Non commestibile

Cosa hai gettato? Motivazione Tipologia di prodotto Quanto ne Dove é stato smaltito?

Fornisci una descrizione piti completa possibile
(prodotto, marca)

Surgelato
Confezionato *
Organico
Scarichi

Animali domestici
Altro

*Confezionato= ese busta, latta/lattina, barattolo, tetrapak/tetra brik..



Se non hai sprecato nulla, specifica |a ragione (barrare):

abbiamo consumato tutto il cibo del pasto O

altro(specificare)

VENERDI - PRANZO

non abbiamo consumato il pasto in casa O

Commestibile
Quanto ne
' 5 :
Cosehial gettite? Motivazione Tipologia di otto ikdag Dove é stato smaltito?
gettato
via?
Fornisci una descrizione piit completa possibile Peso, 5
(prodotto, marca) olume o g Z
S| @ numerodi | = | o | - | @
S ° pezzi g 2|35 El e
2 E| B S| E|E| S| E
= g | 2| | 8| ==
] = ]E. <) vl o]
=T - g

&*N

*Confezionato= esempio: scatola, busta, latta/lattina, barattolo, tetrapak/tetra brik..




VENERDI - PRANZO

Non commestibile

Cosa hai gettato? Motivazione Tipologia di prodotto Quanto ne Dove é stato smaltito?

Fornisci una descrizione piii completa possibile
(prodotto, marca)

Surgelato
Confezionato *
Organico
Scarichi
Animali domestici
Altro

*Confezionato= esempio: scat tta/lattina, barattolo, tetrapak/tetra brik..



Se non hai sprecato nulla, specifica |la ragione (barrare):

abbiamo consumato tutto il cibo del pasto D

altro(specificare)

VENERDI -CENA

non abbiamo consumato il pasto in casa D

Commestibile

Cosa hai gettato?

Motivazione Tipologia di p tt

Quanto ne
e stato
gettato

via?

Dove é stato smaltito?

Fornisci una descrizione piit completa possibile
(prodotto, marca)

altro

Peso,
volume o
numero di
pezzi

Indifferenziato

Organico

Scarichi

Animali domestici

Altro

o
S

*Confezionato= esempio: scatola, busta, latta/lattina, barattolo, tetrapak/tetra brik..




Non commestibile

Cosa hai gettato? Motivazione Tipologia di prodotto Quanto ne Dove é stato smaltito?
@ stato
gettato
via?
Fornisci una descrizione piit completa possibile Peso, 5
(prodotto, marca) A i volume o =] =)
s | 2 g | 2 numerodi | & | o | o | @
SIE|g|8|z2|g| pes |52 E|E|g
252|833 s| B3| 2|2
@ | B 8|3 g |° E
=) & I
<
*Confezionato= esempio: scatola, busta, latta/lattina, barat trapak/tetra brik..

Hai acquistato del cibo, oggi?
Scrivi I'ammontare della spesa approssimativo!

Commenti e considerazioni su
Specifica se ci siano state circostanze in ispetto alle




Quarto giorno

SABATO- COLAZIONE

Se non hai sprecato nulla, specifica la ragione (barrare):

abbiamo consumato tutto il cibo del pasto D non abbiamo consumato il pastoin casal:l altro(specificare)

Commestibile

i 7
Cosa hai gettato? Motivazione

Fornisci una descrizione piii completa possibile
(prodotto, marca)

Quanto ne
¢ stato
gettato

via?

Dove é stato smaltito?

Fatto in casa

altro

Peso,
volume o
numero di
pezzi

Indifferenziato

Organico

Scarichi

Animali domestici

Altro

2

*Confezionato= esempio: scatola, busta, latta/latting, barattolo, tetrapak/tetra brik..




SABATO- COLAZIONE

Non commestibile
Cosa hai gettato? Motivazione Tipologia di prodotto Dove é stato smaltito?

Fornisci una descrizione piit completa possibile 5
(prodotto, marca) ¥ - B
2| g g g o | = | ®

S1E8|2lz2|¢8 AERRAE:

% | 8 @ ? 2 = g | 5= | =

E & 1 = a gn % = <
w = =] £
=] = =
&) =
<

*Confezionato=e io: scat la ina, barattolo, tetrapak/tetra brik..



Se non hai sprecato nulla, specifica |a ragione (barrare):

abbiamo consumato tutto il cibo del pasto O

altro(specificare)

SABATO - PRANZO

non abbiamo consumato il pasto in casa O

Commestibile
Quanto ne
' 5 :
Cosehial gettite? Motivazione Tipologia di otto ikdag Dove é stato smaltito?
gettato
via?
Fornisci una descrizione piit completa possibile Peso, 5
(prodotto, marca) olume o g Z
S| @ numerodi | = | o | - | @
S ° pezzi g 2|35 El e
2 E| B S| E|E| S| E
= g | 2| | 8| ==
] = ]E. <) vl o]
=T - g

&*N

*Confezionato= esempio: scatola, busta, latta/lattina, barattolo, tetrapak/tetra brik..




SABATO - PRANZO

Non commestibile

Cosa hai gettato? Motivazione Tipologia di prodotto Quanto ne Dove é stato smaltito?

Fornisci una descrizione piii completa possibile
(prodotto, marca)

Surgelato
Confezionato *
Organico
Scarichi
Animali domestici
Altro

*Confezionato= esempio: scat tta/lattina, barattolo, tetrapak/tetra brik..



SABATO -CENA

Se non hai sprecato nulla, specifica la ragione (barrare):

abbiamo consumato tutto il cibo del pasto D non abbiamo consumato il pastoin casa I:I altro(specificare)

Commestibile

Quanto ne
- . Lo e stato
Motivazione gettato

i 2
Cosa hai gettato? Dove é stato smaltito?

Fornisci una descrizione piu completa

iz
possibile (prodotto, marca) eo =] -
umero | -2 gl =g
. . N = | §
di pezzi S| =179 s e
-] = — b
5| &| 8| = | 2
« & | & 3 <
=519
= E
<

Non commestibile




Cosa hai gettato? Motivazione Tipologia di prodotto Quanto ne Dove é stato smaltito?

e stato

gettato
via?

Fornisci una descrizione piit completa possibile Peso,

(prodotto, marca) volume o
numero di

pezzi

Da asporto
Fatto in casa
altro
Indifferenziato
Organico
Scarichi

Surgelato
Confezionato *
Fresco
Animali domestici
Altro

Commenti e considerazioni sulla giornata
Specifica se ci siano state circostanze inusuali rispetto alle vostre abitudini alimentari

Hai acquistato del cibo, oggi?
Scrivi l'ammontare della spesa approssimativo!

to orno



DOMENICA- COLAZIONE

Se non hai sprecato nulla, specifica la ragione (barrare):

abbiamo consumato tutto il cibo del pasto D

non abbiamo consumato il pasto in casaD

altro(specificare)

Commestibile

Cosa hai gettato?

Motivazione

Tipologia di prodotto

stato gettato
via?

Dove é stato smaltito?

Fornisci una descrizione pitt completa
possibile (prodotto, marca)

tro

Indifferenziato

Organico
Scarichi
Animali domestici
Altro




DOMENICA- COLAZIONE

Non commestibile
Cosa hai gettato? Motivazione Tipologia di prodotto Dove é stato smaltito?
Fornisci una descrizione piit completa possibile 5
(prodotto, marca) e - B
2 3 = ‘E & g = E
L —

128 |2|z|¢2 AEIEAE:

| S |2 | &8s |% Bl dlg|<
5 | & = @ 5 é |8
a = a 2 E
S s £
<

busta, latta/lattina, barattolo, tetrapak/tetra brik..

*Confezionato= ese



Se non hai sprecato nulla, specifica |a ragione (barrare):

abbiamo consumato tutto il cibo del pasto O

altro(specificare)

DOMENIC#A - PRANZO

non abbiamo consumato il pasto in casa O

Commestibile
Quanto ne
' 5 :
Cosehial gettite? Motivazione Tipologia di otto ikdag Dove é stato smaltito?
gettato
via?
Fornisci una descrizione piit completa possibile Peso, 5
(prodotto, marca) olume o g Z
S| @ numerodi | = | o | - | @
S ° pezzi g 2|35 El e
2 E| B S| E|E| S| E
= g | 2| | 8| ==
] = ]E. <) vl o]
=T - g

&*N

*Confezionato= esempio: scatola, busta, latta/lattina, barattolo, tetrapak/tetra brik..




DOMENICA - PRANZO

Non commestibile

Cosa hai gettato? Motivazione Tipologia di prodotto Dove é stato smaltito?

Fornisci una descrizione piii completa possibile
(prodotto, marca)

altro
Organico
Scarichi

atto in casa

Confezionato *
Animali domestici
Altro

*Confezionato= esempi@i scatola, busta, latta/lattina, barattolo, tetrapak/tetra brik..



DOMENIC# -CENA

Se non hai sprecato nulla, specifica |la ragione (barrare):

abbiamo consumato tutto il cibo del pasto D non abbiamo consumato il pasto in casa D

altro(specificare)

Commestibile
Quanto ne
: = L
Gasa lial petiate? Motivazione Tipologia di otto ;estttzttz Dove é stato smaltito?
via?
Fornisci una descrizione pit completa possibile Peso, 5
(prodotto, marca) 5 volume o g =
8 numerodi | & | o | - | ©
E i s 2| 5| E| o
S © - e pezzi S| E| < S| g
SUhE S| % 5| 8| 5| 2|2
4 | ) b= = ’6 w | ®
. Q& E £
= g
6 |

C

*Confezionato= esempio: scatola, busta, latta/lattina, barattolo, tetrapak/tetra brik..

Non commestibile




Cosa hai gettato? Motivazione Tipologia di prodotto Quanto ne Dove é stato smaltito?

é stato
gettato
via?
Fornisci una descrizione piii completa possibile Peso, 5
o i
(prodotto, marca) *c o volume o 2 2
s | = 2| g numerodi | 2 | o | - | &
SIE|g|8|2|g| pa [E|E|5|5]|2
= i - o = = =
S T - A = O~ o - I T I
- & = Il = = ] G
v = ‘!-U. — [=] w
=] a =4 = .E
(&} = =
<

*Confezionato= esempio: scatola, busta, latta/lattina, barattolo, tetr

Hai acquistato del cibo, oggi?
Scrivi I'ammontare della spesa approssimativo!

Commenti e considerazioni sulla giornata
Specifica se ci siano state circostanze inusuali rispetto alle vostre abitudini alimentari




Sesto giorno

Se non hai sprecato nulla, specifica la ragione (barrare):

LUNEDI- COLAZIONE

abbiamo consumato tutto il cibo del pasto D non abbiamo consumato il pastoin casaD altro(specificare)
Commestibile
Quanto ne
¢ ” 5
Cosa haigettata? Motivazione eatdaio Dove é stato smaltito?
gettato
via?
Fornisci una descrizione piii completa possibile Peso,
(prodotto, marca) volume o
numero di
pezzi

Fatto in casa

altro

Indifferenziato
Organico
Scarichi
Animali domestici
Altro

2

*Confezionato= esempio: scatola, busta, latta/lattina, barattolo, tetrapak/tetra brik..




LUNEDI- COLAZIONE

Non commestibile

Cosa hai gettato? Motivazione Tipologia di prodotto Quanto ne Dove é stato smaltito?
é stato
gettato
via?
Fornisci una descrizione piti completa possibile Peso,

(prodotto, marca)

Da asporto
Fatto in casa
altro
Organico
Scarichi
Animali domestici
Altro

Indifferenziato

Surgelato
Confezionato *
Fresco

*Confezionato= esempio: seatola, busta, latta/lattina, barattolo, tetrapak/tetra brik..



LUNEDI- PRANZO

Se non hai sprecato nulla, specifica la ragione (barrare):

abbiamo consumato tutto il cibo del pasto O non abbiamo consumato il pasto in casa O

altro(specificare)

Commestibile
Quanto ne
i ?
Cosa batgestany Motivazione Tipologia di otto CSLio Dove é stato smaltito?
gettato
via?
Fornisci una descrizione piti completa possibile Peso, )
volume o g 2
.@ 3 numero di | -2 g | = E
NS | 2| pe | 5|Z (S| 5|8
b 8 =8 sl gl 5| 2=
2 x| 2] ° E|5|&|F|"
s 8| = = E
=] = .E
<

(prodotto, marca)
o
W

C

*Confezionato= esempio: scatola, busta, latta/lattina, barattolo, tetrapak/tetra brik..




LUNEDI- PRANZO

Non commestibile

Cosa hai gettato? Motivazione Tipologia di prodotto Dove é stato smaltito?

Fornisci una descrizione piii completa possibile
(prodotto, marca)

altro
Organico
Scarichi

atto in casa

Confezionato *
Animali domestici
Altro

*Confezionato= esempi@i scatola, busta, latta/lattina, barattolo, tetrapak/tetra brik..



LUNEDI -CENA&

Se non hai sprecato nulla, specifica la ragione (barrare):

abbiamo consumato tutto il cibo del pasto D non abbiamo consumato il pasto in casa I:l

altro(specificare)

Commestibile
Quanto
i ?
Cosa hal gettate? Motivazione Tipologia di prodotto ne&state Dove é stato smaltito?
gettato
via?
Fornisci una descrizione piit completa S0, 5
possibile (prodotto, marca) umeo | 8 -
numero | -Z g =] &
di pezzi e | = ]
£ 5 P BIE|E|2 |5
C & 2| 8| = <
— (=) 2] o]
< E _E

*Confezionato= esempio: scatola, busta, latta/lattina, barattolo, tetrapak/tetra brik..



Non commestibile

Cosa hai gettato? Motivazione Tipologia di prodotto Quanto ne é Dove é stato smaltito?
stato
gettato via?

Fornisci una descrizione piti completa Peso, volume -
possibile (prodotto, marca) % o onumerodi | g 2
e = b @ pezzi = o 2 @
- o =] [ N ~ = E

= =] o S ol o = = S 8 -]

Fl g 2 & -] g 2 g = g =

| § 8 ] s | = s Bl s |= |2
= = = o k=1 = =) @ ]
@ & a = = g
1] E =
<

Commenti e considerazioni sulla giornat
Specifica se ci siano state circostanze inusuvali rispetto alle vostre abiti

Hai acquistato del cibo, oggi?
Scrivi 'ammontare della spesa approssimativo!




Settimo oYrno

MARTEDI- COLAZIONE

Se non hai sprecato nulla, specifica la ragione (barrare):

abbiamo consumato tutto il cibo del pasto D non abbiamo consumato il pastoin casa D altro(specificare)
Commestibile
Quanto ne
; 5 .
Cosahal gettate? Motivazione Tipologia di prodo € aiato Dove é stato smaltito?
gettato
via?
]
17 peso, | £| 5| 2|
Fornisci una descrizione piti completa possibile . a el = ?_, volume o E 'E E S g
(prodotto, marca) A 3 E g | = | numerodi S| B S| =| =
& : 2 g pezzi 5| ©| “| g
<

*Confezionato= esempio: scatola, busta, latta/lattina, barattolo, tetrapak/tetra brik..

MARTEDI- COLAZIONE

Confezionato esempio: scatola, busta, latta/lattina, barattolo, tetrapak/tetra brik..




Non commestibile

Quanto ne
Cosa hai gettato? L . o & stato .
Motivazione Tipologia di prodotto Dove & stato smaltito?
gettato
via?
. m P 3
= = el w
, 2| 8| o £| & peso, | 5| 5| z| £
Fornisci una descrizione piu completa possibile = s = 2 = g volume o E = 2] g §
(prodotto, marca) 2 F E 8| 5| = | numerodi K % §| = =
& € 8 E pezzi 5| © n E
S 54 = =
o = ]
<

ke
0



Se non hai sprecato nulla, specifica la ragione (barrare):

abbiamo consumato tutto il cibo del pasto O

altro(specificare)

MARTEDI - PRANZO

non abbiamo consumato il pasto in casa il

Commestibile

Cosa hai gettato?

Motivazione

Tipologia di prodotto

Fornisci una descrizione piti completa
possibile (prodotto, marca)

tro

Dove é stato smaltito?

so, volume
numero di

Indifferenziato

Organico

Scarichi

Animali domestici

Altro




MARTEDI - PRANZO

Non commestibile

Cosa hai gettato? Motivazione Tipologia di prodotto Quanto ne Dove é stato smaltito?
e stato

Fornisci una descrizione piit completa possibile
(prodotto, marca)

casa

altro
Altro

Surgelato
Confezionato *
Organico
Scarichi

Fatto i

Animali domestici

SO

*Confezionato= esempio: scatola, busta, latta/lattina, barattolo, tetrapak/tetra brik..



MARTEDI -CENA

Se non hai sprecato nulla, specifica |la ragione (barrare):

abbiamo consumato tutto il cibo del pasto D non abbiamo consumato il pasto in casa D

altro(specificare)

Commestibile

Quanto
odotto hec st;:o Dove é stato smaltito?

via?

i ?
Cosa hai gettato? ——

Peso,
volume o
numero
di pezzi

Fornisci una descrizione piu completa
possibile (prodotto, marca)

Fatto in casa
altro
Organico
Scarichi

Indifferenziato
Animali domestici
Altro




Non commestibile
Cosa hai gettato? Motivazione Tipologia di prodotto Quanto ne Dove é stato smaltito?
e stato
gettato
via?
Fornisci una descrizione pitt completa possibile Peso, 5
(prodotto, marca) = o volume o s E
ol 8 = @ numero di 8 o | = o
= =] i~ 8 . B =] = E
= - g e -] pezzi = = =] H o
S 2 | & | F|E]|E 2 a = | B
e | & | 8| 8| gl 28 |=|=
= = ™ = = <) w ]
L e | = < E
o g =
<
Commenti e considerazioni sulla'giorn Hai acquistato del cibo, oggi?

Specifica se ci siano state circostanze i rispetto alle vostre abi tari Scrivi 'ammontare della spesa approssimativo!




Pulizia frigo/dispensa

Annota, nella tabella successiva, cosa hai gettato via a sequito della pulizia del frigorifero e/o della dispensa ['ultimo giorno di esperimento con
riferimento agli acquisti effettuati durante la settimana..

GIORNO 7
Commestibile
. > uanto ne é
Cosahal gertato? Motivazione to Dove é stato smaltito?
Fornisci una descrizione piu completa eso, volume o 5
possibile (prodotto, marca) numero di s =
pezzi E g | = E
3 S|E|2|8 |8
= 5| 8 g o E
® glE|&|F |
g =
=t |
<
Yogurt Marca Total Scaduto (acquistato al 50% del prezzo 1 confezione
perché vicino data di scadenza e x dlntera ¢
dil icato) R 170gc




Pulizia frigo/dispensa

Annota, nella tabella successiva, cosa hai gettato via a seguito della pulizia del frigorifero e/o della dispensa ['vltimo giorno di esperimento con

riferimento agli acquisti effettuati durante la settimana..

GIORNO 7

Commestibile

Cosa hai gettato?

Motivazione Tipologia di prodotto

Dove é stato smaltito?

Fornisci una descrizione piit completa 5
possibile (prodotto, marca) o o] =
] =
£ S| 2|35 £ o
o =
a g £|c|%| ¢
(=5 =] -
— =
<
Yogurt Marca Total Scaduto (acquistato al del 1 confezione
prezzo perché yigino alla X intera x
scade dimenticato) da 170 gr




Pa e s

Se non hai sprecato nulla, specifica la ragione (barrare):

lementari

USA LA TABELLA CHE SEGUE SE HAI BISOGNO DI ALTRO SPAZIO!

abbiamo consumato tutto il cibo del pasto D

non abbiamo consumato il pasto in casa X

altro(specificare)

Commestibile
Data Cosa hai gettato? Motivazione Tipologia di otto Quanto ne é Dove é& stato
(GG) e pasto stato gettato smaltito?
via?
Fornisci una descrizione piu Peso, volume o °
completa possibile (prodotto, o | § numero di = |
b4 - - =| = g
marca) £ > pezzi S g 254 o
= | = E gl & £ g =
2" el 5 &4
a Il = -
= -
Domenica, Fruttolo 2
merenda X

pomeridiana




Non Commestibile

Data Cosa hai gettato? Motivazione Tipologia di prodotto Quanto ne & Dove é& stato
(GG) e pasto stato gettato smaltito?
via?
Fornisci una descrizione pii " Peso, volume o
completa possibile (prodotto, 8 o | & numero di % )
marca) E S| o| E| 8 pezzi 5| 8| 5l= 3
o o =] =] G- 1RCIER =
s | S| 2| | E| & 2 8| E|Ed E
IS E| || g oo Z|lE§ <
2| € = o =} = s w| < S
5 = = N
=] =
Lunedi, Mele Golden (Esselunga, Buccia 3
merenda del confezione in offerta da 8 X X
mattino mele)

Annota tutte le considerazioni che ritieni opportune nelle pagine che seguono.
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