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Roma, 21 de. (AdnKronos) « Un vademnacum (n ongue massa par pravensra 1o spreco alimentars, ira un pranzo

di Natale o un conone di Capodanno. A femario # promatore del movimento o della campagna Sproco Zorm,
Andrea Segro.

Primo: check in. Ovwaro tare fa spesa passande in ressegna fgariare, dspensa o cantina, pat chi ¢'a Tha,
Ienendo contro def numeco del commensak

Sacondo: chalc-oun. Evitire e Sinene dol maneang: it 332, g scontl 6 7 510000 NON SRVONG 36 O 51 Mede In
viagoo por lo festa.

Torzo: woight&wasto watchors. Pesare git abment o tensre contro dogh invitati pnma di cucinare gquantita che sl
Adattano megilo 3 una caserma

Quarto: day after shanng. Recuparans tutto cid che rmane A pranzi & cena dala lesta por CIears un SUpapasio
del giorno dopo, da condividere con gh altn

Quirt: ¥zorowaste #sprocozero. Dfferanzare nes bidoni o net saochy dedicati dela spazzatura fullo Go che
resta a avola @ wotto Pabero, dagh avanz agh imbalaod

Seconda | st sulo sproco reala nolio case doagl sallani, montorati atyaverso § tost ol Dan ol famigia (su un
CAMPING SAUASCo di 400 Lamigha o ntta Balia), promosso dal progelto Reducs del minslern dell Ambients -

Urivorsita o Bologna Diatal con (a campagna Spreco Zero, ko speoco settimanale pro capte © o 700,75 per un
yalorw 41 3,78 eure, 1l valoos dello spemco REMENEANS (o CApne annuae & A 196 suro che 8l TRduce & lvalo

Vai all
nazionaie in okre 11 mid ol ourc, pani affo 0,68% ool PL
Ma porchéd sprachiame Il cibo? Sempra | Dan di Famigia hanno accertoto cha 1 taliano su 2 (45.8%) dichiars
ol oon avar R0 i lempo & corsumans il ¢io | 1 akane sd 4 (25,8 %) ha dohsato che non gradgiva § abo 5
Infotraffico del 13 Dicembre 2018

scquisiaio ¢ par guesto non ko ha consumato. Mectre 1 Ealiano su 5 (18.2 %) ne avava cutinalo troppo.

Naila 10p fun dolio spreco, la verdura @ saldamente in lasta al obo gettato (24,5 %), quind fruma (15,6 %), atte
& lathicinl (17, 8 %), prodat i fomo (118 %)
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