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9 diario dello spreco alimentare



CDecafogo

Come compilare '|| ' " ‘l 'I'
Waste Notes 4' ‘ 5 " \ # "

1) Leggi il decalogo Q“; '

2) Comjn’(a la pagina

1. Quando fai la spesa, fai sempre

una [ista 6[6[[’ occorrente

2. Liberati dalle sirene del maréeting

3 Leggi bene le etichette dei cibi

« 7 ” 4
Lista c(e[[a syesa }mma Cﬁe YVUOL acquista'r‘e

di fare 1 tuoi acquisti alimentari
4. ‘Prec[i[tgi alimenti locali e di stagione

3) ?l}?yunta nella }mgina “Cosa ho gettato ; (o
Oggi?” Pl il Bl bigrmrs 5. Conserva bene gli alimenti in fngo e freezer

, , , 6. Usa la fantasia con gli avanzi
4) Riporta nella pagina “Le mie buone f g
dei cibi del giorno prima

ymticﬁe” consigﬁ’, idee e ricette antisyreco.
7. Condividi con i vicini il cibo in eccesso

8. Al ristorante chiedi la fami(y Eag

f,

Condividi una foto dellultima pagina 9. ‘Insegna ai tuoi figli il valore del cibo
su Twitter (@gpreco_zero) e Facebook

(Sjm’eco Zero) utilizzando [’ﬁasﬁtag
#wastenotes! Andrea Seqré

10. ‘Pensa e agisci sostenibile e circolare
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‘f Lista cfefia spesa v/,//////////////
)

mi serve Oggl FFFFFFF
J

P
é

i I w0 3

fl
i

il

|
b




Che cosa ho gettato 03317 {?

‘Annota aflmentl cluantzta e motivazione

e ot° :

Elenco alimenti

es. pasta (60 gr)

f\' SC ad’uto

Non mi }n’ace

Ho cucinato troppo
Ho acquistato male

F avariato
Altro

es. lakte (1/2 bicchiere)
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Consigli e ricette antispreco
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