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Cibo sprecato, test su trenta famiglie
«Frutta in testa agli alimenti buttati»

Ma molti si autoassolvono. Progetto di Last Minute Market

OGGI un po' di Bologna sard
in piazza Vittorio,
a Roma, in vista della Terza
giornata naziduuﬁlc di
enzione dello co
menta.ne di dum:{ﬁ?
L'occasione & ‘Alimentare
la salute. C“bo educato per
sentirsi sani’, a cura della
Fondazione énpam (Ente
nazionale di previdenza dei
medici), i comincia alle 11,
con la entazione di “'-Spn:cu
zero 2016’ la campagna europea
Minute
Saranno presenti, tra gli altri,
II s rio all’ Ambiente,
ﬁm, Andrea Segre,
pre ente comitato
tecnico-scientifico del piana
nazionale di prevenzione dei
rifiuti, Alberti Oliveti,
Ereﬂzeme di Enpam ¢ Luca
alasmm, docente Alma Mater
etrai fondatod di Last Minute
Markct insieme con Segré.
nista anche Fico Eataly
Wuﬂ il parco agroalimentare
in custruzmne al Caab, con
elli, materiali e banchetti
informativi. Saranno presentati
i dati del bolognese
Osservatorio nazionale Waste
Watcher sugli sprechi
alimentari ¢ lanciato il nuovo

el prects degll ftalirs
aliani
Eccone qualche anticipazione.

"

di SIMONE ARMINIO

MARCO, 31 anni, ricercatore, vi-
ve in san Perronio Vecchie. Lune-
i ha comprato il pane fresco e ha
burtato quello che gli era avanza-
1o dalla settimana prima, saranno
stati 50 o 60 grammi, diventato
troppo duro. Lucia € Armando,
41 e 37 anni, zona Barca, mercole-
di hanno cenato con il pello alle
spiedo. Entrambi hanno burtato
la pelle (non gli piace), in pitt Lu-
cia ne ha lasciaro un pezzetting
{piceole, eh) perché non le anda-
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va piir. Per frura ciliegie, ma un
Paln erano marce ¢ e hanno butta-
te via. Cosi come Pavocado: sem-
brava maturo, invece era duro. Ve-
nerdl sera in casa Bolognini; pa-
Pé, mamma, tre bimbi e due gatt,
zona Lame, A fine cena sone fini-
1i el pariume un formaggino (era
in frigo aperto da troppo tempo), @
pomodori gratin di giovedi (tre
Ziorni oon 1N PiAo Sopra & Hessi-
no li ha mangiarti), il grasso del
prosciutto (alia piccola  Olivia
nen piace]. I personaggi sono in-
ventat, @ dan sono ver: provengo-
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A ROMA Oggi I‘appuntanmtn con Last Minute Market; dallfalto, Andrea Segré e Claudia Glurdann

no dalle pagine del “Diario degli
sprechi alimentari domestict’, un
progetto coordinato da Luca Falz-
sconi di Last Minute Market, che
Clandia Giordano, ricercairice
del dipartimento di Scienze ¢ Lec-
nologic agroalimentari dell’ Alma
Mater, ha farto compilare a un
campione di trenta nuclei familis-
ri bolognesi lo scorso giugno.
L'obiertivo del progetto, portao
avanti con il supporto di Waste
Watcher, losservatorio perma-
ru:ula: 5u li sprechi alimentari

ndrea Scgré, cra dupli-
ce capcu-e quanto cibo buttiame e

LA RICERCATRICE
DELL'ALMA MATER

Giordano: diario tenuto

nei mesi estivi, se avessimo
fatto l'analisi in inverno
forse al primo posto

ci sarebbe stata la pasta

misurare quantw pensiamo  di
sprecare e quanto sprechiamao dav-
vero, mettendo le mani nel ‘ru-
sco’ di chi ha compilata il diario.
1l risultato? aln genere — spiega
Giordano — rendiamo ad autoas-
solvercl, dichiarando circa 1l 50%
di quanto burtiamos. Per dire: ad
chi dice di aver butiato cibo per
300 grammi, nel sacchetto dei ri-
fiuti ne troviamo pia di 750 gram-
i,

I DATI definitivi saranno pubbli-
cati a marzo, ma g 0 che |
valori finali saranno pii alts, Cé
del dolo? Probebilmente no: oI ri-
spondenti — chigrisce Giordano —
sembrano effettivamente non ave-
re un'idea chiara del loro sprecos.
Che cosa sprechiamo di piu? «Dea
cibche emerge in questi dati —av-
verte la ricercatrice — sicuramente
la frota. Ma il dato risente della
stagione: avessimo efferruae le
analisi in inverna, probabilmen-
te, al primo posta ct sarebbe stata
la pastas. Seguono 1 latticim, il
borde della pizza ¢ i prodota da
forno. Molw utile anche la sezio-
ne ded diario dediceia alle motiva-
zionl. La frase regina &: «Dimenti-
cate in frige o in dispensas, segui-
ta da «ne avevo acquistato pin di
QUANTO SOLNd in 31'330 di ITISI‘IEI-EQ“
nex. Percio lo tengo li finche non
va a male, cosi pol sono autorizza-
to & buttzrio,
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Spreco alimentare?
Buttati 8,4 miliardi

Framcesca Santolini

In oecasione della terza giornata nazionale di
prevenzione dellospreco alimentare, sone scati
presentati a Roma i nuovi dati dell'osservatorio
nazionale Waste Watcher sulla conservazione del
ciboe le abitudini zlimentaridegli italiani (nalla
foto), realizzata con I'Istitute [talianc Imballaggi.
Insieme all'indagine Waste Warcher & stata lanciata
lazestaedizione della campagna europen "sprecs
zero™ di Last Minute Market, quest’anno promossa

in collaborazione con il Ministero dell’Ambiente
nell'ambite del progetto “Reduce"; una iniziativache
artraverso la ricerca, 'educazione e la comunicazione
51 propone di contribuire alla riduzione degli

sprechi alimentari a livelle nazionale, Il Rapporte
presentato dal presidente di Last Minute Marker e
presidente del Comitata tecnien scisntifico per il piano
nazionale di Prevenzione ded vifiuri del Miniastero
dell’Ambiente, Andrea Segre, racconta di un fenomeno
che rivela le contraddizioni di una mederniti che
anziche attribuire un valore al cibo lobutta via.

In Italia lo spreco domestico, dai fornelli al bidons
della spazzarura, vale complessivamente & .4 miliardi
dieuro all’anno: ovvero 6,7 euro settimanali a famiglia
peréiogrammi circadicibo. Uno spreco sempre pii
1nsopporlabile in una societd ncul il clbo & dlstribuito
in maniera del tutto diseguale ¢ Ja scarsita di alimenti
& diffuss non soltante nei cosiddetti paesi poveri

ma anche nel nostro Paese. Oltre a rappresentare un
problema morale di civiltd, questacontraddizions
produce anche ungrande problema di efficienza
complaggiva dells nostra societd, perché Je immense
quantith di rifiuel prodotti dallo spreco di generi
alimentari impeg nano enormi risorse per 1a raccolta

e losmaltimento: quelle yogurt in scadenza gettato
via anzitempo diventerd un rifiuto e gquindiun costo
perlacollettivich, E dungue evidente che politiche
volte alla riduzione degli scarti alimentari perseguons
un obiettive fondamentale non solo dal punco di

vista etico e amblentale ma anche economico.
Gligearti alimentari presentane infaci un grande
potenziale di ridezione lunge l'intera filiera che
partedalla produzione e arriva al consumao Anale,
Avviare politiche di prevenzione, € dunque di
riduzione alla fonte dei rifiuti, significa coinvolgere
et § setrori defla produzione attivando

filiere e processi innovativi ed ecocompatibili

creando quindi nuov indotti occupazionali.
Leggendo il Rapporto Waste Watchet, si scopre che
pergliitaliani gli imballaggi rappresentane unvalide

alleato contro lo spreco alimentare: circa I'85% dei
consumatori & consapevolecha imballaggio ajuta
aconservare meglio i prodotti mentre peril 64%

& ad dirivtura indispensabile. Pit di un italiano
suidue ha dichiarato di “essere disposto a pagare
qualcosa di pits per avere imballaggi che aumenting
la possibilitd di utilizzo del prodotto, riducende

di facto lo spreco™ Oltre al comportamenti del
consumatore, quest'anne il rapporto Waste Watcher
ha monitorate anche le abirudini di acquisto dei
consumatori italiani che, seconde 11 rapporto, si
recatio & fare la spesa ognl 2/3 glornd alla settimana
[a94), & nella quasi totalitd preferisconola grande
distribuzione {90%) e scno molto artenti (91%) alla
data discadenaa nelle etichette, per le quali si
richiedone informazioni chiare e dettagliate,
Interessante anche il rapporto tra rifiuti e imballaggi
oggi in Italia: di fronte a 30 milioni di rifiuti prodoetti
ogni annodalle famiglie, 11,5 milioni derivano dai
packaging, con percantualidi recupero (76%) edi
riciclo{66%) in linea con quelle europes, Per questo,
secondo Marco Sachet, direttore dell'Istituto Italianc
Imballagel, esso rappresenta "unodegli strumentl
fendamentali per riduree lo spreco degli alimenti®.
Mase isondagg! alutano acapire | comportamentl
del consumaror! & solo con ll moniteraggio che

si possono adaltare policles adeguare. In questo
senso AndreaSegre (nel riquadra nella fore) 1a

faro) ha lanciato Mniziativa "Diar di famiglia™
un'indagine che si basa su monitoraggi e rilevazioni
annotate da famiglie campions chedevono

indicare con precisicne la misura dellesprecoa

ogni pasto e spiegare come il ciko gettato viene

di volta in volta smaltito. Peril Sottosegretario

al Ministers dell' Ambiente Barbara Degani,

presente all'iniziativa, "la lotta agll sprechi e alle
perdite alimentari gioca un ruslodecisive per

la riduzione delFimprontaambieatale della
produzione alimentare”™ per questo campagne di
sensibilizzazione sono inlinea "con le iniziative

che sta portando avant i1 Ministero dell'Ambients,
come 'educazione ambientale nelle scuole™

Dallo seorse aprile il tema dello spreco alimentare &
entrato anche nelle aule parlamentari, grazie
all'iniziativa della deputata demoeratics Maria Chiara
Gadda che ha presentato la primalegge per limitare
gli sprechi ¢ favorire il recupero & ladonazione ai fini
disolidarieta sociale di eccedenze alimentari. Il testo,
cofirmato dal deputato Massimo Florio e da oltre cento
parlamentari PDy, € stato adottatoall'ananimita dai
gruppl polltici come testo base lo scorso 17 dicembre
@ proprio inquesti giorni & prevista la votazione degli
emendamenti ln comimissione, L legge potrebbe
arflvare ln aula a partire dal mese di marzo, Un bel
risultato per lagiovane deputata, seconde la quale "¢'%
ITORPO SPreco, & questa situazione ha dei costisociali
eambientali insostenibili. 11 paradosso che esisie

L& povertl e spreco non € ualtosa di inelurrabile
acui rassegnarsi e le numercse sudizionisvolte in
Earlamento con gli eperatori del settore, cidicono
che stiamo andande nella ginsta direzione™,

I'Unita
“enerdi, 05 Febbraio 2016
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ibo, spreco vergognoso
uttiamo 8,4 miliardi

In crescita il consumo responsabile: +4%

Aressin GUERRIERI
Bowan

hissa se, ogni valta che
c qualche avanzo o ali-

mento andato a male fi-
nizez nella pattumiess, immagi-
niame che quei pochi grammi di
cibo inun anna diventano una
montagna di 30 millonl di ton-
nzllate che valedd miliardi dieu-
ro. Lo 0.5% del Ml italiano, in-
S0, metd di uma manovra e-
CONCMcE. A tanto ammone o
spreco alimentare domestico nel
nostro Pacse, cioe quasi setie cu-
roa famiglia 2 settimana contro-
valore di quel poco piin di mezzs
chilogrammo di "umida” in ec-
cessochie sl polrebbeevitarecon
una enmerm educazione alla ge-
stiome del cibio. Eppure gl ftalia-
i, chie dimestrano di essere pilt
consapevoll (+4%} di sprecars

troppo, predadelle ‘ofertissime
e della sindrome da frigo vuoto,
acquistano sempre plivdiguello
che vercsimilments riusciranto
aconzamare. iia
dimosirano an-
che di non sa-
perdnennservare
bene.

Oggi giornala nazionale
ti prevenzione

Swg suggerisce un alleato per
cormbatiero: il pracknging, Gl -
ballaggi deglialimend, infa, se-
condo I85% deghi italiani se in-
telligenti € i
qualith sono un
diulo perconser-
vare il cibo;
st chie ded citta-

Cosl in occaslo- 5 -1 dind [nole & di-
ne della terza Bundq ggio Swy: | 85% sposto & spende-
giomata nazia- dei consumatori o un po’ di pii,
medper  pomuelus oo
en alimentare, deqli imballagyi pils piccole o dai
chesicelebraog- i materialiriutiliz-
gl lanciande a uime"iﬂeml zabili, pereoner-
Foma la sesta e- buiire a ridure lo
dizione  della spreco. La dimi-

camnpagna Zere sprece. U anng
eoRira In preco promossa inenl-
i ilmini lel

nuzionz in peso del 47 dello
spreco Tispetto al 2014 & wuna

I'imbiente, l'oservatorio Waste
Wertcher i Lest Miviite Market-

timch positiva—sono le con-
clusioni dell'Osservatoris - ma
oezorre trasformare maggior-

mente | percezione in aziones.
Certo gli abiettkvl che 'alia &
IEwropa si sono prefissatl - di-
mezzamento dello scarti ali-
mentan enteo il 2025 - sembira-
L0 Ul percorse ancors in salla,
visto cheanche nell'Unione fini-
senna nella sparzanmea W milin-
niditonnellnte di eibo coi, ogni
glorne, T20 keal a persona (pard a
sprecare 18 metri cubi di acqus
© risorse naturali contenute in
234 ma di terra arabile). Ancora
pill inquistzmee il dato mondia-
lerunterzodellaproduzionenon
raggiengeil nostmstomacn, cioe
un miliarda e 606 miliond di ton-
nellate di alimenti.

«C'&un doppio costo nello spre-
<x, che spesso non viens caloo-
latow, quelln di risorse ambien-
teli pev produrdo e poi smalirio—
ricerda il sottosepretario all'An-
hiente Barbara Diegani — che va

trasmessofin dalle scucle. Come
pure oecorrang «ndicator o-
mogene italiani ed urcpeis per
la definizione del problema &
wstrumenti permisurare |'effica-
cla delle azieni di prevenzinnes.
Lastime degli 4 miliardidiscar-
talimentaridomestici, infatti, ri-
schia oi warrivare oo a 13 mi-
liardi all 2nnow, secondn i fon-

atore i Leust Minwete MarkeAn-
drea Segri, sel'indagine suvasta
sealaded D i franviglia e rile-

vazioni degli sprechi annotati al
gramma da aletne famigliecam-
pione) confermera che «o spre-
o rezle @ circa il doppio di quel-
lo percepito e dichiarato neison-
daggis, come dimosirato dai pri-
mi risultatisul 2015 del progetio
jpilota. Ecco perché, continua, «e-
ducazione alimentae e ambien-
tale vanno di pari passos, come
pure b necessich di sumn begisla-
ziemeche aiuti chi recupera be ec-
cedenzedicibas Buone pratiche

non mancang, come nella Capi-
tale i Fare @ o gerve, 11 pro-
gramma di raccolta del pane in-
vendutadai forni avwiato dalleA-
oli Restna, che oin un solo anno—
riassumie i risultat 1a presidente
Lichin Borzi- he mggiunto40 on-
nellate pari a 126mila euro in 34
paniliciy, mettendolo 2 disposi-
wione di 34 realrd solidali eche In
Tulngo:wg:mpﬂ‘grmma 383mila
pasti peri poveri-.
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I SPRECO ALIMENTARE Waste Watcher lancia I'allarme

Ogni anno buttati 1,000 miliardi
nei rifiuti il 50% dei cibi comprati

ROMA - Losprecoalimentare sul plianets co-
sta ogni anno 1.000 miliardi di dollari. Ung
cifra vertiginoea, che sale a 2,600 miliardi
se si constderano i costi “nascosti” legati al-
l'acquaeallimpaticambientale, Per restrin-
gere il campo all Tnions Europea, ogni an-
no & gettano 50 milioni di tonnellate di eibo
e ogni giorno si sprecano 720 Keal diciboa
persons. Eincasanostra? InItalia, lospreco
di cibo domestico, dalle dispensa di casa al
frigorifero, dai fornelli al bidone della spaz-
zatura, vale complessivamente 8,4 miliardi
dieuro all’'anno, ovwaro 8,7 euro settimanali
a famiglia per 650 prammi circa di cibo
sprecato(Bapporto Waste Watcher 2015).

E ruanti rifinti produce 1o spreco dome-
sticoin Italia, e in Europa® Nel nostro Paese
=iparladi 30 milioni di tonnellate: 177 circa
di quanto avviene nell'insiene dei Paesi Ue,
In oceasione della terza Giornata nagicnale
di prevenzione dellosprecochesicelebrail 5
febbraio, Last Minute Market annuncizal av-
vio della sesta edizione della campagna en-
ropea di semsibilizzazione “Spreco zero. Un
anno controlo gpreco”.

Presentata a Homa in occasione della ma-
nifestazicne "Alimentare la salute” promos-
sa dalle Fondazione Enpam, la campagne
Spreco zerp 2016 sifocalizza sulla congerva-
zione del cibo come misura essenziale di pre-

venzione, tema dell'ullima indagine dell Us-
servatorio nazionale Waste Watcher (Last
Minute Market / Swg), promossa con |'Isti-
futo Italiano Imballaggio.

sStudiare meglio le cause & 1 comporta-
menti dei consgumatori & il primo passo per
garantire policies adeguate di prevenzione
dello spreco - spiega il fondatore di Last Mi-
nute Market Andrea Segré, presidents del
Comitato tecnico-scientifico per il piano na-
zgionaledi prevenzione ded rifinti - Per questo
la campagna Spreco Zero andra quest'anno
alla radice dello spreco domestico, che inci-
de in misura rilevante sul fenomeno fino al-
10 0,5% del Pil italianos,

Il 2016, inorociato al nuovo progetto Re-
duce, sara 'anno del monitoraggiodei “Dia-
ridifamiglia”: rilevazioni scrupolosamente
annotate da famiglie campione, che indiche-
ranno con precisione la misura cuali-quarn-
titativa dello spreco a ogni pasto e spieghe-
ranno come il cibo gettato viene di volta in
volta smaltifo.

In'indagine che avrala validazione scien-
tifica dell'Tniversith di Bologma - Distal e
che, sulla base dei primi pilote teat avviati
nel 2015, permetie gia di affermare che 1o
spreco di cibo domestico reale € cirea il 50%
guperiore a quello percepiio e dichiarato nei
sondaggi.
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SPRECARE CIBO?
ADESSOLE APP
PER EVITARLO
SONO SERVITE

di Emanuele Tirelli

In Francia c’¢ una legge, con tanto
di multe. Da noi ancora no. E cosi
alimenti (e soldi) vengono buttati via.
Nell’attesa? Guardate lc smartphone

on si ferma la battaglia allo

spreco alimentare. Con la

Franciachehaapprovatouna

legge che punisce i trasgres-
sori con multe fino a 756 mila euro o due
anni di reclusione mentre I'Italia ci sta
ancora provando e per adesso punta
sulle app, che crescono di numero e di
qualita dei servizi.

Ancora oggl nel nostro Paese si spreca
cibo per un valore di 12 miliardi di euro
ogni anno e, secondo un sondaggio della
Coldiretti, solo il 33 per cento quando va
al ristorante porta a casa gli avanzi. Cosi,
iltraguardofissato dal governc peril 2016,
¢ quello di recuperare un milione di ton-
nellate di cibo. Per farlo, gia da un paio di
anni, & stato messo in piedi il Tavelo di
lavoro indigenti, cui partecipano il mini-
stero delle Politiche agricole, industriali,
grande distribuzione ed enti benefici. Pol

c'e il piano SprecoZero. Dal 1° gennaio,
taglio alla burocrazia:la soglia di comuni-
cazione preventiva per le imprese in caso
di donazione alimentare ¢ salita a 15mila
euro, mentre quella per la distruzione &
rimasta a diecimila, Ma l'attesa maggiore
& per la legge anti-spreco attualmente
all’esame della Camera.Trai punti centra-
li ci sono il maggiore coinvolgimento degli
enti locali, premi per le aziende, meno
norme e pil educazione a scuola.

La lotta, perd, si combatte su fronti di-
versi, tant'é che molte app aiutano a con-
dividere glialimentimapure afronteggia-
re la crisi. Con BeeApyp, frutto della colla-
borazione tra il Banco alimentare Roma e
Fondazione Telecom Ttalia, il negoziante
segnala alle associazioni benefiche i pro-
dotti in eccedenza. Oppure ¢'é Sfreddo,
servizio nato a Caserta che usaWhatsApp
per ricevere informazioni dagli esercenti
aderenti, un po’ come fa gia la torinese
Lastminutesottocasa.

Ratatouille, invece, & un frigorifero
virtuale per condividere il cibo, mentre
Ubo si concentra su consigli e informa-
zioni. Lanciata dalla Regione Piemonte
con la Valle d’Aosta e il ministero dello
Sviluppo economico, Una Buona Occa-
sione ci suggerisce come, dove e per
quanto tempo conservare pin di cingue-
cento alimenti, e combattere cosi anche
lo spreco domestico. E, per fare il punto,
trail 4 e il 6 febbraio Last Minute Market
con Enpam e il ministero dell’Ambiente
organizza a Roma (in piazza Vittorio) una
serie di incontri per la terza Giormata na-
zionale di prevenzione dello spreco.
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Spesa: italiani disposti a pagare di piu se la
confezione ¢ anti-spreco

Y\ - 5 ‘ ‘ A_ y
11 56% degli intervistati, secondo i dati di Waste Watcher, si dice pronto a spendere per un

prodotto piu caro, se il packaging garantisce il riutilizzo per evitare lo spreco del cibo

IL 56% dei consumatori italiani & disposto a "pagare di piu per imballaggi che aumentino la probabilita di utilizzo
del prodotto", per contenere lo spreco di cibo. E il 64% preferisce le confezioni piccole. Questi dati emergono
dall'indagine sullo spreco alimentare dell'Osservatorio nazionale Waste Watcher (Last Minute Market / Swg) con
I'lstituto Italiano Imballaggio, presentata nel corso dell'evento "Alimentare la Salute" promosso da Enpam, I'ente
previdenziale dei medici, a Roma. L'indagine rileva che & sempre la grande distribuzione a tenere banco, per il
90% dei consumatori. La spesa & quotidiana oppure si rinnova ogni 2/3 giorni (69%), e solo il 27% degli italiani
pratica la grande spesa settimanale. Per prevenire lo spreco che colpisce le confezioni grandi, che rimangono
aperte pit tempo, la maggioranza degli italiani preferisce confezioni piccole (64%). Plebiscitaria, infine,
I'attenzione alla data di scadenza nelle etichette (91%).

"E una visione a 360 gradi dello spreco alimentare - ribadisce Barbara Degani, sottosegretario all'ambiente - che
ha una dimensione enorme, come ci ha detto la Fao nel 2011, per cui & stato fondamentale capire cosa
accadesse a casa del consumatore proprio per meglio indirizzare le politiche anti spreco"”. "Importante -
conclude - & anche capire il costo dello spreco che spesso non viene calcolato e su cui abbiamo lavorato". Andrea
Segré, fondatore di Last Minute Market, dal canto suo ribadisce infine che negli italiani "aumenta la percezione
dello spreco, per cui si deve intervenire con la prevenzione".


http://www.repubblica.it/ambiente/2015/10/15/news/cibo_spreco_13_miliardi_l_anno-125152751/
http://www.repubblica.it/ambiente/2015/06/05/news/giornata_mondiale_dell_ambiente_spreco_alimentare-116091134/
http://www.lastminutemarket.it/media_news/waste-watcher/
http://www.fao.org/home/en/
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Sprechi alimentari: una tre giorni Enpam con

Last Minute Market nella romana Piazza
Vittorio i 2016

o SEGNALIBRO
FACEBOOK
TWITTER

Tag

ROMA - Nelle giornate che celebrano la terza edizione della
Giornata nazionale di prevenzione dello spreco alimentare,
da giovedi 4 a sabato 6 febbraio, Enpam proporra una tre
giorni intitolata «Alimentare la salute. Cibo educato per
sentirsi sani» nella storica piazza Vittorio di Roma. In questo
contesto, finalizzato a fare della multietnica Piazza Vittorio
una vera e propria «Agora della Salute», si alterneranno
molti relatori bolognesi impegnati nella promozione
dell'educazione alimentare. A cominciare
dall'agroeconomista Andrea Segre, presidente di Caab ma
anche fondatore di Last minute market che giovedi
presentera la campagna contro lo spreco alimentare
insieme al sottosegretario all'’Ambiente Barbara Degani e al presidente dell'Enpam, Alberto Oliveti.
Nell'occasione saranno diffusi i nuovi dati dell'Osservatorio nazionale sullo spreco Waste Watcher,
eccellenza bolognese nel monitoraggio delle abitudini alimentari degli italiani.  Nella giornata di
venerdi 5 febbraio alle 11 si aprira ufficialmente «Piazza della Salute», alla presenza del ministro della
Salute Beatrice Lorenzin e con il taglio del nastro affidato a una madrina d'eccezione, |'attrice Maria
Grazia Cucinotta. Sara I'occasione per focalizzare I'impegno di Enpam sui temi dell'educazione
alimentare, a cominciare da Fico Eataly World: quella di Roma diventera cosi una piccolo vetrina
dedicate al Parco Agroalimentare che trovera sede i prossimi mesi nell'area del Caab e per
confrontare idee e progetti legati alle iniziative di divulgazione e formazione. Interverranno fra gli altri
il presidente Caab Andrea Segreé, il direttore denerale Alessandro Bonfiglioli e I'ad Eataly World Tiziana
Primori.
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Oggi la giornata contro lo
spreco alimentare. Ma noi
italiani gettiamo ogni settimana
7 euro di cibo

I mondo ha fame,
ma si sprecano
1000 miiliardi di
dollari di alimenti
all’anno. Una
battaglia
culturale, ma
anche industriale
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E un pensiero insopportabile: mentre quasi 900 milioni di persone soffrono o
muoiono letteralmente di fame, ogni anno sul pianeta si spreca cibo per mille
miliardi di dollari. Una cifra vertiginosa, che sale a 2.600 miliardi se si
considerano i costi “nascosti” legati all’acqua e all'impatto ambientale. Solo in
[talia lo spreco di cibo domestico, dalla dispensa di casa al frigorifero, dai fornelli
al bidone della spazzatura, vale complessivamente 8,4 miliardi di euro all’anno,
ovvero 6,7 euro settimanali a famiglia per 650 grammi circa di cibo sprecato,
come 1llustra il Rapporto Waste Watcher. Una montagna di ottimo cibo e di
risorse naturali sprecate, montagne e montagne di rifiuti da dover lavorare:
sempre per 'ltalia lo spreco genera 30 milioni di tonnellate di immondizia. Oggi
5 febbraio si celebra la terza Giornata nazionale di prevenzione dello spreco; 1eri



http://www.unannocontrolospreco.org/it/

a Roma l'associazione Last Minute Market ha presentato una nuova campagna
europea: «Spreco zero. Un anno contro lo spreco». Obiettivo: sensibilizzare e
modificare la cultura dei consumatori, e far cambiare 1 comportamenti delle
imprese che producono e distribuiscono. Portando gli imballaggi in prima linea
nella lotta alla dispersione degli alimenti.

UN PROBLEMA “FIGLIO” DELLA GLOBALIZZAZIONE

Chiaramente ¢ un problema sia culturale che “industriale”. Se fino a quarant’anni
fa in buona parte del Paese 'obiettivo era mettere un piatto a tavola ogni giorno,
la globalizzazione ha portato a un aumento generale dei livelli di benessere e
I'offerta — anche di alimenti — ¢ aumentata: in numero e varieta. Cosi sempre piu
spesso ci si ritrova ad accumulare scorte che non sono eterne e che diventa
difficile smaltire, per chi consuma almeno un pasto al giorno fuori casa. Da qui
'esigenza di potenziare il settore del packaging, ancora in fase di sviluppo con
un duplice intento: favorire la conservazione degli alimenti e ridurre al minimo
I'impatto sull’ambiente. Presentata a Roma in occasione della manifestazione
«Alimentare la salute» promossa dalla Fondazione Enpam, la campagna Spreco
zero 2016 si focalizza sulla conservazione del cibo come misura essenziale di
prevenzione, tema dell’ultima indagine dell’Osservatorio nazionale Waste
Watcher (Last Minute Market/Swg), promossa con ['Istituto Italiano Imballaggio.

LO SPRECO DOMESTICO REALE SUPERA DEL 50% QUELLO DICHIARATO
«Studiare meglio le cause e 1 comportamenti dei consumatori é il primo passo per
garantire policies adeguate di prevenzione dello spreco — spiega 1l fondatore di
Last Minute Market Andrea Segré, che e anche direttore del dipartimento di
scienze e tecnologie agroalimentari dell’'universita di Bologna - Per questo la
campagna Spreco Zero andra quest anno alla radice dello spreco domestico, che
incide in misura rilevante sul fenomeno fino allo 0,5% del Pil italiano». II 2016,
incrociato al nuovo progetto Reduce, sara 'anno del monitoraggio dei “Diari di
famiglia”: rilevazioni scrupolosamente annotate da famiglie campione, che
indicheranno con precisione la misura quali—quantitativa dello spreco a ogni
pasto e spiegheranno come 1l cibo gettato viene di volta in volta smaltito.
Un’indagine che avra la validazione scientifica dell’Universita di Bologna — Distal
e che, sulla base del primi pilote test avviati nel 2015, permette gia di affermare
che lo spreco di cibo domestico reale ¢ circa il 50% superiore a quello percepito
e dichiarato nei sondaggi. Ne deriva che gli italiani, a livello domestico, sprecano
effettivamente circa 13 miliardi di euro ogni anno.


http://www.lastminutemarket.it/

GLI ITALIANI? FANNO LA SPESA ALL'IPER E COMPRANO POCHI CIBI
FRESCHI

Oggi quasi nove consumatori italiani su dieci predilige fare la spesa nei grandi
ipermercati, a scapito delle piccole botteghe, dei mercati rionali e delle salumerie
(solo il 9%). Si comprano soprattutto alimenti a lunga conservazione, sebbene
una piccola correzione della rotta emerga dall’ultima indagine condotta
dall’osservatorio guidato da Andrea Segré, convinto sostenitore della tesi per cui
«per garantire scelte adeguate di prevenzione dello spreco, occorre conoscere a
fondo 1 comportamenti, e le relative cause, deil consumatori». Meno di un italiano
su tre, infatti, fa la spesa una volta a settimana (27%). Cresce invece la quota di
chi si reca al supermercato con maggiore frequenza per comprare quantita
ridotte di cibo e garantirsi la freschezza degli stessi e ridurre gli sprechi.

Secondo l'inchiesta Waste Watcher 2016, 1'85% dei consumatori ¢ consapevole
dell'importanza dell'imballaggio rispetto alla conservazione o deperibilita del
prodotto, per il 64% il packaging ¢ addirittura “indispensabile” e il 93% dichiara
di scegliere il pack sulla base della sua funzionalita, oppure della possibilita di
riutilizzo (90%). Ma c’¢ di piu: il 56% dei consumatori (piu di un italiano su 2) ha
dichiarato di essere disposto a «pagare qualcosa di pitu per avere imballaggi che
aumentino la probabilita di utilizzo del prodotto, riducendone di conseguenza lo
spreco. Le confezioni si preferiscono piccole (64%) per prevenire lo spreco che
infatti colpisce in prevalenza le confezioni grandi aperte da tempo (62%). E
plebiscitaria l'attenzione alla data di scadenza nelle etichette (91%), per le quali
si richiedono informazioni chiare e dettagliate (ingredienti, provenienza,
tracciabilita).

Alcuni diritti riservati.
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Domani la giornata nazionale contro lo spreco alimentare

CAMPAGNA EUROPEA DI SENSIBILIZZAZIONE
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Roma, 4 feb. (askanews) — Lo spreco alimentare sul pianeta costa ogni anno 1.000 miliardi di
dollari. Una cifra vertiginosa, che sale a 2.600 miliardi se si considerano i costi "nascosti" legati
all'acqua e all'impatto ambientale. Ogni anno ['Ue getta 90 milioni di tonnellate di cibo. In Italia, lo
spreco di cibo domestico — dalla dispensa di casa al frigorifero, dai fornelli al bidone della
spazzatura — vale complessivamente 8,4 miliardi di euro all'anno, ovvero 6,7 euro settimanali a
famiglia per 650 grammi circa di cibo sprecato (Rapporto Waste Watcher 2015). Alla vigilia della
terza Glornata nazionale di prevenzione dello spreco — venerdi 5 febbraio 2016 — Last Minute
Market annuncia l'avvio della 6™ edizione della campagna europea di sensibilizzazione "Spreco
zero. Un anno contro lo spreco", presentata a Roma in occasione della manifestazione "Alimentare
la salute" promossa dalla Fondazione Enpam.

L'inchiesta Waste Watcher 2016 porta i packaging in prima linea nella lotta allo spreco alimentare:
1'85% dei consumatori ¢ consapevole dell'importanza dell'imballaggio rispetto alla conservazione o
deperibilita del prodotto, per il 64% il packaging ¢ addirittura 'indispensabile' e il 93% dichiara di
scegliere il pak sulla base della sua funzionalita, oppure della possibilita di riutilizzo (90%). Ma c'é
di piu: il 56% dei consumatori — piu di un italiano su 2 - ha dicharato di essere disposto a "pagare
qualcosa di piu per avere imballaggi che aumentino la probabilita di utilizzo del prodotto,
riducendone di conseguenza lo spreco». Waste Watcher ha monitorato con la nuova inchiesta
anche le abitudini di acquisto dei consumatori italani: la spesa si fa nei supermercati o ipermercati,
¢ la grande distribuzione a tenere banco per il 90% dei consumatori mentre solo il 9% degli italiani
acquista nei piccolo negozi o dal produttore; la spesa ¢ quotidiana oppure si rinnova ogni 2/3
giorni (69%), solo il 27% degli italiani pratica la grande spesa settimanale: questo per avere
prodotti sempre freschi e limitare lo spreco degli aliimenti. Le confezioni si preferiscono piccole
(64%) per prevenire lo spreco che infatti colpisce in prevalenza le confezioni grandi aperte da
tempo (62%). E' plebiscitaria l'attenzione alla data di scadenza nelle etichette (91%), per le quali si
richiedono informazioni chiare e dettagliate (ingredienti, provenienza, tracciabilita).

(segue)
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8,4 miliardi in pattumiera

di Fabiana Salsi

In Italia ogni anno finiscono nell'umido quantitd enormi di cibo, ma non ce ne
rendiamo conto. Dal 5 febbraio, Giornata Nazionale contro lo spreco, ¢ il
momento di contare: grammo dopo grammo

In Italia ogni anno finiscono nell'umido quantita enormi di cibo, ma non ce ne
rendiamo conto. Dal 5 febbraio, Giornata Nazionale contro lo spreco, ¢ il
momento di contare: grammo dopo grammo

Mille miliardi di dollari 1'anno: ecco quanto costa lo spreco di cibo del mondo. Una
cifra per la quale 1'Italia fa la sua partecon 8.4 miliardi di
euro. Nel frattempo 840 milioni di personemuoiono di
fame. Ma evidentemente, dato che questi numeri a nove
zerl non accennano a diminuire nel tempo, non ci
rendiamo conto della portata del fenomeno, né di
quantoognuno di noi contribuisca ad aggravarlo.

CONTIAMO!

Per capire basterebbe annotare quanto cibo si butta via
ogni giorno In casa tra confezioni scadute o scarti che

non si come utilizzare. Cento famiglie italiane lo hanno
fatto partecipando ai test pilota dei «Diari dello
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Spreco», la prima ricerca sullo spreco effettivo che ha gia mostrato che,
contando grammo per grammo quanti e quali alimenti finiscono nell'umido, le
cifre potrebbero persino raddoppiare: gli 8 miliardi (dichiarati nei sondaggi)
potrebbero diventare 13.

Dal 5 febbraio, per la Giornata Nazionale contro lo spreco di cibo, dopo una prima
fase di debutto, il monitoraggio dei Diari riparte in modo sistematico con
1'Universita di Bologna—Distalche
proseguira per capire con precisione la
misura quali—quantitativa dello spreco
ad ogni pasto, come e perché buttiamo
via alimenti preziosi: la radice del
problema.

CAMPAGNA EUROPEA DI SENSIBILIZZAZIONE

SPRECO ZERO
2016

100% FOOD &nee

<~ ALIMENTARE IL FUTURO market

LA CAMPAGNA DI SENSIBILIZZAZIONE
La ricerca da il via alla campagna di
sensibilizzazione «Spreco zero 2016 -
Un anno contro lo spreco» promossa

da Last Minute Market in collaborazione
con il Ministero

dell'Ambiente presentata a Roma in occasione dell'evento Alimentare la salute
promosso dalla Fondazione Empam.

In particolare Spreco zero 2016 pone l'accento sulla conservazione del cibo come
misura essenziale di educazione alimentare, tema per cui il packaging riveste un
ruolo primario: ¢ su questo che cui si € concentrata l'indagine condotta
dall’Osservatorio nazionale Waste Watcherpromossa con 1'Istituto Italiano
Imballaggio, che quest'anno ha introdotto la nuova campagna di prevenzione.

PERCHE LA CONFEZIONE E IMPORTANTE

I risultati di questa indagine mostrano che qualcosa sta cambiando, perché ci
impegniamo per comprare meglio e sprecare il meno possibile: 1'85% dei
consumatori ¢ consapevole dell'importanza dell'imballaggio rispetto alla
conservazione del prodotto, per il 64% il packaging ¢ addirittura "indispensabile".
Inoltre abbiamo capito che per non sprecare ¢ meglio fare la spesa piu spesso (il
69% di noi la fa ogni due o tre giorni) e leggere la data di scadenza nelle etichette
(lo fa d'abitudine il 91% dei consumatori).

Ma bisogna fare di piu, seguendo anzitutto semplici regole di buon senso, come
queste.
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Domani la terza giornata nazionale di prevenzione dello spreco

ROMA - Lo spreco alimentare sul pianeta costa ogni anno 1.000 miliardi di dollari. Una cifra vertiginosa, che sale a
2.600 miliardi se si considerano i costi «nascosti» legati all'acqua e all'impatto ambientale. Ogni anno I'UE getta 90
milioni di tonnellate di cibo e ogni giorno in Europa si sprecano 720 Kcal di cibo a persona. In Italia, lo spreco di cibo

domestico - dalla dispensa di casa al frigorifero, dai fornelli al bidone della spazzatura - vale complessivamente 8,4
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miliardi di euro all'anno, ovvero 6,7 euro settimanali a famiglia per 650 grammi circa di cibo sprecato (Rapporto
Waste Watcher 2015). Alla vigilia della 3* Giornata nazionale di prevenzione dello spreco - venerdi 5 febbraio 2016
Last Minute Market annuncia l'avvio della 6" edizione della campagna europea di sensibilizzazione "Spreco zero. Un
anno contro lo spreco", attiva dal 2010 fra I'Italia, Bruxelles,e Strasburgo, dove ha lungamente dialogato con le
istituzioni di riferimento per promuovere l'adozione di provvedimenti comuni agli Stati membri e fissare obiettivi
chiave, dal dimezzamento dello spreco nei Paesi europei entro il 2025 (entrato nella Risoluzione europarlamentare del
gennaio 2012) alla richiesta di proclamazione dell'’Anno europeo contro lo spreco alimentare. Presentata a Roma in
occasione della manifestazione "Alimentare la salute" promossa dalla Fondazione Enpam, la campagna Spreco zero
2016 si focalizza innanzitutto sulla conservazione del cibo come misura essenziale di prevenzione, tema dell'ultima
indagine dell'Osservatorio nazionale Waste Watcher (Last Minute Market / Swg), promossa con 1'Istituto Italiano
Imballaggio.

«Studiare meglio le cause e i comportamenti dei consumatori ¢ il primo passo per garantire policies adeguate di
prevenzione dello spreco ha affermato alla presentazione di Roma il fondatore di Last Minute Market Andrea Segre,
presidente del Comitato tecnico-scientifico per il piano nazionale di prevenzione dei rifiuti (Min. Ambiente) - Per
questo la campagna europea di sensibilizzazione Spreco Zero andra quest'anno alla radice dello spreco domestico,
che incide in misura rilevante sul fenomeno fino allo 0,5% del Pil italiano. Il 2016, incrociato al nuovo progetto
Reduce, sara I'anno del monitoraggio dei Diari di famiglia': rilevazioni scrupolosamente annotate da famiglie
campione, che indicheranno con precisione la misura quali-quantitativa dello spreco ad ogni pasto e spiegheranno
come il cibo gettato viene di volta in volta smaltito. Un'indagine che avra la validazione scientifica dell'Universita di
Bologna Distal e che, sulla base dei primi pilote test avviati nel 2015, permette gia di affermare che lo spreco di cibo
domestico reale e' circa il 50% superiore a quello percepito e dichiarato nei sondaggi. Ne deriva che gli italiani, a
livello domestico, sprecano effettivamente ca. 13 miliardi 4, ogni anno. E' su questa sfera che vogliamo agire con
una capillare campagna di sensbilizzazione».

«La lotta agli sprechi e alle perdite alimentari sottolinea il Sottosegretario al Ministero dell'’Ambiente Barbara Degani
- gioca un ruolo decisivo sia per la riduzione dell'impronta ambientale della produzione alimentare, sia nell'assicurare
un'adeguata disponibilita di cibo per le generazioni attuali e future. In questo contesto, tra le criticita fatte emergere
dal PINPAS (il piano promosso dal MATTM) in questi anni, spicca la mancanza di indicatori omogenei
nazionali/europei per la definizione della problematica e di strumenti per la misurazione dell'efficacia di misure di
prevenzione ed intervento. A questo si aggiunge la mancanza di piani coordinati di educazione e comunicazione e di
accordi tra gli attori della filiera, che rendono frammentarie le azioni atte al contenimento dello spreco. Questi aspetti
sono il cuore della campagna Spreco Zero e di tutte le altre azioni previste dal progetto Reduce. E bene sottolineare
che, fra le iniziative che sta portando avanti il Ministero dell'’Ambiente e della Tutela del Territorio e del Mare, c'¢
anche l'educazione ambientale nelle scuole. Riteniamo necessario che sul tema alimentazione e spreco le coscienze
siano formate fin dai primi anni di eta».

«L'inchiesta Waste Watcher 2016 spiega il curatore Maurizio Pessato, presidente di Swg - porta i packaging in prima
linea nella lotta allo spreco alimentare: 1'85% dei consumatori ¢ consapevole dell'importanza dell'imballaggio rispetto
alla conservazione o deperibilita del prodotto, per il 64% il packaging ¢ addirittura indspensabile' e il 93% dichiara di
scegliere il pak sulla base della sua funzionalita, oppure della possibilita di riutilizzo (90%). Ma c'¢ di pil: il 56% dei
consumatori pitt di un italiano su 2 - ha dicharato di essere disposto a "pagare qualcosa di piu per avere imballaggi che
aumentino la probabilita di utilizzo del prodotto, riducendone di conseguenza lo spreco». Waste Watcher ha
monitorato con la nuova inchiesta anche le abitudini di acquisto dei consumatori italani: la spesa si fa nei supermercati

o ipermercati, ¢ la grande distribuzione a tenere banco per il 90% dei consumatori mentre solo il 9% degli italiani



acquista nei piccolo negozi o dal produttore; la spesa ¢ quotidiana oppure si rinnova ogni 2/3 giorni (69%), solo il
27% degli italiani pratica la grande spesa settimanale: questo per avere prodotti sempre freschi e limitare lo spreco
degli aliimenti. Le confezioni si preferiscono piccole (64%) per prevenire lo spreco che infatti colpisce in prevalenza
le confezioni grandi aperte da tempo (62%). E'plebiscitaria l'attenzione alla data di scadenza nelle etichette (91%),
per le quali si richiedono informazioni chiare e dettagliate (ingredienti, provenienza, tracciabilita). E quanti rifiuti
produce lo spreco domestico in Italia, e in Europa? Nel nostro Paese si parla di 30 milioni di tonnellate: 1/7 circa di
quanto avviene nell'insieme dei Paesi Ue. Spiega Marco Sachet, direttore dell'Istituto Italiano Imballaggi: «II
packaging ¢ uno degli strumenti fondamentali per ridurre lo spreco di alimenti, come afferma e dimostra la FAO. Nei
Paesi in cui mancano le tecnologie per contenere, proteggere, conservare ma anche trasformare e trasportare gli
alimenti di base, questi vanno perduti fino al 90% prima di poter essere fruiti. Ma i consumatori tendono a focalizzare
l'attenzione solo sulla parte di vita degli alimenti che si svolge dal momento dell'acquisto al momento della fruizione:
il packaging agisce anche prima, invece, a monte: per questo ¢ la garanzia della corretta conservazione del cibo.
Dall'acquisto in poi la parte pill consistente dello spreco di alimenti ¢ collegata ai comportamenti dei consumatori: non
sempre virtuosi nella gestione dei cibi a casa. Per questo ¢ fondamentale che I cittadini guardino al packaging come a
uno strumento chiave in funzione di prevenzione dello spreco del cibo: 'unico modo per incrementare ulteriormente
I'efficienza della sua funzione ¢ un cambiamento delle abitudini del cittadino/consumatore. Non c'¢ packaging
intelligente che tenga se non prestiamo attenzione in prima persona alle regole di conservazione del cibo dopo il suo
acquisto».

«Il tema degli sprechi e delle perdite alimentari spiega Luca Falasconi, curatore del progetto Reduce - ha assunto
un'importanza crescente nel dibattito internazionale sulla sostenibilita dei modelli di produzione e consumo.
L'attenzione ¢ giustificata dalla dimensione assunta dal fenomeno a livello globale: ogni anno si sprecano 1,3 miliardi
di tonnellate di cibo, pari a circa 1/3 della produzione totale destinata al consumo umano (dati FAO). E proprio in tale
contesto che si inserisce il progetto Reduce, proponendosi di contribuire alla riduzione degli sprechi alimentari a
livello nazionale coerentemente con il percorso intrapreso fino ad oggi con il Pinpas, e la Carta di Bologna, seguendo
tre direttici principali quella della ricerca, quella dell'educazione e quella della comunicazione. Proprio la
comunicazione attraverso la campagna Spreco Zero permettera di veicolare gli strumenti e 1 metodi che il percorso

educativo adottera, e i risultati che la ricerca potra raggiungere».
-
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In Italia gettate 30 milioni tonnellate di cibo I'anno

Contro spreco 56 % consumatori disposto a pagare
di piu 'packaging’
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A fronte di uno spreco alimentare sul pianeta che ogni anno costa 1.000 miliardi di dollari e per cui
nella UE si gettano 90 milioni di tonnellate di cibo, in Italia, dove lo spreco di cibo domestico vale
complessivamente tra 8,4 (percepito) e 13 miliardi (reale) di euro, con uno sciupio di 30 milioni di
tonnellate all'anno, "aumenta la percezione di questo disastro" e 1'85% dei consumatori "crede
nell'importanza degli imballaggi di qualita per conservarlo". E' quanto emerge dall'indagine sullo
spreco alimentare dell'Osservatorio nazionale Waste Watcher (Last Minute Market / Swg) con 1'Istituto
Italiano Imballaggio, presentata nel corso dell'evento 'Alimentare la Salute' promosso da Enpam, I'ente
previdenziale dei medici, nella cornice di Piazza Vittorio a Roma. Un rapporto sulle 'abitudini degli
italiani' che arriva alla vigilia della III Giornata nazionale di prevenzione dello spreco, che si celebra il
5 febbraio con il lancio della sesta edizione della campagna europea "Spreco zero 2016" di Last Minute
Market, patrocinata dal Ministero dell'’Ambiente "per la conservazione del cibo come misura essenziale
di prevenzione". "Siamo orgogliosi di aver promosso questa iniziativa - sottolinea Alberto Oliveti,
presidente Enpam - poiché siamo sensibili all'importanza della dieta per la salute e per questo

combattiamo lo spreco alimentare".

Contro spreco 56 % consumatori disposto a pagare di piu 'packaging'

I1 56% dei consumatori italiani ¢ disposto a "pagare di piu per imballaggi che aumentino la probabilita
di utilizzo del prodotto", per contenere lo spreco di cibo. Il dato emerge dall'indagine sullo spreco
alimentare dell'Osservatorio nazionale Waste Watcher (Last Minute Market / Swg) con 1'Istituto
Italiano Imballaggio, presentata nel corso dell'evento 'Alimentare la Salute' promosso da Enpam, I'ente
previdenziale dei medici, a Roma. Per quanto riguarda le abitudini di acquisto, I'indagine rileva che ¢
sempre la grande distribuzione a tenere banco, per il 90% dei consumatori. La spesa ¢ quotidiana
oppure si rinnova ogni 2/3 giorni (69%), e solo il 27% degli italiani pratica la grande spesa settimanale.
per prevenire lo spreco che colpisce le confezioni grandi, che rimangono aperte piu tempo, la
maggioranza degli italiani preferisce confezioni piccole (64%). Plebiscitaria, infine, I'attenzione alla
data di scadenza nelle etichette (91%). "E' una visione a 360 gradi dello spreco alimentare - ribadisce
Barbara Degani, sottosegretario all'ambiente - che ha una dimensione enorme come ci ha detto la FAO
nel 2011 per cui ¢ stato fondamentale capire cosa accadesse a casa del consumatore proprio per meglio
indirizzare le politiche anti spreco”. "Importante - conclude - ¢ anche capire il costo dello spreco che
spesso non viene calcolato e su cui abbiamo lavorato". Andrea Segre, fondatore di Last Minute Market,
dal canto suo ribadisce infine che negli italiani "aumenta la percezione dello spreco, per cui si deve
intervenire con la prevenzione".
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Nella pattumiera mille miliardi di
dollari I'anno, e il costo globale dello
spreco alimentare

nelle case italiane finisce nella spazzatura cibo per 8,4 miliardi di euro
all'anno
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Lo spreco alimentare sul pianeta costa ogni anno 1.000 miliardi di dollari. Una
cifra vertiginosa, che sale a 2.600 miliardi se si considerano i costi 'nascosti' legati all’acqua e
all'impatto ambientale. Per restringere il campo all'Unione Europea, ogni anno si gettano 9o
milioni di tonnellate di cibo e ogni giorno si sprecano 720 Kcal di cibo a persona. E in casa
nostra? In Italia, lo spreco di cibo domestico, dalla dispensa di casa al frigorifero, dai fornelli
al bidone della spazzatura, vale complessivamente 8,4 miliardi di euro all’anno, ovvero
6,7 euro settimanali a famiglia per 650 grammi circa di cibo sprecato (Rapporto Waste
Watcher 2015).

E quanti rifiuti produce lo spreco domestico in Italia, e in Europa? Nel nostro Paese si parla di
30 milioni di tonnellate: 1/7 circa di quanto avviene nell’insieme dei Paesi Ue. In occasione
della terza Giornata nazionale di prevenzione dello spreco che si celebra il 5 febbraio, Last
Minute Market annuncia I’avvio della sesta edizione della campagna europea di
sensibilizzazione “Spreco zero. Un anno contro lo spreco”.

¥ PUBLICITE ¥

Presentata a Roma in occasione della manifestazione “Alimentare la salute” promossa dalla
Fondazione Enpam, la campagna Spreco zero 2016 si focalizza sulla conservazione del cibo
come misura essenziale di prevenzione, tema dell’'ultima indagine dell’Osservatorio nazionale
Waste Watcher (Last Minute Market / Swg), promossa con I'Istituto Italiano Imballaggio.

"Studiare meglio le cause e i comportamenti dei consumatori € il primo passo per garantire
policies adeguate di prevenzione dello spreco — spiega il fondatore di Last Minute Market
Andrea Segre, presidente del Comitato tecnico-scientifico per il piano nazionale di
prevenzione dei rifiuti - Per questo la campagna Spreco Zero andra quest’anno alla radice
dello spreco domestico, che incide in misura rilevante sul fenomeno fino allo 0,5% del Pil
italiano".

Il 2016, incrociato al nuovo progetto Reduce, sara I’'anno del monitoraggio dei ‘Diari di
famiglia’: rilevazioni scrupolosamente annotate da famiglie campione, che indicheranno con
precisione la misura quali-quantitativa dello spreco a ogni pasto e spiegheranno come il cibo
gettato viene di volta in volta smaltito.

Un’indagine che avra la validazione scientifica dell'Universita di Bologna — Distal e che, sulla
base dei primi pilote test avviati nel 2015, permette gia di affermare che lo spreco di cibo
domestico reale ¢ circa il 50% superiore a quello percepito e dichiarato nei
sondaggi. Ne deriva che gli italiani, a livello domestico, sprecano effettivamente circa 13
miliardi di euro ogni anno.



"La lotta agli sprechi e alle perdite alimentari — sottolinea il sottosegretario al Ministero
dell’Ambiente Barbara Degani - gioca un ruolo decisivo sia per la riduzione dell'impronta
ambientale della produzione alimentare, sia nell’assicurare un’adeguata disponibilita di cibo
per le generazioni attuali e future". Per la Degani, mancano indicatori omogenei nazionali ed
europei e strumenti per la misurazione dell’efficacia di misure di prevenzione ed intervento,
piani coordinati di educazione e comunicazione e accordi tra gli attori della filiera.

"Questi aspetti sono il cuore della campagna Spreco Zero e di tutte le altre azioni previste dal
progetto Reduce. E bene sottolineare che, fra le iniziative che sta portando avanti il ministero
dell’Ambiente c’e anche ’educazione ambientale nelle scuole. Riteniamo necessario che sul
tema alimentazione e spreco le coscienze siano formate fin dai primi anni di eta".

"Il tema degli sprechi e delle perdite alimentari - spiega Luca Falasconi, curatore

del progetto Reduce - ha assunto un’importanza crescente nel dibattito internazionale sulla
sostenibilita dei modelli di produzione e consumo. L’attenzione e giustificata dalla dimensione
assunta dal fenomeno a livello globale: ogni anno si sprecano 1,3 miliardi di tonnellate di cibo,
pari a circa 1/3 della produzione totale destinata al consumo umano, secondo i dati della Fao".

"E proprio in tale contesto che si inserisce il progetto Reduce - aggiunge - proponendosi di
contribuire alla riduzione degli sprechi alimentari a livello nazionale coerentemente con il
percorso intrapreso fino ad oggi con il Pinpas, e la Carta di Bologna, seguendo tre direttrici
principali quella della ricerca, quella dell’educazione e quella della comunicazione. Proprio la
comunicazione attraverso la campagna Spreco Zero permettera di veicolare gli strumenti e i
metodi che il percorso educativo adottera, e i risultati che la ricerca potra raggiungere".

TAG: rifiuti, spreco alimentare, alimenti, Spreco Zero, Last
Minute Market
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Domani la giornata nazionale contro lo spreco alimentare

CAMPAGNA EUROPEA DI SENSIBILIZZAZIONE Rf)ma’ 4 feb. (aSkfmeWS) - Lo sp_r_eco.ah.mentar_e sul _
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100% FOOD Ogni anno 1'Ue getta 90 milioni di tonnellate di cibo. In
e NUMENTARE L FUTURO Mt Italia, lo spreco di cibo domestico — dalla dispensa di casa
al frigorifero, dai fornelli al bidone della spazzatura — vale
complessivamente 8,4 miliardi di euro all'anno, ovvero 6,7
euro settimanali a famiglia per 650 grammi circa di cibo sprecato (Rapporto Waste Watcher 2015).
Alla vigilia della terza Giornata nazionale di prevenzione dello spreco — venerdi 5 febbraio 2016 —
Last Minute Market annuncia 1'avvio della 6™ edizione della campagna europea di sensibilizzazione
"Spreco zero. Un anno contro lo spreco", presentata a Roma in occasione della manifestazione
"Alimentare la salute" promossa dalla Fondazione Enpam.
L'inchiesta Waste Watcher 2016 porta i packaging in prima linea nella lotta allo spreco alimentare:
1'85% dei consumatori ¢ consapevole dell'importanza dell'imballaggio rispetto alla conservazione o
deperibilita del prodotto, per il 64% il packaging ¢ addirittura 'indispensabile' e il 93% dichiara di
scegliere il pak sulla base della sua funzionalita, oppure della possibilita di riutilizzo (90%). Ma c'é di
piti: il 56% dei consumatori — pill di un italiano su 2 — ha dicharato di essere disposto a "pagare
qualcosa di piu per avere imballaggi che aumentino la probabilita di utilizzo del prodotto,
riducendone di conseguenza lo spreco». Waste Watcher ha monitorato con la nuova inchiesta anche
le abitudini di acquisto dei consumatori italani: la spesa si fa nei supermercati o ipermercati, ¢ la
grande distribuzione a tenere banco per il 90% dei consumatori mentre solo il 9% degli italiani
acquista nei piccolo negozi o dal produttore; la spesa & quotidiana oppure si rinnova ogni 2/3 giorni
(69%), solo il 27% degli italiani pratica la grande spesa settimanale: questo per avere prodotti
sempre freschi e limitare lo spreco degli aliimenti. Le confezioni si preferiscono piccole (64%) per
prevenire lo spreco che infatti colpisce in prevalenza le confezioni grandi aperte da tempo (62%). E'
plebiscitaria I'attenzione alla data di scadenza nelle etichette (91%), per le quali si richiedono
informazioni chiare e dettagliate (ingredienti, provenienza, tracciabilita).
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Domani la giornata nazionale contro lo spreco
alimentare

Roma, 4 feb. (askanews) - Lo spreco alimentare sul pianeta costa ogni anno 1.000 miliardi di dollari.
Una cifra vertiginosa, che sale a 2.600 miliardi se si considerano i costi "nascosti" legati all'acqua e
all'impatto ambientale. Ogni anno 1'Ue getta 90 milioni di tonnellate di cibo. In Italia, lo spreco di cibo
domestico - dalla dispensa di casa al frigorifero, dai fornelli al bidone della spazzatura - vale
complessivamente 8,4 miliardi di euro all'anno, ovvero 6,7 euro settimanali a famiglia per 650 grammi
circa di cibo sprecato (Rapporto Waste Watcher 2015). Alla vigilia della terza Giornata nazionale di
prevenzione dello spreco - venerdi 5 febbraio 2016 - Last Minute Market annuncia l'avvio della 6*
edizione della campagna europea di sensibilizzazione "Spreco zero. Un anno contro lo spreco",
presentata a Roma in occasione della manifestazione "Alimentare la salute" promossa dalla Fondazione
Enpam.

L'inchiesta Waste Watcher 2016 porta 1 packaging in prima linea nella lotta allo spreco alimentare:
1'85% dei consumatori & consapevole dell'importanza dell'imballaggio rispetto alla conservazione o
deperibilita del prodotto, per il 64% il packaging ¢ addirittura 'indispensabile’ e il 93% dichiara di
scegliere il pak sulla base della sua funzionalita, oppure della possibilita di riutilizzo (90%). Ma c'¢ di
pit: il 56% dei consumatori - piu di un italiano su 2 - ha dicharato di essere disposto a "pagare qualcosa
di piu per avere imballaggi che aumentino la probabilita di utilizzo del prodotto, riducendone di
conseguenza lo spreco». Waste Watcher ha monitorato con la nuova inchiesta anche le abitudini di
acquisto dei consumatori italani: la spesa si fa nei supermercati o ipermercati, ¢ la grande distribuzione
a tenere banco per il 90% dei consumatori mentre solo il 9% degli italiani acquista nei piccolo negozi o
dal produttore; la spesa & quotidiana oppure si rinnova ogni 2/3 giorni (69%), solo il 27% degli italiani
pratica la grande spesa settimanale: questo per avere prodotti sempre freschi e limitare lo spreco degli
aliimenti. Le confezioni si preferiscono piccole (64%) per prevenire lo spreco che infatti colpisce in
prevalenza le confezioni grandi aperte da tempo (62%). E' plebiscitaria I'attenzione alla data di
scadenza nelle etichette (91%), per le quali si richiedono informazioni chiare e dettagliate (ingredienti,
provenienza, tracciabilita).
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Lo spreco alimentare sul
pianeta costa ogni anno 1.000
miliardi di dollari. Una cifra

CAMPAGNA EUROPEA DI SENSIBILIZZAZIONE vertEnosa. dhe salle a 2.600
miliardi se si considerano i
SPRECO ZERO costi «nascosti» legati
4 all’acqua e all'impatto
20,6 h ambientale. Ogni anno 1'UE
' getta 90 milioni di tonnellate

100% FOOD las di cibo. In Italia, lo spreco di

«>~.  ALIMENTARE IL FUTURO market cibo domestico - dalla
dispensa di casa al frigorifero,

dai fornelli al bidone della

spazzatura — vale

complessivamente 8,4 miliardi
di euro all’anno, ovvero 6,7 euro settimanali a famiglia per 650 grammi circa di cibo sprecato
(Rapporto Waste Watcher 2015). Per la 3" Giornata nazionale di prevenzione dello spreco -
venerdi 5 febbraio 2016 — Last Minute Market annuncia 'avvio della 6™ edizione della
campagna europea di sensibilizzazione “Spreco zero. Un anno contro lo spreco’, presentata a
Roma in occasione della manifestazione “Alimentare la salute” promossa dalla Fondazione
Enpam.

L’'inchiesta Waste Watcher 2016 porta i packaging in prima linea nella lotta allo spreco

alimentare: 1’'85% dei consumatori & consapevole dell'importanza dell'imballaggio rispetto alla
conservazione o deperibilitad del prodotto, per il 64% il packaging ¢ addirittura ‘indispensabile’
e 1l 93% dichiara di scegliere il pack sulla base della sua funzionalita, oppure della possibilita
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di riutilizzo (90%). Ma c’¢ di piu: il 56% dei consumatori — pit di un italiano su 2 — ha dicharato
di essere disposto a “pagare qualcosa di piu per avere imballaggi che aumentino la probabilita
di utilizzo del prodotto, riducendone di conseguenza lo spreco».

Waste Watcher ha monitorato con la nuova inchiesta anche le abitudini di acquisto dei
consumatori italani: la spesa si fa nel supermercati o ipermercati, é la grande distribuzione a
tenere banco per il 90% dei consumatori mentre solo il 9% degli italiani acquista nei piccolo
negozi o dal produttore; la spesa ¢ quotidiana oppure si rinnova ogni 2/3 giorni (69%), solo il
27% degli italiani pratica la grande spesa settimanale: questo per avere prodotti sempre
freschi e limitare lo spreco degli aliimenti. Le confezioni si preferiscono piccole (64%) per
prevenire lo spreco che infatti colpisce in prevalenza le confezioni grandi aperte da tempo
(62%). E’ plebiscitaria l'attenzione alla data di scadenza nelle etichette (91%), per le quali si
richiedono informazioni chiare e dettagliate (ingredienti, provenienza, tracciabilita).

«Studiare meglio le cause e i comportamenti dei consumatori € il primo passo per garantire
policies adeguate di prevenzione dello spreco — ha affermato alla presentazione di Roma il
fondatore di Last Minute Market Andrea Segre, presidente del Comitato tecnico—scientifico
per il piano nazionale di prevenzione dei rifiuti (Min. Ambiente) — Per questo la campagna
europea di sensibilizzazione Spreco Zero andra quest’anno alla radice dello spreco
domestico, che incide in misura rilevante sul fenomeno fino allo 0,5% del Pil italiano. 11 2016,
incrociato al nuovo progetto Reduce, sara 'anno del monitoraggio dei ‘Diari di famiglia’
rilevazioni scrupolosamente annotate da famiglie campione, che indicheranno con precisione
la misura quali—quantitativa dello spreco a ogni pasto e spiegheranno come il cibo gettato
viene di volta in volta smaltito. Un'indagine che avra la validazione scientifica dell’Universita
di Bologna — Distal e che, sulla base dei primi pilote test avviati nel 2015, permette gia di
affermare che lo spreco di cibo domestico reale e’ circa il 50% superiore a quello percepito e
dichiarato nei sondaggi. Ne deriva che gli italiani, a livello domestico, sprecano effettivamente
ca. 13 miliardi € ogni anno. E’ su questa sfera che vogliamo agire con una capillare campagna
di sensibilizzazione».

Tag: Spreco Zero - Spreco Alimentare - Giornata Nazionale Prevenzione Contro Lo Spreco - Waste Watcher -
Andrea Segre - Last Minute Market - Spreco Domestico - Packaging - Imballaggi
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In programma la giornata
nazionale contro lo spreco
alimentare

In programma domani, 5 febbraio, la terza Giornata nazionale di prevenzione dello spreco
alimentare. Nell'occasione dell’iniziativa sara annunciata da Last Minute Market 1 avvio della 6”
edizione della campagna europea di sensibilizzazione "Spreco zero. Un anno contro lo spreco".
Lo spreco alimentare sul pianeta costa ogni anno- si legge in un nota- 1.000 miliardi di dollari. Una
cifra vertiginosa, che sale a 2.600 miliardi se si considerano i costi "nascosti" legati all acqua e
all'impatto ambientale. Ogni anno 1'Ue getta 90 milioni di tonnellate di cibo. In Italia, lo spreco di cibo
domestico - dalla dispensa di casa al frigorifero, dai fornelli al bidone della spazzatura - vale
complessivamente 8,4 miliardi di euro all “anno, ovvero 6,7 euro settimanali a famiglia per 650 grammi
circa di cibo sprecato (Rapporto Waste Watcher 2015).
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« I 5 febbraio é la Giornata Nazionale di Prevenzione dello Spreco Alimentare

Il 5 febbraio € la Giornata Nazionale di Prevenzione dello Spreco
Alimentare

Venerdi 5 febbraio la terza giornata nazionale di prevenzione dello spreco alimentare. Per l'occasione
Last Minute Market annuncia l'avvio della 6" edizione della campagna europea di sensibilizzazione
"Spreco zero. Un anno contro lo spreco”

04 febbraio, 2016

(askanews)
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Lo spreco alimentare sul pianeta costa ogni anno 1.000 miliardi di dollari. Una cifra
vertiginosa, che sale a 2.600 miliardi se si considerano i costi "nascosti" legati all'acqua e
allimpatto ambientale. Ogni anno I'Ue getta 90 milioni di tonnellate di cibo. In ltalia, lo spreco
di cibo domestico - dalla dispensa di casa al frigorifero, dai fornelli al bidone della spazzatura
- vale complessivamente 8,4 miliardi di euro all'anno, ovvero 6,7 euro settimanali a famiglia
per 650 grammi circa di cibo sprecato (Rapporto Waste Watcher 2015). Alla vigilia della terza
Giornata nazionale di prevenzione dello spreco - venerdi 5 febbraio 2016 - Last Minute
Market annuncia l'avvio della 6” edizione della campagna europea di

sensibilizzazione "Spreco zero. Un anno contro lo spreco”, presentata a Roma in
occasione della manifestazione "Alimentare la salute" promossa dalla Fondazione Enpam.
L'inchiesta Waste Watcher 2016 porta i packaging in prima linea nella lotta allo spreco
alimentare: '85% dei consumatori &€ consapevole dell'importanza dell'imballaggio rispetto alla
conservazione o deperibilita del prodotto, per il 64% il packaging € addirittura 'indispensabile’
e il 93% dichiara di scegliere il pak sulla base della sua funzionalita, oppure della possibilita di
riutilizzo (90%). Ma c'e di piu: il 56% dei consumatori - piu di un italiano su 2 - ha
dicharato di essere disposto a "pagare qualcosa di piu per avere imballaggi che
aumentino la probabilita di utilizzo del prodotto, riducendone di conseguenza lo spreco".
Waste Watcher ha monitorato con la nuova inchiesta anche le abitudini di acquisto dei
consumatori italani: la spesa si fa nei supermercati o ipermercati, & la grande distribuzione
a tenere banco per il 90% dei consumatori mentre solo il 9% degli italiani acquista nei
piccolo negozi o dal produttore; la spesa € quotidiana oppure si rinnova ogni 2/3 giorni
(69%), solo il 27% degli italiani pratica la grande spesa settimanale: questo per avere prodotti
sempre freschi e limitare lo spreco degli aliimenti. Le confezioni si preferiscono piccole (64%)
per prevenire lo spreco che infatti colpisce in prevalenza le confezioni grandi aperte da tempo
(62%). E' plebiscitaria I'attenzione alla data di scadenza nelle etichette (91%), per le quali si
richiedono informazioni chiare e dettagliate (ingredienti, provenienza, tracciabilita).

Leggi anche:
Francia, approvata definitivamente la legge contro lo spreco alimentare



http://www.lastminutemarket.it/media_news/waste-watcher/
http://www.ecodallecitta.it/notizie/384769/francia-approvata-definitivamente-la-legge-contro-lo-spreco-alimentare




